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! TDaär  is  eeiïe  wederkeerige  Werking  van 
Ziel  en  Lighaam  op  malkander  $  welke 
niet  onder  onze  rndgt  flaat ,  en  egt  er 
niet  min  ontivyjfelbaarc ,  als  ver- 
baazende  'Uitwerkingen  voort - 

wy  met  begrypen,  hoe  het  eene 
#  g  %  Lighaam  het  ander,  en  nog  veel  min- 
%  ^  der  hoe  onze  gedagten  de  Leden  on- 

#  zes  Lighaams  iri  beWeeging  brengen ,  zo 
verwonderen  wy  ons  egter  noch  o  Ver  het  een  noch 
over  het  ander ,  omdat  wy  het  dagelyks  ziem  Op  de 
zelfde  wyze  gaät  het  met  de  Gewaarwordingen  on¬ 
zer  Ziele.  Zodra  een  lighaam  onze  zenuwen  treft  ^ 
zo  koomt  daar  ilit  eéne  aandoening  of  gewaarwor¬ 
ding  in  ónze  Ziele  voort ,  eii  dit  is  de  weg ,  langs 
welken  Wy  denkbeelden  van  zaaken  kry gern  Élk 
ondervindt  dit ,  en  Niemand  egter  verwondert  zig 
over  dezeverbaazende  overgang  der  in  de  Zenuwen 
verwekte  bewegingen  iri  denkbeelden  en  gedagten. 
De  Geleerden  moeten  eerft  aantoöne'n ,  dät  dit  iets 
wonderlyks  en  verbaazende  is^  eer  de  meeftemeri- 
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fchen  zig  verwaardigen  om’er  hunnen  aandägtop 
te  veftigen.  Onbegrypelyk  is  het  evenwel  inder¬ 
daad  ,  en ,  gelyk  het  eene  zeer  groote  nuttigheid 
kan  hebben-*  onze  onkunde  in  dezen  te  ontdek¬ 
ken,  zo  vleie  ik  my  ook,  dat  deze  befchouwin- 
gen  Voor  de  meeften  myner  Lezeren  aangenaam 

zullen  wezen.  i  * 

In  en  door  onze  zintuigen  werkt  de  ftof  inder- 
daad  op  onze  Ziek  Ik  heb  inynen  Lezeren  voor¬ 
heen  reeds  gezegd ,  dat  de  zenuwen  de  werktui¬ 
gen  ,  om  zo  te  fpreeken ,  van  onze  gewaarwordin¬ 
gen  zyn.  Die  zenuwen  nu  zyn  allerwegen  door  het 
menfchelyk  lighaam  verfpreid ,  en  eindigen  onder  de 
opperhuid ,  derwy ze ,  dat  ’er  over  deszelfs  geheele 
üitgeftrektheid  niet  een  gedeelte ,  niet  een  plekje  is  * 
of  wy  hebben  ’er  gevoel,  en  derhal ven  zenuwen. 
Elk  uitwendig  lighaam  nu,  \  welk  ons  lighaam 
aanraakt,  of  daar  eenige  werking  op  heeft,  brengt 
in  onze  Ziel  eene  zekere  gewaarwording  voort, 
en  wy  zeggen  alsdan,  dat  wy  dat  lighaam  Voelen. 
De  verandering,  welke  die  zenuwen,  door  de  aan- 
raaking  van  andere  lighaamen,  lyden,  is  niets  an¬ 
ders  dan  eene  beweeging,  en  deze  beweegingeg- 
ter  maakt  ftraks  een  denkbeeld  of  gewaarwording , 
welke  men  ziét ,  dat  geen  de  minfte  ovèreenkomü: 
met  die  beweeging  heeft,  De  zeniiwen,  welkein 
onze  tong  zyn ,  worden  door  de  ontbondene  zou¬ 
ten  geprikkeld  ;  hier  door  krygen  wy  de  aandoe¬ 
ningen  Van  de  verfchillende  Imaaken  déf  lighaa¬ 
men  welke  Smaaken  men  ligt elyk  begrypt  ,  dat  we¬ 
der  niets  gemeens  hébben  met  de  hghaamelyke 
prikkeling  der  zenuwen ,  daar  zy  door  veroorzaakt 
worden.  Als  die  zouten  vlug  zyn,  en  in  de  lugt 
omzwerven ,  zo  prikkelen  zy  de  zenuwen ,  daer  de 
neus  inwendig  mede  bekleed  is,  en  hier  door  kry¬ 
gen  wy  de  denkbeelden  van  verfchillende  Reuken 

der 
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der  lighaamen.  Als  de  lugtdeeltjes,  door  de  tril¬ 
ling  van  veerkragtige  lighaamen,  in  eene  golven¬ 
de  ^beweeging  worden  gebragt,  zo  treffen  zy  de 
zenuwen ,  welke  in  onze  konftig  gevormde  ooren 
voor  handen  zyn ,  en  deze  aandoening  der  gehoor « 
zenuwen  geeft  orts  eene  gewaarwording  van  de 
verfcheide  klanken ,  toohen,  en  geluiden.  Alszig 
eindelyk  de  ligtftraalen  in  onze  oogen  verzamelen  * 
welke  derwyze  gemaakt  zyn,  dat  zy  dezelve 
breeken,  en  de  uiterlyke  voorwerpen,  oneindig 
verkleind*  op  hunne  bodem  doen  gefchilderd  wor¬ 
den*  zö  worden  die  beeltenilfen ,  door  middel  van 
eene  weeke'  zenuw,  die  in  yder  oog  voor  han¬ 
den  is,  tot  de  Ziel  ovêrgebragt,  en  dezelve  krygt 
dus  een  denkbeeld  Van  de  gedaante  en  kleur  der 
uitwendige  lighaamen ,  het  welk  wy  het  Zien ,  of 
het  Gezigt  noemen. 

Men  ziet  uit  dit  alles*  (want  dit  moet  ik  nog¬ 
maals  efrinneren,  )  op  de  allérduidelykfte  wyze  ; 
dat  het  geen  in  onze  Ziel  omgaat ,  als  wy  gewaar 
tvorden,  of  denkbeelden  krygen,  niets  gemeens 
heeft  met  het  geen  deze  gewaarwordingen  buiten 
ons  voortbrengt,  noch  ook  niet  de  aandoeningen 
en  beweegingen,  welke  onze  zenuwen  lydem 
Cartesius  egter  koii  geen  geloof  vinden  *  toen 
hy  hier  eefft  mede  voor  den  dag  kwam  ,  en 
men  merkte  het  als  eene  onverftaanbaafe  Hel¬ 
ling  aan ,  als  hy  leefde  *  dat  de  verfchillehde 
kleuren ,  dat  hitte  en  koude  *  dat  reuk  en  fmaak 
niet  enkelyk  in  de  lighaamen  waren ,  daar 
wy  dezelve  aan  toefehryveh,  maar  alleehlyk  be- 
fchouwd  moeften  worden  als  Wy  zingen ,  of  aan¬ 
doeningen,  die  in  onze  Ziel  voorvielen.  Wy 
zien  eigenlyk  niets  dan  een  ligtflraal ,  "ivelke  met 
meer  of  minder  kragt  op  de  zenuwen  onzer  oo¬ 
gen  werkt;  die  beweeging,  dieverfehillende  aam 
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doening  der  Ügtftraal,  naar  maato  van  de  ver- 
fchilJende  buiging  die  zy  ondergaan  heeft,  geefc 
ons  een  denkbeeld  van  kleuren»  De  trilling  der 
gehoorzenuwen,  door  de  golvende  beweeging  in 
de  lugt  voortgebragt ,  is  in  onze  machine  eene  tril¬ 
ling,  en  wordt  in  onze  Ziel  eerft  een  geluid  of 
toon*  Het  fmeltende  zout,  ’t  welk  de  zenuwen 
onzer  tonge  prikkelt ,  is  daar  een  foort  van  byting , 
maar  dit  heeft  geene  de  minde  overeenkomft  met 
het  geen  wy  zuur,  of  zoet,  of  bitter  noemen. 
Eeveneens  is  het  met  alle  andere  zintuigen.  By 
gelegenheid  van  die  aandoeningen  maakt  de  Ziel 
zodanige  denkbeelden,  welke  zy  niet  maaken 
zoude ,  als  deze  aandoeningen  of  beweegingen  in 
de  zenuwen  niet  voorafgegaan  waren ,  fchoon  het 
één  geen  meer  overeenkomft  heeft  met  het  ander, 
dan  de  letters  van  een  woord ,  met  de  klank ,  die 
het  heeft  als  ’t  uitgefprooken ,  of  het  denkbeeld  , 
dat  het  maakt ,  als  het  geleezen  wordt  :  en  zo 
weinig  als  men  kan  zeggen  ,  dat  een  boek  of 
fchrift,  dat  is  te  zeggen,  een  papier  met  zekere 
willekeurige  karakters  befchilderd ,  redeneert ,  zo 
weinig  kan  men  ook  zeggen,  dat  een  lighaam 
kleuren  heeft,  heet  of  koud,  zuur  of  bitter  is, 
enz, 

Men  Helt  de  zaak  derhalven  te  ligt,  als  men 
zig  overreedt,  dat  de  aandoeningen  niet  anders 
zyn ,  dan  beelteniffen  der  uiterlyke  voorwerpen , 
welke  zig  in  de  herflenen ,  als  in  een  fpiegel  ver* 
toonen,  De  zenuwen  worden  door  de  uiterlyke 
voorwerpen  ■  als  werktuigen  beweegd  ;  de  Ziel 
maakt ,  by  die  gelegenheid,  op  haare  wyze ,  een 
denkbeeld,  en  dit  noemen  wy  het  beeltenis,  dat  de 
zenuwen  voortgebragt  hebben,  en  befchouwen 
deze  als  de  onmiddelykeoorzaaken  van  dat  beel¬ 
tenis.  Maar  zodra  wy  die  zelfde  zaak  met  ons 

ver- 
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verftand  befpiegelen ,  of  zodra  wy  ’er  zelfs  door 
andere  zintuigen  een  denkbeeld  van  krygen,  zo 
verfchillen  deze  aandoeningen  of  denkbeelden  he¬ 
mels  breedte  van  malkander.  Met  ziet  van  verre 
eene  kleine  ronde  Naald ,  men  koomt  ?er  nader 
by,  en  men  bemerkt  dat  het  een  groote  Toren  is. 
Men  ziet  een  Zout  -  korrel ,  men  legt  dezelve  op 
de  tong,  en  laat  ze fmelten ,  Hoe verfchillende zyn 
niet  die  aandoeningen  van  malkander.  * 

De  vermaarde  Heèlmeefter  Cheselden  ftreek, 
in  ’t  jaar  1729,  eenen  Blindgeborenen  de  Staar 
van  beide  oogen.  Hy  wilde  ’er  in  ’t  eerfl  niet 
toe  befluiten,  dewyl  hy  niet  begrypenkonde,  wat 
hy  by  het  zien  zoude  kunnen  winnen ;  eindelyk 
eg  ter  liet  hy  zig  overreeden ,  en  dit  menfch  wierdt , 
op  het  vyftiende  j aar  zyns  ouderdoms ,  voor  ’t  eerfl 
van  zyn  leven  ,  het  dagli gt  gewaar.  Zyn  voorbeeld 
deedt  elk  met  verwondering  zien ,  hoe  zeer  de 
denkbeelden  der  Ziel ,  die  zy  of  door  redfeneèring 
gemaakt,  of  door  andere  zintuigen  gekreegen 
heeft,  verfchillende  zyn  van  die,  welke  men 
door  het  gezigt  hekoomt.  Deze  Jongeling  koude 
de  grootte ,  gedaante ,  plaatfing ,  en  afftanden  der 
dingen  op  het  oog  geheel  niet  bepaal  en,  en  hadc 
al  een  tamelyk  langen  tydnoodig,  eer  hy  dit,  door 
middel  van  dat  zintuig,  leeren  konde.  Een  lig- 
haam ,  ’t  welk  een  duim  breed  was ,  hem  zo  digü 
voor  de  oogen  gehouden ,  dat  het  hem  het  gezigt 
van  een  Menfch  of  huis,  dat  ’er  agter  flondt,  be¬ 
nam,  fcheen  hem  toe  van  dezelfde  grootte,  als  r 
dat  menfch  of  huis  te  zyn.  Hy  meende  ,  dat  de 
voorwerpen ,  welke  hy  zag ,  zyne  oogen  eveneens 
aandeeden,  als  het  geen  hy  voelde ,  zyne  handen 
trof.  Hy  was  niet  in  fhaat  om  dingen  ,  welker 
gedaante  hy,  nog  blind  zynde,  door  het  gevoel  on- 
derfcheiden  kende,  door  het  gezigt  te  onderken- 
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nem  Her  geen  hy  met  zyn  handen  rond  bevon¬ 
den  hadt,  konde  hy  met  zyne  oogen  niet  ontdek¬ 
ken  of  rond  of  vierkant  ware  ;  hy  nam  dé  Kat 
geduurig  voor  den  Hond ,  of  dezen  voor  die ,  en 
dewyl  hy  zig  fchaamde  om  telkens  te  vraagen , 
welke  van  de  twee  het  ware ,  zo  ving  hy  ze.,  om 
ze  eerft  te  betalten ,<  en  dus  te  leeren  de  denkbeel» 
den ,  die  hy  door  het  gevoel  kreeg  ,  te  vergely- 
ken  met  die,  welke  het  gezigt  hem  gaf.  Eerft  twee 
maanden  na  dat  hy  zyn  gezigt  hadt  gehad  ,  leer¬ 
de  hy  een  fchildery  van  een  wezenlyk  lighaam 
onderfcheiden  ;  .te  voren  hadt  hy  nooit  iri  ’t  hoofd 
gekreegen,  dat  de  fchilderyen  .  afbeeldingen  van 
ïighaamen,  of  wezenlyk  beftaande  dingen  waren  , 
maar  dezelve  enkel  voor  bonte  vlakken  en  klad- 
zeis  gehouden,  toen  hy  nu  bemerkte  ,  dat  deze 
afbeeldzels  waarlyk  Ïighaamen  vertoonden ,  ftondt 
hy  verwonderd,  dat  hy  ze  niet  op  dezelfde  wyze 
voelde  als  die  Ïighaamen;  hy  nam  ze ,  van  wegen 
hun  ligt  enfchaduwe,  voor  rond  en  ongelyk,  en 
dewyl  zyn  hand  hem  evenwel  verzekerde ,  dat  zy 
vlak  waren,  zo  bragt  dit.  hem  d  er  wyze  in  verwar¬ 
ring ,  dat  hy  vroeg,  welke  van  zyne  twee  zintui¬ 
gen  hem  bedroog,  en  waar  aan  hy  zig  houden 
moefl  ?  aan  \  gevoel ,  of  het  gezigt  ?  Zodanig 
veranderen  de  denkbeelden  van  zaaken ,  naar 
maate  van  de  werktuigen,  waar  door  wy  die  denk¬ 
beelden  maaken,  of  der  zintuigen,  door  middel 
van  welke  wy  dezelve  vormen ;  en  even  verfchil- 
lende  zyn,  gelyk  wy  zeiden,  de  denkbeelden  van 
het  Verftand  van  die  der  Zinnen.  Men  gaf  zig 
eens  veel  moeite ,  om  eenen  blindgeborenen  een. 
denkbeeld  van  kleur  te  geeven  ;  Hy  begreep  de 
geheele  leere  van  het  ligt  en  de  kleuren  volmaakt, 
voor  zo  verre  de  verfhndelyke  befchouwing  be¬ 
treft;  maar  als  men  hem  nu,  na  alle  die  onder 
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rlgtingen  j  vroeg,  qf  hy  zig  ook  een  klaar  denk-» 
beeld  van  elk  afzonderlyke  kleur ,  van  het*  Rood 
by  voorbeeld,  makken  kon  de ,  en  hoe  hem  het 
zelve  voorkwam,  „  omtrent  als  het  geluid  van 
„  een  fe  heil  en  trompet,  gaf  hy  ten  antwoord, 
en  toonde,  hoe  verfchillende  de  denkbeelden  zyn, 
die  wy  door  enkele  redeneering  en  mathematifche 
befpiegeling  krygen ,  Van  die,  welke  wy  door  de 
zintuigen  békoomen ,  en  hoe  weinig  wy  het  een 
met  het  ander  vervullen  kunnen. 

Als  men  dit  alles  wel  betragt,  zo  ziet  men  daar 
uit,  hoe  onnaukeurig  men  denkt  en  fpreekt  , 
wanneer  men  zegt,  ,,  dat  de  zintuigen  der  Ziele  de 
s,  beelteitiflen  der  uiterlyke  voorwerpen  overbren- 
„  gen  Neen,  alles  wat  de  Ziel  denkt,  terwyl 
zy  ziet,  hoort,  riekt,  fmaakt,  en  gevoelt’,  vor¬ 
dert  eene  even  byzondere  werkzaamheid  eri  oef* 
fening  haarer  vermogens,  als  wanneer  ons  ver- 
ftand  zig  bezig  houdt  met  de  befchouwing  der  af- 
getrokke  waarheeden ,  welke  eveneens  door  het 
gehoor  wordt  voorgebragt  of  onderhouden,  en 
even  weinig  overeenkomft  heeft  riifet  de  zenuwen , 
of ’t  geluid,  waardoor  de  gefprooken  woorden  tot 
in  de  herffenen  voortgeplant  en  der  Ziele  medege¬ 
deeld  worden.  De  denkbeelden  van  enkelvoudi¬ 
ge  zaaken  moeten  den  grónd  leggen  voor  alle  ver¬ 
dere  kundigheeden  en  redeneeringen ,  en  daarom 
heeft  de  Natuur  onze  zintuigen  met  zo  veel  konft 
gemaakt,  opdat  het  denkend  vermogen  in  ons 
geduurig  die  aandoeningen  op  eene  gemaklyke, 
zekere,  en  tamelyk  nauwkeurige  wyze  krygen 
zoude,  terwyl  het  zelve  zyne  verdere  werkin¬ 
gen  door  middel  der  herfTenen  en  levensgeeften 
vervorder  e. 

Ik  vrees,  dat  ik  voor  myne  meefle  Lezers  tot 
dus  verre  te  afgetrokken  ben  geweeft.  Ik  zal  daar- 
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om  myn  voorflel  omkeeren,  als  wanneer  zy  het 
met  minder  infpanning  zullen  toeffaan.  Zo  weinig 
als  ik  geloove,  dat  de  beweeging-en  de  zenuwen  en 
dierlyke  geeften  onze  denkbeelden  of  gewaar-, 
wordingen  zyn,  zo  zeker  ben  ik  aan  den  anderen 
kant  ook  overtuigd,  dat  wy  y%n  alle  voorwerpen 
die  ons  omringen ,  geen  het  minfte  begrip  zouden 
kunnen  maaken ,  hyaldien  onze  zenuwen  door  de¬ 
zelve  niet  in  beweeging  gebragt  wierden.  Het  is 
’er  eveneens  mede  gelegen,  als  met  de  weerglan¬ 
zen  ;  fcho.on  derzelver  ryzen  en  vallen  geheel  iets 
anders  is  dan  de  hitte  en  koude  der  lugt,  zo  wordt 
het  hier  door  egter  veroorzaakt ,  en  kan  zonder  dat 
niet  gefehieden.  Even  weinig  kan  de  Ziel  begrip 
krygen  van  dingen ,  die  uitwendig  tegenwoordig 
zyn,  zo  dat  begrip  aan  haar  door  de  aandoening  der 
zintuigen  niet  wordt  medegedeeld. 

Maar  ’t  is  niet  genoeg  dat  onze  zenuwen  door 
de  uitwendige  voorwerpen  worden  aangedaan ,  die 
aandoening  moet  ook  tot  in  de  herflenen  voort¬ 
gaan  ,  zo  wy  'er  eenige  gewaarwording  door  kry¬ 
gen  zullen.  Als  men  eene  Zenuw,  die  van  de 
herffenen  tot  in  een  zeker  deel  des  lighaams  loopt , 
of  bindt ,  of  affnydt ,  zo  wordt  dat  deel ,  beneden 
den  band,  of  de  kwétzuur,  geene  de  minfle 
aandoening  -  gewaar ,  maar  is  alle  gevoel  volflrekt 
kwyt.  „Heister  brengt  een  voorbeeld  by  van 
,,  een  Soldaat  ,  die  in  den  flaap  des  hoofds  een 
koogel  kreeg,  welke  by  den  anderen  flaap  we? 
„  der  uitkwam ,  en  hem  dus  dwars  door  den  kop 
3,  liep,  waardoor  hem  de  beide  gezigtzenuwen 
3,  wierden  afgefchooten.  Door  een  byzonder  ge- 
luk  waren  in  deze,  anders  zo  gevaarlyke,  kwet? 
3,  zuur ,  geene  zodanige  deelen  geraakt ,  waardoor 
3,  hy  gevaar-  van  zyn  leven  loopen  konde.  De  ge- 
w  kwetfle  klaagde  nergens  in  ’t  byzogder  over ,  er^ 
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was  voor  het  overige  gezond  en  vrolyk.  Aan 
zyne  opgen  was  nog  roodheid,  nog  ontfleeking 
te  zien ,  dezelve  waren  yan  een  helder  blauwe 
kleur,  en  zagen  ’er  uit,  als  of ’er  geen  letzel 
aan  was ,  fchoon  de  Lyder  volflrekt  niets  zien 
konde  ”.  Eveneens  kan  ook ,  in  de  zwarte  Staar 
(  Gutta  Serena  )  ,  eene  yerftopping  de  Oogzenuwen 
eens  anderzins  gezond  oog  geheel  blind  maaken ;  en 
Böhmer  beweert ,  dat  die  blindheid ,  welke  van 
.de  kwetzing  der  Winkbraauwen  koomt ,  enkel  ver¬ 
oorzaakt  wordt  door  eene  drukking ,  die  de  ge- 
zigtzenuwen  van  de  oogfpieren  lyden.  Als  men 
een  arm  of  voet  fterk  of  lang  drukt ,  zo  flaapt  hy , 
dat  is  te  zeggen,  de  zenuwen  onder  de  plaats,  daar 
de  drukking  is,  verliezen  haare  gevoeligheid,  en 
alsdan  krygt  de  Ziel  geene  denkbeejden  of  aan¬ 
doeningen  van  ’t  geen  die  deelqn  aanraakt. 

Als  nu  de  Zenuwen  zelve  wel  ongekwetft  bly- 
ven ,  maar  de  herflenen ,  waar  uit  alle  Zenuwen 
middelyk  of  onmiddelyk,  voortkoomen,  derwyze 
geraakt  zyn,  dat  de  zenuwen  daar  van  in  haaren 
oorfprong  lyden,  zo  koomt  hier  uit  op  dezelfde 
wyze  eene  gevoelloosheid  der  deelen  voort.  ,  B  o- 
,  NETUs  vonck  de  oorzaak  van  zodanig  eene  be~ 
ß  rooving  van  gevoel  in  eene  Juffrouw,  die  lang 
,  met  hoofdpynen  was  gekweld  geweest,  hier  in 
,  te  beftaan,  dat  alle  de  hoitens  en  plooijen 
3  der  herflenen  met  een  geel  water  vervuld  wa- 
,  ren.  Zomtyds  kan  de  bloedrykheid ,  waar- 
,  door  de  aaderen  der  herflenen  zo  fterk  worden 
,  uitgebet,  dat  ’er  eene  drukking  door  veroorzaakt 
,  wordt ,  eene  gevoelloosheid  in  het  geheele  lig- 
,  haam  te  weeg  brengen.  Dus  is  het  gebeurd ,  dat 
een  Jongeling  van  agttien  jaaren ,  welke  ge? 
,,  zond  naar  bed  gegaan  was,  des  anderen  daags 
y  kom  daar  in  gevonden  wierdt ,  era  niets  voelde , 
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3,  hoe  zeer  men  hem  fteekén-,  krabben,  of-fciy« 
,,  pen  mögt.  ■  I  Iy  was  onder  dés  gaande  en  haan- 
3,  de,  at,  -drenk,  -en  (liep,  en  hadt  het  gébruik 
•„  van  allé  zyne  zintuigen  ,  behalven  het"  gevoel, 
,,  Men  ftak  hem  van  agteren  en:-onverzicns  met 
3 ,  naalden  in  het  hoofd ,  den  nek,  en- rug ,  zeer  diep 
3,  in  het  vleefch ,  :zondèr  dat  hy  st  merkte ,  en  als, 
„  hy  zig  om  wendde,  nam  men  die  zelfde  proef  op 
„  de  borfl ,  afmen-,  dy én  ,  waar  over  hy  lagte ,  de- 
3  <  wyl  hy  ’er  niets  van  voelde.  Als  men  hem  einde- 
„  lyk  eene  ader  onder  de  Tong  geopend  hadt ,  kreeg 
„  hy  wel  haaft  zyn  fpraak  en  gevoél  tevens  weder. 

,  Men  ziet  dan  uit  dit  alles',  dat  dé  werktuigeU 
,  onzer  gewaarwordingen,  namelyk  de  zenuwen 
,  en  herbenen',  gelyk  ook  de  beweeging  der  dier- 
,  lyke  geeften  in  die  beiden,  in  ’t  geheel  niet  be- 
,  lemmerd  moeten  Worden ,  als  de  Ziel  dènkbeel- 
,  den  krygen  zal  van  de  uitwendige  voorwerpen, 

,  die  tegenwoordig  zyn;  en  déwyl  allé  onze  rede- 
,  neeringen  eindelyk  van  de  èerile  gewaarwordin- 
,  gen  af  hangen,  en  voortkoomen ,  zo  blykt;dat 
,  ónze  Zintuigen  de  eerfte  beginzels  zyn  van  ons 
,  verhand,  en  dé- Ziel  de  wég,  om  zo  te  fpree- 
3  ken,  moeten  wyzen  in  de  wereld,  ja  dat  Dezel- 
,  ve ,  buiten  deze  onderrigtingen ,  in  het  lighaam 
3  als  in  een  donkere  gevangenis  opgêflooten ,  en 
3  van  allen  omgang  der  wereld  volftrekt  afgefchei- 
3  den  zy  De  zintuigen  verbinden  derhalven 
de  Geeftelyke  en  lighaamelyke  «Schepping  met 
malkander,  en  hoe  menig vuldiger  die  gewaar¬ 
wordingen  'zyn, hoe  ryker  de  Ziel  wordt  van  denk¬ 
beelden. 

De  Menfch  heeft  ifl  dit  opzigt  een  groot  voor- 
regt  boven  veele  andere  dieren ,  dewyl  hy  'zyne 
gewaarwordingen  door  vyf  verfcheidene  Zintui¬ 
gen  krygt.  Een  Oefter  heeft  ’er  waarfchynlyk 
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maar  twee,  namelyk  de  fmaak  en  het  gevoel,  en 
men  kan  hier  uit  ligt  begrypenydat  haare  wysheid 
niet  groot  kan  zyn,  Verfeheide  Dieren  onder¬ 
gaan  geheel  onbegrypelyke  veranderingen  der  zin¬ 
tuigen  Een  Zyworrn  heeft  eerft  noch  gehoor  noch 
reuk;  in  zyn  rupfenftaat  heeft  hy  de  fmaak -en  ft 
gevoel,  maar  ft  gezigt  ontbreekt  hem  ;  als  een 
Popje  verlieft  hy  de  fmaak ,  en  leeft  by  ft  gevoel 
alleen ;  als  Uiltje  krygt  hy  het  gezigt  maar  heeft 
den  fmaak  verlooren ;  het  gevoel  ontbreekt  hem, 
nooit. 

De  Menfch  zelve  kan  zonder  deze  of  geene 
Zintuigen  beftaan.  Daar  zyn  blindgeborenen ,  wel¬ 
ke  geheel  geen  denkbeeld  van  licht  of  kleuren 
hebben ,  en  welke  dat  gebrek  door  andere  Zintui¬ 
gen  gedeeltelyk  vervullen  >  ,  Een  blinde  Orga- 

3  nift  te  Am  e  r  s  f  o  o  r  t  kon  de  kleuren ,  en  zélfs 
,  de  letters  op  ft  papier  by  ft  gevoel  onderfchei- 
3  den,  ja,  wat  meer  is,  de  vermengde  kleuren be- 
3  paaien.  Hy  wierdt  het  onderlcheid  aan  de 
,  ruuwheid  gewaar ,  welke  in  ft  zwart  zig  het 
,  meeft,  in  ft  rood  het  minft  liet  ontdekken  \ 
Dergelyke  voorbeelden  zyn  gemeen  ;  en  dat  van 
,,  Profeftbr  Sander s o n in  ft  byzonder  verdient 
3,  in  zyne  levensbefchryving ;  die  in  ’tNeérduitfcli 
,,  voor  handen  is,  met  aandagt  geleezen  te  wor- 
den.  Een  blindgeboren,  die  over  de  Gezigt^ 
„  kunde  gefchreevén  heeft ,  welke  dagelyks  Col- 
,,  legie  hieldt  voor  eene  menigte  Studenten ,  die 
„  een  liefhebber  was  van  de  Jagt  en  in  een  ver- 
„  trek  koomende  aanftons  deszelfs  grootte  én  lug~ 
3,  tig  of  bekrompen  uitzigt  bepaalen  konde,  is 
.,  zekerlyk  een  wonder,  ft  welk  een  wysgeerige 
3,  geeft  met  vermaak  betragt”. 

Daar  zyn  ook  doofgeboorene,  en  deze  zyn  te¬ 
vens  noodwendig  ft  om  3  zo  als  men  ft  noemt. 

3  Th  o- 
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,  Thomas  Bartholinus  heeft  een  Menfeh 
9  gekend,  die  geen  fmaakhadt,  en  alleen  at  om 
,  zig  te  voeden  \  Veel  en  menfchen  mangelt  het 
aan  de  reuk,  en  als  een  Menfeh  geene  van  alle 
deze  vier  Zintuigen  heeft,  gelyk  dit  zeer  wel  moo- 
gelykis,  zo  zoude  hy  met  dat  van  het  gevoel  al¬ 
leen  nog  leeven  kunnen,  maar  dan  zoude  zyne 
Ziel  een  zeer  vyoeft  veld  zonder  kundigheeden 
zyn,  ...v  ■  . .  ;  ' 

Men  kan  hier  uit  opmaaken ,  dat  het  geenszins 
noodzaakelyk  zy,  dat  wy  juift  vyf  zintuigen  heb¬ 
ben,  en  hierom  is  het  ook  zeer  wel  mogelyk, 
dat  zommige  Dieren  ’er  meer  hebben ,  of  da:  de¬ 
zelve  van  een  ander  foort  zyn  dan  de  onze.  Wy 
kunnen  ons  even  weinig  begrip  vän  deze  Zintui¬ 
gen  maaken,  als  een  blindgeborene  van  het  ge- 
zigt  ,  maar  dit  is  geen  bewys  altoos,  dat  zommi¬ 
ge  fchepzels  die  niet  hebben  zouden ;  en  miflehien 
fteunen  hier  op  zo  vele  wonderlyke  eigenfehap- 
pen  van  zommige  Dieren  welke  wy  niet  in  Haat 
zyn  te  verklaaren.  ,  Wie  weet  wat  voor  een  ge- 
,  voel  de  Byen  hebben,  waar  door  zy,  gelyk 
,  Plutarchüs  ter  neder  fielt ,  zodanige  Lieden 
,  onderfeheiden  kunnen ,  welke  der  Liefde  geof- 
,  ferd  hebben  Wie  kan  twyffelen ,  of  de  Roof¬ 
dieren  de  fpooren  op  eene  ons  onbekende  wyze 
kunnen  nagaan,  en  wat  is  dat  voor  een  zintuig, 
het  welk  zommige  Dieren,  welke  evenwel  geen 
reuk  hebben,  by  voorbeeld,  de  groote  vliegen 5 
zo  bekwaam  maakt,  om  rottend  vleesch  te  ont¬ 
dekken  ?  Hoe  onderfcheidt  die  groote  ruige  vlieg 
in  Lapland  de  Rendieren  van  alle  anderen  dieren 
zo  nauwkeurig,  dat  zy  dezelve  allerwegen  weet 
op  te  fpooren,  en  mylen  lang  agter  malkander 
volgt ,  om  haare  eitjes  op  de  derzelver  rug  tusfehen 
het  hair  te  laaten  invallen ,  alwaar  dezelve  befloo,. 
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ten  en  tot  groot  ongemak  van  ’t  Rendier  worden 
uitgebroeid.  De  Heer  Linnaeus  heeft  zulk  een 
vlieg  eens  op  zyne  reis  waargenomen.  Het  Ren* 
dier,  ’t  welk  zyn  bagagie  trok,  wierdt  drie  of 
vier  uuren  lang  van  de  Vlieg  vervolgd,  en  Deze 
vloog  behendig  of  onmiddelyk  boven  den  rug  van 
het  dier  of  vlak  agter  het  zelve;  zy  hieldt  haar 
haart  regt  uitgehrekt ,  en  droeg  op  het  uiterhe 
einde  deszelven  een  wit  eitje,  zo  groot  als  een 
klein  mohaard  zaadje.  Deze  vlieg  den  gheelen 
dag  dus  voorttrekkende,  was  dik  wils,  en  byzon- 
derlyk  in  de  koude  lugt ,  zeer  vermoied ;  zy  was 
egter  altoos  zo  voorzigtig  en  fchroomagtig  voor 
haar  ey,  dat  zy  zig  niet  betrouwde,  om  het  op 
den  rug  van  het  Rendier  te  laaten  vallen ,  voor 
dat  het  zelve  een  weinig  hil  bleef  haan ,  fchoon 
het  evenwel  naderhand  nog  eenige  reizen  by  de 
zyde  nederviel ;  zy  was  zo  halharrig  om  het  Dier 
te  volgen ,  dat  zy  eindelyk  van  vermoeidheid  als 
dood  op  de  fneeuw  nederviel ,  maar  na  een  mi¬ 
nuut  of  anderhalf  geruh  te  hebben ,  begaf  zy  zig 
weder  op  den  weg,  vloog  het  Rendier  na,  en 
haalde  het  fpoedig  in.  Deze  bekwaamheid  nu  der 
Laplandfche  vliegen,  om  de  Rendieren  dus  op  te 
fpoören  en  te  volgen ,  onderhêlt  een  zintuig  van 
een  anderen  aart ,  dan  die ,  welke  de  Menfchen  ten 
deel  zyn  gevallen. 

Men  kan  nog  verder  gaan.  De  menfchelyke 
zintuigen  zyn  niet  gelyk  by  verfcheidene  Perfoo- 
nen.  Gelyk  onze  ocgen  verfchillend  geformeerd 
zyn,  zo  fchilderen  zig  ook  de  beeltenihen  ver¬ 
fchillend  in  dezelven.  De  beelden,  welke  zig  op 
de  gezigt  zenuwen  van  een  Olyphant  tekenen  , 
moeten  grooter  zyn  dan  die,  welke  in  het  oog  van 
een  klein  Vogeltje  gemaakt  worden;  en  zo  moe¬ 
ten  die  beelden  ook  verfchillend  wezen  in  de  00- 

g  en 


geii  vaii  den  eenen  menfeh  by  die  van  een  aride» 
ren,  naardien  de  ligtftraalen  in  die  verfcheidene 
oogen  verfchillend  gebrooken  en  vergaderd  wor¬ 
den  o  Alle  menfehen  egter  oordeelen  op  dezelfde 
wyze  over  de  grootte  der  dingen,  en  de  reden  is 
klaar,  omdat  zy  namelyk  allen  de  maat  op  dezelR 
de  wyze  grooter  of  kleiner  zien  evenredig  met  de 
voorwerpen ,  die  'er  mede  gemeeteii  of  vergelee- 
ken  worden*  Dit  zelfde  k an  men  ook  van  de  an¬ 
dere  zintuigen  zeggen.  By  de  Dieren  is  dit  nog 
duidelyker.  Wy  zien  aan  de  vliegen  een  paargroo- 
te  oogen  en  wy  fchfyven  haar  daafom  het  zin¬ 
tuig  des  gezigts  toe ;  mäar  haar  Zien  is  egter  van 
het  onze  geheel  en  al  verfchillende ;  dewyl  haare 
oogen  veelhoekig  Zyn,  en  het  zelfde  voorwerp 
eenige  duizendmaalen  veftoonen.  De  meefte  Die¬ 
ren  zien  met  twee  oogen ;  de  fpinnen  hebben  'er 
ÈvenWel  vier,  zes,  en  agt;  en  de  twee-oogige 
Dieren  zelfs  zieh  niet  allen  op  eenerleie  wyze, 
De  Menfehen  befehouwen  met  hunne  beide  oogen 
maar  eenerleie  voorwerp,  en  worden  dus  altoos 
inaar  een  beeltenis ,  fchoon  het  inderdaad  gedub¬ 
beld  is ,  gewaar.  Bokellüs  heeft  egter  bewee- 
zen  ,  dat  het  beeld  in  het  ééne  öog  niet  geheel 
gelyk  is  aan  dat  in  het  ander.  De  Vogelen  heb¬ 
ben  hunne  oogen  aan  de  beide  zyden  des  hoofds  4 
en  zien  altoos  verfcheidene  voorwerpen  te  gelyk. 
De  Chamaeleon  welke  zyn  eene  oog  zonder  het 
andere  beweegen  kan  en  draaijen,  kan  tevens 
voor-  en  agter  -  waards ,  zydelings,  en  in  de  hoog¬ 
te  en  diepte  zien.  Dit  alles  zynbyzondere  foorten 
van  gewaarwordingen ,  van  welker  indruk  op  de 
Ziel  wy  ons  geen  denkbeeld  kunnen  maaken.  De 
oogen  der  Uilen ,  Mollen ,  en  Katten  zien  iri  het 
donker ,  als  wy  niets  onderfcheiden  kunnen ,  ten 
duidelykften.  De  Roofvogels  zien  op  eeii  afftahd , 
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älwaar  zy  voor  onze  oogen  onzigtbaar  Worden , 
een  klein  kieken,  en  die  kiekens  zelve  worden 
hen,  op  zulk  een  verren  afftand,  zo  duidelyk ge¬ 
waar,  dat  zy  beginnen  te  fchreeuwen  van  angft , 
en  onder  de  klokhen  kruipen.  Men  ziet  dus  over¬ 
al  de  verfchillende-en  onafhankelyke  wyze,  om. 
de  gewaarwordingen  der  zinnen  aan  de  Ziel  me¬ 
de  te  deelen  ,  zonder  dat  het  noodig  zy ,  dat  de  zin¬ 
tuigen  op  zulk  of  zodanig  eene  bëpaalde  wyze 
Worden  aangedaan  y  maar  men  ziet  tevens  de 
volftrèkte  noodzaakëlykheid  dat  de  werktuigen 
der  zinnen  op /  de;  eene  of  andere  manier  wor¬ 
den  aangedaan,  eer  de  Ziel  eene  gewaarwording 
Van  de  tegenwoordig  zynde  uiterlyke  voorwerpen 
krygen  kan.  Daar  wy  yder- ding -tweemaal  zien, 
en"  met  dubbelde  o  oren  hoeren ,  zo  zouden  wy  daar 
ook  eene  dubbele  gewaarwording  van  hebben, by- 
aldien  de  beelteniffen  in  de  oogen,  en  de  golvin* 
gen'  in  de  ooren  dat  geene  wezenlyk  waaren ,  het 
geen  onze  Ziel  gevoelt  of  gewaar  wordt.  Waar*, 
om  zien  wy  de  beelden  der  lighaamen  niet  om¬ 
gekeerd  ,  dewyl  zyrzodanig  op  het  netvlies  gete¬ 
kend  worden?  öngetwyffeld  om  deze  reden,  oni-v 
dat  die  beelden  zelve  onze  denkbeelden  of  gewaar¬ 
wordingen  niet  zyn ,  maar  de  Ziel  die  denkbeel¬ 
den  alleen  door  haare  eige  natuurlyke  kragt  maakt , 
maar  maakt  volgens  zekere  regels  en  aandoenin¬ 
gen,-  die  zy  door  de  zinnen  krygt. 

'  /  Dat  de  Ziel  by  de  gewaarwordingen  haar  ei- 
,  geil  vermogen  oeffene ,  blykt  verder  duidelykuit 
,  den  invloed ,  dien  zy  op  de  werktuigen  der  zin- 
nen,  by  de  gewaarwordingen  zelve,  heeft.  Als 
,,  een  metifch  voor  den  fpiegel  ftaande  een  ftuk- 
,,  jë  fuiker  op  de  tong  legt,  om  het  te  proeven, 
,/zaDhy  zien,  hoe  zig  de  bovenfte  puntjes  der 
,,  zenuwen  als  kleine  heuveltjes  opligten,  om  des 
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^  te  gefchikter  voor  deze  aandoening  te  zyn.  Ah 
,,  een  moeder  haar  kind  aan  de  bórft  zal  leggen, 
,,  zo  regten  zig  de  tempels  voor  af  van  zelve  bui- 
^  tenwaaards,  en  Ma  l  p  i  g  h  i  us  wil  zelfs  ditop- 
,,  rigten  vaft  de  toppen  der  zenuwen  voor  aan  de 
i,,  vingers  waargenoomen  hebben  ,  als  men  zig 
,,  fielt  oirt  iets  nauwkeurig  te  betaflen.  Dusvoe- 
,  leri  wy  dan  ten  naaffcen  by  als  de  flakken ,  wel- 
3  ke  hunne  horens  uitfleeken ,  om.  ’t  geen  zy  ge- 
^  waar  moeten  worden  eerfl  aan  te  raaken  h  Dit 
oprigten  der  zenuw- tepels  is  ongetwyfFeld  eene 
enkel  dierlyke  werking ,  daar  de  kragt  en  invloed 
der  Ziele  mede  deel  aari  heeft  3  ep  het  blykt  daar 
uit ,  hoe  de  Mechanifehe  eh  dierlyke  kragten  mal- 
kanderen  in  alle  aandoeningen  de  hand  bieden, 
cü  tef  gewaarwording  medewerken,  zonder  dat 
de  eene  door  de  andere  in  beweeging  gebragt  be¬ 
hoeven  te  worden.  De  Ziel  is  even  zo  weinig 
lydelyk  in  gewaarwordingen,  als  jin  alle  haare 
overige  werkingen. 

Aan  die  zelfde  oorzaak  moet  mep  waarfchyn- 
lyk  ook  toefehryven ,  dat  op  ydere  gewaarwor¬ 
ding  der  Ziele  eene  beweeging  iri  het  lighaam 
volgt ,  welke  evenredig  is  met  de  grootheid  der 
aandoening.  ,  Als  wy  aan  zeker  gedeelte  van  ons 
,  lighaam' pyn  gevoelen,  zo  volgt  daarop  eene 
,  beweeging  der  vogten  naar  het  lydende  deel, 

,  hetzelve  wordt  rood,  gezwollen ,  en  ontftee» 

,  ken.  Dit  is  geene  werking,,  welke  men  naaf 
,  mechanifehe  regels  kan  verklaaren;  het  is  iets 
,  eigenwilligs  van  de  dierlyke  Natuur ,  de  pyn  is 
,  ’er  de  oorzaak  van,  en  de  Ziel  is  ’er  in  betrok- 
„  ken,  Heißer  heeft  een  Man  van  zeitig  jaren 
„  gekend,  die  zyn  regtet  arm  bynaar  niet  bewee- 
„  gen  konde,  fchoon  hy  ’er  anders  een  goed  ge- 
,,  voel  in  hadt.  Den  linker  arm  en  voet  daaren- 
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,,  tegen  konde  hy  naar  welgevallen  beweegen» 
,,  fchoon  dezelve  zo  volkomen  gevoelloos  waren, 
,,  dat  men  die  geheele  zyde  met  fpelden  en  naak 
,,  den  fteeken  konde,  zonder  dat  hy’ er  het  minft 
,,  van  wift”.  ,  Die  man  kreeg  eens  een  fpiinter  on- 
,  der  de  nagel  van  den  linker  duim,  en  die  wonde 
,  heelde  in  korten  tyd,  zonder  de  minfte  ontftee- 
,  king  of  andere  toevallen’ ;  ,,  de  reden  was,  om* 
.,  dat  de  man  geen  pyn  hadt,  welke  anders  niet 
nagelaaten  zou  hebben  ontfteeking  voort  te  brem 
,,  gen”.  ,  Men  kan  een  dood  ftuk  vleefch  kloppen 
,  en  flaan  zo  veel  men  wil ,  zonder  zwelling  of 
,  dergelyke  gevolgen  te  vreezen ;  maar  hoe  wei» 
,  nig  levendig  vleefch  daar  tegen  kan ,  is ,  onder 
,  anderen ,  uit  den  rug  der  Soldaaten ,  die  door 
,  de  kardons  loopen,  ligtelyk  te  zien’. 

Dezen  algemeenen  regel  van  de  gewaarwording 
gen  der  ziele,  dat  zy  van  evenredige  beweegingeii 
in  het  lighaam  vergezeld  worden,  beveiligt  de 
ondervinding  ten  opzigt  van  alle  zintuigen,  en  in 
alle  gevallen.  De  werking  des  ligts  op  het  oog 
trekt  eenen  vloed  van  vogten  derwaards ,  welke 
veroorzaakt,  dat  lieden,  die  hunne  oogen  te  veel 
vergen ,  dezelve  rood  en  vuurig  maaken ,  en 
het  traanen  der  oogen,  in  een  zeer  ilerk  licht» 
of  als  men  te  lang  op  eenig  voorwerp  gluurt, 
is  zo  gemeen  ,  dat  elk  myner  Lezeren  dit  onge- 
twyffeld  meer  dan  eens  ondervonden  heeft.  Als 
het  oog  fchielyk  uit  eene  dikke  duiilernis  in  een 
hellen  dag  wordt  gebragt,  is  de  aandoening,  die 
men  daar  van  heeft,  zo  geweldig,  dat  ’er  dikwils 
iluiptrekkingen  door  ’t  geheele  lighaam  van  ont- 
ftaan ,  en  het  niezen ,  als  men  uit  den  donker 
fchielyk  in  ’t  ligt  koomt ,  weet  wederom  elk,  dat 
eene  vry  gewoone  uitwerking  is,  die  van  de  am 
IL  Deels ,  I.  Stuk,  B  de* 
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dere  niet  dan  in  trappen  verfchilt ,  evenredig  naar 
de  kleinere  oorzaak ,  die  het  voortbrengt.  Boek- 
haave  verhaalt, dat  een  Blindgeborene,  na  dat  hem 
de  Staar  neergeftreken  was,  by  de  eerfte  gewaarwor¬ 
ding  des  ligts ,  eenefluiptrekkende  prikkeling  door 
het  geheel  lighaam  kreeg ,  zo  fterk ,  dat  hy  daar 
van  in  onmagt  viel.  Galenüs  maakt  gewag 
van  Dionysius,  den  Tyran  van  Syracufe , 
9  dat  hy  zyne  vyanden  op  cfeze  wyze  gemarteld 
,  hebbe,  dat  hy  ze  langen  tyd  in  eene  vol  direkte 
,  duihernis  hebbende  opgeflooten,  eensklaps  in 
9  de  middagzon  deedt  brengen ,  en  de  oogenlee- 
3  den  met  geweld  openen,  waardoor  zy  onver- 
9  draagelyke  pynen  leeden.  Met  het  gehoor  is  ’t 
9  op  de  zelfde  wyze  gelegen.  Men  weet,  hoe  jam- 
9  merlyk  de  Honden  huilen  en  zig  wringen,  alszy 

een  zeer  hoogen  en  fcherpen  toon  hooren ,  ’t 
9  welk  koornt  door  de  pyn ,  welke  hen  deze  al  te 
9  flerke  gewaarwording  veroorzaakt’.  Als  men 
het  oor  dikwils  met  zulke  toonen  pynigt ,  zo 
volgt  ’er  doofheid,  trekkingen,  en  andere  zwaare 
toevallen  op,  welke  de  hevigfte  aandoeningen 
,  vergezellen.  Op  den  fmaak  vaneen  druppel  azyn  , 
welke  men  op  de  tong  laat  vallen,  volgt  eene 
faamen  trekking  der  fpeekzel klieren,  en  het  ipeekzel 
ftort  zig  uit  in  den  mond.  Op  den  reuk  van  zeer 
werkzaame  geeften  volgt  niezen  en  kugchen ;  met 
één  woord, "daar  is  geene  gewaarwording ,  welke 
niet  zelden  zekere  beweegingen  voortbrengt,  welke 
des  te  geweldiger  zyn ,  naar  maate  de  aandoeningen 
fterker  zyn  geweeft.  Deze  grondregel  der  gewaar¬ 
wordingen  is  van  zeer  groot  nut ,  en  koomt  door 
de  geheele  Geneeskonft  te  pas.  ÓndertuiTchenbe- 
grypen  wy  even  weinig  hoe  het  toega ,  als  wy  een 
begrip  hebben,  hoe  een  denkbeeld  eene  beweeging 
kan  voortbrengen.  De 
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De  zintuigen  zullen  altoos  iets  hebben,  ’t  geen 
voor  het  menfchelyk  vernuft  onbegrypelyk  i*.  Ik 
heb  heden  flegts  eenige  wonderheden  daar  in  kun¬ 
nen  opmerken ;  maar  gelyk  het  onderwerp  ryk  en 
bynaar  onuitputtelyk  is ,  zal  ik  ’er  miffchien  wel  eens 
weder  toe  koomen ,  byaldien  het  getal  myner  Le¬ 
zers  niet  al  te  klein  is,  om  fmaak  in  zulke  Ver- 
toogen  te  vinden  ^  waardoor  de  Geeft  alleen  ver- 
iuftigd  wordt^ 
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TWEEËNVEERTIGSTE  VERTOOG. 

JDe  Wind  is  zeer  heilzaam  voor  onze  Ge¬ 
zondheid  5  voor naamely kin  het  Voorjaar . 
-  *Daar  zyn  egter  ook  fchadelyke  Win¬ 
den  y  die  ons  uit  ongezonde  oorden  toe¬ 
waaiden.  —  Wat  goed  de  Winden  ïn  on¬ 
zen  ^Dampkring  en  op  onze  Gejiellen  doen , 
en  hoe  i vy  ons ,  ten  opzigt  van  den  Wind , 
gedraagen  moeten . 

SEdert  den  tyd,  dat  de  Goden  de  Winden  maak¬ 
ten  ,  en  dat  elk  zig  te  vrede  hieldt  om  de¬ 
zelve  3  op  het  gezag  van  Hesiodus,  voor  kin¬ 
deren  van  Aßrceus  en  Aurora  te  houden ,  is  het  ee¬ 
ne  zwaare  taak  voor  de  Natuur- onderzoekers  ge¬ 
worden  de  oorzaaken  van  dérzelver  geblaas  te 
verklaaren.  Men  heeft  zon ,  maan  en  Herren  9 
men  heeft  de  verwiflelingen  van  warmte  en  kou¬ 
de,  het  draaijen  des  aardbols,  de  drukking  des 
dampkrings  en  de  uitwaaffemingen ,  die  'er  in 
zyn,  het  water  en  vuur  der  onderaardfche  holen , 
en  ten  laatften  nog  de  Elektriciteit  der  lugt  te  hulp 
genomen ,  om  reden  te  geeven  van  eene  zaak , 
welke  van  geen  fterveling  immer  doorgrond  zal 
worden,  omdat  zy  van  de  vereeniging  van  alle  die 
gemelde  en  miflchien  van  nog  verfcheide  andere 
onbekende  oorzaaken  afhangt ,  welker  verband  wy 
nimmer  in  haare  volkoome  uitgeftrektheid  begry- 
pen  kunnen.  De  Wind  blaaß  waarheen  hy  wil ,  en 
men  weet  niet  waar  hy  uit  voort koomt ,  noch  hoelang 
hy  duuren  zal.  Ra  co  vermoedde,  en  veele  Na¬ 
tuur- 
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tuurkundigen  hebben  gezien,  dat  hy  zomtyds  van 
tuffchen  de  fpleetender  aarde  enkloovenderfteen- 
rotfen  voortkwam.  Hy  raad  in  onderaardfche 
holen;  hy  barft  uit  den  afgrond  der  zeen,  enflin- 
gert  het  water  tot  aan  de  wolken ;  hy  gaat  voor 
den  zon  vooruit ,  en  volgt ,  gelyk  het  water  ,  de 
maan;  hy  regeert  in  de  bovendreeken  der  lugt, 
zonder  dat  dit  hem  belette  om  de  wolken  beneden 
zig  naar  vlak  tegendrydige  kanten  te  voeren ;  ja 
de  wolken  daan  volftrekt  onder  zyn  gebied ;  het 
zelve  drekt  zig  nog  hooger  uit,  en  ’c  was  op  den 
top  van  den  Olympus  alleen,  v/elke  duizend  en 
drieè'nnegentig  voeten  boven  dedreek  der  hoogde 
wolken  verheven  was ,  dat  men  de  aflche  der  of¬ 
ferhanden  op  de  altaaren  van  het  een  tot  het  an¬ 
der  jaar  kon  wedervinden.  In  de  allerdiepde  af¬ 
gronden  fchynt  hy  zyn  verblyf  gevedigd  te  heb¬ 
ben  ,  en  daar  byzonderlyk  plaatden  de  oude  Dig- 
ters  i£  o  L us  met  alle  zyne  blaazende  geeden. 

~  Hie  vaflo  Rex  ^loms  antro 
Lu&antes  ventos  tempeftatesque  fonoras 
Imperio  premit ,  ac  vinclis  &  carcere  frcenat. 

Mi  indignanter  magno  cum  murmure  montis 
Circuo  clauflra  fremunt :  felfa  fedet  i£  olus  arcs 
Sceptra  tenens  mollitque  animos  &  temp  er  at  iras. 

V  ijt  GiLiuSi 

En  wien  is  eindelyk  zyn  geweld  op  de  wateren 
onbekend , 

Wanneer  een  Zee-Orkaan  aangierend'  op  zyn  veder 
De  Starren  dooft,  en  nu  de  woede  golven  fmyt 
Ten  Hemel  toe,  nu  weer  een  kolk  in  't  water  ryt , 

En  doet  het  zeegevaart  than*  tot  de  wolken  klimmen  , 
Thans  d’  afgrond  peilen, daar  het  bootsvolk, bleek  als  fchimmen, 
Zig  weeren ,  elk  om  ’t  meed  ,  in  ’t  nypen  van  den  nood , 

Om  ’tlyfte  bergen  uit  de  kaaken  van  den  Dood  ,  enz. 
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Byaldien  ik  myne  Lezers  als  Natuurkundige  over 
de  Winden  onderhouden  moeft,  zoude  ik  heden 
een  moéijelyken  taak  hebben,  om  hen  derzelver 
oorzaaken,  loop  en  veranderingen  te  verklaaren, 
maar  dewyl  ik  alleenlyk  als  Geneesheer  met  hen 
fpreek,  heb  ik  met  al  dien  omflag  niet  te  doen, 
en  kan  ik  my  tot  de  uitwerking  der  Winden  op  on¬ 
ze  lighaamen  alleen  bepaalen ,  het  welk  ik  zo  vee! 
te  liever  doe,  om  de  ongunftige  vooroordeelen , 
welke  men  tegen  winderig  weer  heeft,  weg  te  nee- 
men,  en  hetzelve,  in  plaats  van  gemor,  met  ver-? 
maak  te  doen  befchouwen.  Dus  zal  ik  myne  Le? 
zeren  inderdaad  grooter  dienft  doen ,  dan  met  het 
befte  Recipe ,  omdat  ik  het  Weder ,  om  zo  te  fpree- 
ken,  verbeteren  zal,  en  elk  weet  hoe  veel  in¬ 
vloed  dit  op  het  genoegen  van  ons  leven  heeft. 

Men  hoort  of  voelt  de  Winden  met  tegenzin 
waai  jen ,  en  dezelve  doen  ons  egter  den  gro  öfter* 
dienft ;  „  ’tzyn  onze  befte  vrienden  ,  en  ’t  fchynt 
2,  byzonderlyk  eene  voorbedagte  fchikking  der 
?,  gunftryke  Voorzienigheid  te  zyn,  dat  dezelve 
„  gemeenlyk  in  het  Voorjaar  wakker  opblaazenV 
Fredrik  H o fm ann  heeft  eene  uitdrukking 
over  de  Winden,  diemy  geheel  niet  behaagt. ,,  Goch 
a,  zegt  hy,  heeft  de  Aarde  tot  zyn  Scheikundig 
9,  Laboratorium  gefchikt,  en  van  daar  zo  veele 
,,  kwaade  dampen ,  van  daar  het  geblaas  der 
„  Winden”.  Kan  men  wel  begrypen  ,  dat  on¬ 
ze  lugt ,  in  de  tegenwoordige  gefteldheid  der  we¬ 
reld,  altoos  zuiver  konde  blyven?  Maar  nu,  zo. 
noodig  het  is ,  dat  wy  eene  zuivere  lugt  inademen  s 
om  op  den  duur  gezond  te  blyven ,  zo  noodig  is 
ook  eene  fterke  beweeging  in  dezelve ,  om  den 
Dampkring  te  zuiveren  van  zo  veele  uitwaaffemin- 
gen,  welke  anders  onze  vogten  bederven  en  tot 
rotting  fchikkeia  zouden»  ,  De  goeie  adem  eener 
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,  verwarmde  lugt  opent  in  de  Lente  de  aarde ,  wel- 
5  kede  Winter  geflooten  iiadt  gehouden.  Het  on- 
,  geftadige  Weder  vervult  den  Dampkring  met 
?  waterige  uitwaaifemingen.  De  gunftige  Vorft , 
,  die  dezelve  te  voren  zuiverde ,  houdt  nu  op ,  en 
3  wy  zouden  dus  in ’t  Voorjaar  eéne  kwaadelugt, 
,  en  fchadelyke  ziektens  te  vreezen  hebben  ,  byal- 
,  dien  niet  een  ftevige  Wind  het  gebrék  van  de 
,  Vorft  vergoedde,  en  dit  kwaad  voorkwam’. 
Hippocrates  heeft  reeds  waargenomen ,  ,,  dat 
,,  een  vogtig  Voorjaar  hardnekkige  koortfen  ver- 
,,  oorzaakt ,  en  H  o  F  m  a  n  n  verhaalt ,  dat  in  ’t  Jaar 
„  1698,  na  een  vogtigen  en  zagten  win  ter ,  de  uiillag 
,,  en  puiften  over  het  half  jaar  lang  gegrafFeerd  heb- 
,,  ben,  en  omtrent  het  Voorjaars  Mquinoäimnv an 
,,  eene  kwaadaartige  Purper  -  koorts  vergezeld  zyn 
,,  geworden,  die  veele  menfchen wegileepte”.  En 
gelyk  ik  reeds  vroeger  getoond  hebbe,  dat  een 
lugt  met  veele  vogtige  uitwaaffemingen  vervuld, 
dergelyke  gevaarlyke  ziektens  voortbrengt,  zo 
kan  men  hier  uit  ligtelyk  opmaaken  ,  dat  het  Voor¬ 
jaar  ,  uit  eigener  aart ,  zeer  vrugtbaar  in  dit  kwaad 
zou  geweeit  zyn  ,  byaldien  de  wyzeen  goede  Voor¬ 
zienigheid  dit  kwaad  niet  door  meerdere  winden 
hadc  voorgekoomen.  Wy  hebben  hier  voorleden 
Voorjaar  nog  een  gunftig  bewys  in  ons  land  van 
gehad.  De  Doodlyften  waren  te  Amfherdam ,  na 
een  zoelen  Na -winter,  van  ruim  honderd  tot  bo¬ 
ven  de  tweehonderd  gereezen.  Dit  duurde  ver- 
fcheide  weeken.  Een  aanhoudende  Oofheiyke  en 
Noord  -  ooffelyke  wind,  die  lang  agter  malkander 
in  het  Voorjaar  ftcrk  heeft  geblaazen ,  hééft  de 
lugt  derwyze  gezuiverd,  dat  het  getal  der  Dolden 
allengskens,  en  vry  fchielyk  zelfs,  op  den  ge- 
woonen  peil  gevallen  is. 

3,  Maar  de  Winden,  zal  men  zeggen,  voeren 
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3,  ons  evenwel  ook  zomtyds  fchadelyke  uitwaaflè- 
3,  mingen  toe”.  Dit  is  inderdaad  mogelyk,  en 
wy  hebben  'er  een  voorbeeld  van  in  de  Hiftorie 
van  Hippocrates.  De  Illyrier  s  verzogten  hem 
om  een  goede  raad  tegen  de  Pefl: ,  daar  zy  voor 
vreesden.  Hippocrates maakte  zig dit  te  nut , 
en  waarfchouwde  de  Grieken,  dat  zy  op  de  win¬ 
den  ,  die  uit  lllynèn  blaazen  mogten ,  agt  gaven , 
en  die  verbeterden.  „  Hier  agter  deze  bergen, 
3,  zeide  hy ,  is  de  Pefl,  en  daar  zyn  de  doortogten 
3,  dier  bergen;  dan,  en  om  dien  tyd ,  zullende 
„  Hondsdag  -  winden  waijen,  en  Peftilentiaale  uit- 
„  waaflemingen  naar  Griekenland  aanvoeren,  fluit 
,,  derhalven  die  doortogten”.  Door  dezen  raad 
bevrydde  hy  Griekenland  van  het  gevaar  van  de 
Pefl: ,  en  de  geheele  voorzegging  fteunde  enkel  op 
de  kundigheid ,  die  Hippocrates  hadt  van  den 
beüendigen  Preek  der  Winden,  welke  in  Grie¬ 
kenland  woeijen.  Hadt  hy,  geen  agt  op  de  by- 
zondere  omftandigheeden  geevende,  de  Grieken 
gezegd ,  dat  zy  van  deze  winden  niet  te  vreezen 
hadden,  dewyl  de  ondervinding  voorheen  altoos 
geleerd  hadt ,  dat  zy  gezond  en  heilzaam  waren , 
zo  hadt  hy  zyn  Vaderland  ongelukkig  gemaakt. 
Maar  zulk  eene  voorzegging  is  alleen  van  die  win¬ 
den  te  doen,  welke  op  zekere  tyden des jaars  ge¬ 
regeld  waaijen ,  en  als  ongeregelde  winden  derge» 
lyke  fchadelyke  dampen  medevoeren ,  is  men  bui¬ 
ten  Haat  het  kwaad  voor  tekoomen,  in  welke  ge¬ 
vallen  de  winden  even  fchadelyk ,  als  anderszins 
voordeelig  zyn. 

Deze  Tegenwerping  is  gegrond ,  en  waarfchouwt 
my,  om  den  Winden  geen  grooter  lof  te  geeven, 
danzy  verdienen.  Zo  weinig  als  men  van  eene 
fpys  of  drank,  of  eenig  geneesmiddel,  zonder  be- 
paalihg,  kan  zeggen,  datzyin  ’t  algemeen  gezond 
",  *  :  of 
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of  fchadelyk  zyn,  zo  weinig  kan  men  dit  ook  van 
de  Winden  vergen.  Zy  maaken  de  lugt  van  een 
zeker  land  gezond  of  ongezond,  naar  maate  zy 
van  verfchillende  oorden  koomende ,  en  over  ver- 
fchillende  landen  of  wateren  waaijende,  zekere 
dampen  of  uitwaaflemingen  medevoeren,  welke 
den  dampkring  van  dat  land  ten  goede  of  ten 
kwaade  veranderen.  Als  vogtige  Zeewinden  op 
een  droog  en  dor  land  aanwaaijen ,  zo  verbéteren 
zy  aldaar  de  lugt ,  die  integendeel  door  drooge 
winden  ongezonder  wort ;  maar  geheel  anders  is 
het  met  een  laag  en  moeraffig  land  gelegen,  waar 
van  de  natuurlyke  ongezondheid  door  zodanige 
winden  vermeerdeerd ,  door  drooge  daarentegen 
voor  een  tyd  verholpen  wordt.  Dus  is  het  on» 
moogelyk  om  de  eigenfchappen  en  uitwerkzelen 
van  een  zekeren  wind  te  bepaalen ,  of  te  zeggen , 
de  Oofle  -  wind  is  droog,  een  Zuidelyke  vogtig , 
een  Noordelyke  koud  enz. ,  voor  dat  men  het  land 
of  water  bepaale,  waar  over,  en  hetgeweft,  waar 
heen  dezelve  waaijen.  Een  Ooften  -  wind ,  by 
voorbeeld ,  is  doodelyk  voor  onze  Nabuuren ,  de 
Engelfchen,  welke  zig  alsdan,  uit  enkele  zwart¬ 
galligheid  ,  by  honderden  verhangen ;  by  ons ,  in¬ 
tegendeel  ,  omdat  wy  een  laag  geweft  bewoonen- 
de  verfrifeht  worden  door  een  wind,  die  ons 
over  eene  drooge  Landllreek  wordt  toegevoerd , 
heeft  dezelve  die  gunftige  uitwerkzelen ,  die Fre- 
PRIK  Ho  FMANN daar  aan  toefchryft.  „ Dat de- 
,,  zelve,namelyk,de  veerkragt  der  vezelen  vermeer- 
„  dert,de  leden  Heviger  en  den  geeft  vrolyker  maakt, 
„  den  eetluft  opwakkert,  en  de  kleur  verbetert”. 
Maar  wat  zouden  de  Sukkelaars  te  Hamburg ,  en 
in  andere  plaatfen  van  de  Ooft-zee,  van  dit  gun- 
ftig  getuigenis  der  Ooftewinden  zeggen ?  Boer* 
HAAve  is  inderdaad  voorzigtiger  ge  weeft  in  zy» 
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ne  bepaalingen  ten  dezen  opzigte ,  en  wilde ,  ge* 
lyk  wy  flraks  eifchten ,  de  landen  en  plaatfen  voor» 
af  kennen.  Frommond  verhaalt  wonderbaare 
dingen  van  de  Zuide- winden ,  als  die  op  de 
Azorifche  eilanden  waaijen.  „  De  menfchen ,  zegt 
„  hy ,  gaan  dan  als  of  zy  voor  den  kop  geflaagen 
,,  waren ;  de  kleine  kinderen  zitten  bedrukt  t’  huis , 
9,  men  ziet  ze  niet  op  flraat,  ommetmalkanderen 
„  te  fpeelen ,  of  teloopen ;  maar  zo  dra  deNoor- 
„  de- wind  begint  te  waaijen ,  koomen  zy  weder 
5,  voor  den  dag,  en  de  geheele  Natuur  herleeft”. 
Dit  is  op  d e  Azorifche  Eilanden  waar ;  maar  als  men 
daaruit  ten  nadeele  van  den  Zuidenwind  voor  an¬ 
dere  Plaatfen  en  Landen ,  voor  een  groot  gedeelte 
van  Duitfchland ,  by  voorbeeld ,  en  Rusland  ,  be- 
fluiten  wilde,  zoude  men  zekerlyk  onvoorzigtig 
oordeelen.  Wat  zoude  een  Perhaan  zeggen ,  als 
een  Nederlander  hem  de  fchadelykheid  der  Zuid» 
weile  en  Weile  Winden,  zonder  eenige  uitzonde¬ 
ring,  bewyzen  wilde,  omdat  zy  vogtig  en  met 
veele  Zee- dampen  bezwangerd  zyn.  Men  weet , 
dat  deze  winden  in  Perfiën ,  over  verhitte  klippen 
en  marmer  -  bergen  waaijen,  zeer  heete  en  ver- 
flikkende  uitvloeizels  met  zig  voeren ,  en  dat  men , 
om  het  gevaar  derzelver  te  ontgaan  ,  zig  pal  op 
de  aarde  moet  leggen,  en  zig  benauwdheid  en  hit¬ 
te  gètrooften ,  zo  men  niet  flraks  dood  wil  neder- 
vallen.  Des  nagts  alleen ,  of  op  de  wateren  kan 
men  dezelve ,  overend  bly  vende  ,  wederflaan ,  en 
te  dezer  oorzaak  yerkidl  men  zelden  des  daags  te 
reizen  in  Perfiën.  Deze  groote  droogte  en  hitte 
der  lugt  in  Perfiën  zal  mifichien  de  reden  zyn  van 
’t  geen  Varro  ,  op  h  getuigenis  van  Xeno- 
?hon,  van  de  Perfiaanen  verhaalt ,  dat  zy  name» 
lyk ,  naardien  hunne  lighaamen  zo  flerk  uitdroo- 
gen,  nauwelyks  eenige  uitwerpzelen  loozen,  en 

door» 


27 


o  F  GENEESHEER,  (42.) 

doorgaans  dor  en  mager  zyn.  Herodotus 
heeft  dit  fprookje  voortgezet,  en  ’er  een  ander 
bygevoegd.  Zonder  ons  met  de  beuzel ingen  der 
Ouden  op  te  houden ,  brengen  wy  de  flraksgemel- 
de  byzonderheid ,  welke  alle  hedendaagfche  Rei¬ 
zigers  getuigen ,  alleenlyk  by ,  om  te  toonen ,  hoe 
vreemd  men  in  Perfiën  zoude  ophooren ,  als  een 
Nederlander  op  de  fchadelyke  vogtigheid  der  Zuid-* 
weffce  winde  wilde  aandringen,  en  hoe  zeer  wy 
een  Perfiaan  zouden  uitlagchen,  die,  als  hy  den 
kop  der  Wéér-  haanen  naar  dien  kant  zag  gekeerd, 
ons  aanraaden  wilde,  om  fchielyk  ter  aarde  te 
gaan  liggen  ,  opdat  wy  door  de  gevreesde  hitte 
niet  verdikken  mogten, 

Yder  Stad,  yder  Landfchap  heeft  derhalven zy- 
ne  eige  byzondere goede  en  kwaade  Winden,  naar 
de  oorden,  daar  zy  van  daan  koomen-,  en  den 
dampkring ,  dien  zy  in  hunnen  togt  doorloopen ; 
in  dit  opzigt  erken  ik  gereedelyk,  dat  men  niet 
volftrekt  zeggen  kan ,  dat  alle  Stormen  den  Damp-? 
kring  zuiveren.  Als  winden  van  ongezonde  oor¬ 
den  lang  of  heevig  waaijen  ,  doen  zy  geen  voor^ 
deel  aan  een  Land ;  maar  als  wy  de  vraag  zo  voor- 
ftellen,  of  eene  geduurige  ftilte  dienftiger  is,  dan 
verwiffelende  winden ,  zo  ftemme  ik  voor  de  laat- 
ften,  zelfs  tot  {formen  toe.  Alles  wat  op  deze 
wereld  beftaat,  moet  in  beweeging  zyn,  of  het 
bederft.  De  Aarde  zelve  draait  op  haaren  as  en  om 
de  Zon.  Menfchen  en  Dieren  moeten  door  be¬ 
weeging  beflaan,  de  Planten  moeten  door  den 
wind  gefchud,  de  Zee  beroerd  worden,  en  de 
kleinile  Xnfecfen  zyn  in  een  onophoudelyk  gewoel. 
Zoude  nu  de  Dampkring  alleen  van  deze  algemee- 
ne  Wet  der  Schepping  uitgezonderd  zyn?  Gewis- 
felyk  neen.  Zo  weinig  als  het  Planten -of  Mine¬ 
raal -Ryk  zonder  beweeging  groeijen ,  het  Dierlyk 
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Ryk  leeven ,  en  al  het  overige  beftaan  kan  *  zo 
weinig  kan  onze  Lugt  zonder  Winden  zuiver  bly- 
ven.  De  Natuur  heeft  het  daarom  op  deze  wyze 
gefchikt ,  dat  Dezelve  van  tyd  tottyd  uitverfchei- 
dene  oorden  waaijen,  en  den  Dampkring  dus  niet 
alleen  voor  rotting  en  bederf  bewaaren ,  maar  daar¬ 
enboven  nog  eene  andere  nuttigheid  van  het  uiter- 
fte  belang  voortbrengen  zouden.  Terwyl  zy  na- 
melyk  de  grofile  en  fchadelykfle  dampen  wegvee- 
gen ,  terwyl  zy  anderen  in  malkander  perfen ,  en 
onder  de  gedaante  van  regen,  fneeuw,  enz.  doen 
nedervallen ,  zo  vermengen  zy  ook  verfchillende 
foorten  van  uitwasemingen ,  die  elk  afzonderlyk 
fchadelyk  waren  ,  ondereen  ,  en  maaken  ze  dus 
onfchuldig  of  heilzaam,  even  als  een  bekwaam e 
Kok  twee  of  meer  fpyzen  van  ftrydige  natuur  der- 
wyze  vermengt ,  dat  de  een  den  ander  verbetere , 
en  zy  te  zamen  een  gezond  voedzel  maaken.  De  eene 
Wind,  by  voorbeeld,  waait  ons  vogtige ,  een  an» 
der  zwavelagtige  uitwaaffemingen  toe.  Deze  ver¬ 
mengen  zig  te  faam,  en  de  Natuur  doet  hier  het 
zelfde,  dat  wy  doen,  als  wy  een  vogtig  vertrek 
door  het  aanfteeken  van  buskruid  zuiveren.  En 
worden  die  laatfte  uitwaaffemingen  in  te  groote 
menigte  in  onzen  Dampkring  opgehoopt ,  de  win¬ 
den  perfen  dezelve  weder  faamen,  en  even  alszy 
de  vogtige  dampen  in  regen  doen  nedervallen ,  zo 
doen  zy  deze  in  donder  uitbarffen,  om 'er  onze 
lugt  van  te  zuiveren. 

Dit  is  dan  de  algemeene  heilzaame  werking  der 
Winden  op  onzen  Dampkring.  Maar  welke  zyn 
derzelver  dienften ,  vraagt  men ,  op  het  menfche- 
lyk  lighaam  in  ’t  byzonder? 

Als  'er  eene  fterke  beweeging  in  de  lugt  is,  zo 
drukt  zy  op  de  zelfde  wyze  als  of  haare  zwaarte 
merkelyk  vermeerderd  was ,  en  oeffent  dus  veel 
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meer  kragt  op  de  oppervlakte  onzer  lighaamen.  Men 
weet  uit  de  Natuurkunde,  dat  de  kragt  eens  lighaams 
niet  flegts  van  deszelfs  zwaarte  of  hoeveelheid  van 
ftof,  maar  ook  van  de  fnelheid  der  beweeging  af¬ 
hangt.  En  deze  meerdere  drukking  of  kragtiger  wer¬ 
king  der  lugt  worden  zwakke  lieden  inzonderheid  in 
hunne  Longen  gewaar,  als  zy  tegen  den  wind  moe¬ 
ten  opgaan;  enfchoon  fterke  menfchen  zelven  het 
gaan  alsdan  veel  moeijelykef  valt ,  hebben  de  eer- 
iten  egter  hier  byzonderlyk  agt  te  geeven,  om 
hunne  borll  geen  nadeel  toe  te  brengen. 

Maar  de  voornaamfte  werking  der  Winden  be- 
ftaat  daarin ,  dat  zy  dien  kleinen  warmen  Damp¬ 
kring,  welke  onze  lighaamen  omvangt,  verdry- 
ven.  De  uitwaaflemingen  onzer  lighaamen ,  na- 
melyk ,  verwarmen  de  lugt ,  die  dezelven  van  alle 
kanten  omringt ,  op  eenigen  kleinen  afftand ,  en , 
dewyl  wy  die  uitwaalfemingen ,  tevens  met  de  ver¬ 
warmde  lugt ,  onder  onze  kleederen  belluiten ,  zo 
is  dit  de  oorzaak  van  de  warmte,  die  ons  dezen 
geeven ,  welke  geen  plaats  konde  hebben ,  byal- 
dien  dezelve  niet  eerft  uit  ons  lighaam  zelve  voort¬ 
kwam  ,  zo  weinig  als  een  Beeld  of  Lyk  onder  ee¬ 
ne  menigte  wolle  dekens  eenige  warmte  krygen 
zoude.  Als  wy  dit  verwarmde  Dampkringetje 
rondom  ons  konden  zien,  zoude  het  omtrent  de 
zelfde  vertooning  maaken  als  de  Heiligen,  die 
rondom  met  Braaien  worden  afgebeeld,  of  als 
Profeffor  Bose  een  Menfch  befchryft,  die  door 
de  Elektriciteit  gebeatificeerd  is ,  dog  welken  buiten 
hem  nog  geen  Natuurkundige  het  geluk  gehad 
heeft  te  zien.  Deze  verwarmde  Dampkring  nu 
wordt  door  den  Wind  van  rondom  ons  wegge¬ 
vaagd ,  en  dat  noemen  wy  de  verkoeling,  die  ons 
de  Wind  aanbrengt,  welke  anders  geen  plaats  zou 
kunnen  hebben  ,  dewyl  de  lugt  eigenlyk  niet  kou¬ 
der 
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der  is ,  fchoon  zy  door  den  wind  wordt  beweegd , 
gelyk  een  Thermometer  daar  geene  verande« 
ring  van  ondergaat,  of  het  voor  den  wind  be- 
fchut ,  of  voor  den  helften  florm  blootgefteld  is. 
Deze  verkoeling  nu  van  ons  lighaam,  door  het 
wegnemen  van  eene  verwarmde  en  het  aanbren- 
gen  van  eene  andere  lugt ,  welke  flegts  den  ge- 
meenen  trap  van  hitte  des  Dampkf  ings  heeft ,  kan 
van  dienfb  zyn  ,  voor  zo  verre  daardoor  eene  al  te 
fterke  broeijing ,  welke  door  onzen  arbeid  of  be- 
weeging  laftig  en  fchadelyk  tevens  zoude  worden , 
geweerd ,  en  een  onmaat  ig  zweet  en  voorgekoomen 
wordt;  maar  hierdoor  kan  ons  onze  onzigtbaare 
doorwaafleming,  zo  voHlrekt  noódzaakelyk  voor 
de  gezondheid ,  te  gelyk  belemmerd  en  afgebroo» 
ken  worden,  byaldien  men  geen  zorg  draagt,  om 
in  zulk  eene  fterk  beweegde  lugt  gedimrig  in  be- 
Weeging  te  blyven ,  en,  door  de  inwendige  warm¬ 
te  aan  te'  zetten,  de  zweetgaten  open,  en  de  uit¬ 
waafleming  aan  den  -gang  te  houden.  De  bewee- 
ging ,  hier  toe  iioodig ,  kan  door  geeftryken  dran¬ 
ken  onderfteund ,  en  het  onderhouden  der  inwen¬ 
dige  warmte  daardoor  bevorderd  worden ;  en  als¬ 
dan  zal  de  wind  de  doorwaafleming  eerder  bevor¬ 
deren  ,  dan  beletten ,  dewyl  de  uitwaafleming  van 
vloeiftoffen  voornaamelyk  daardoor  veroorzaakt 
wordt,  omdat  derzelver  deeltjes  te  gelyk  met  de 
yuurdeeltjes  opgeheeven  worden  en  wegvliegen, 
Hoe  meer  wind  derhal ven, 'hoe  meer  beweeging 
’erin  de  lugt  is,  hoe  eerder  en  menigvuldiger  maa¬ 
ien  een  koel  gedeelte  op  het  verwarmde  wordt  ge- 
bragt,  hoe  meer  de  vuurdeeltjes  gevolgelyk  van 
dat  laatfle  Worden  weggenomen ,  en  met  deze  de 
bolletjes  der  vloeiftoflen  afgevoerd.  Dit  is  tevens 
ook  gedeeltelyk  de  reden,  dat  onze  uitwaafleming 
fterk  er  is  in  een  friflche  vorft,  dan  in  zoel  weder. 
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Maar  men  kan  uit  dit  alles  opmaaken ,  dat  elk,  die 
niet  in  ftaat  of  genegen  is ,  om  in  eene  koude  en 
winderige  lügt ,  door  beweeging ,  zyn  inwendige 
warmte  te  onderhouden,  en  dus  de  verflopping 
der  ongevoelige  doorwaafleming  voor  te  koomen  , 
zig,  op  ftraffe  van  ziek  te  worden  ,  buiten  dezelve 
houden  moet* 

Twee  gevolgen,  die  van  belang  zyn,  moet  ik 
uit  deze  befchouwing  van  den  Wind  afleiden,  Wy 
hebben  hier  te  Lande  in  het  Voorjaar  gemeenlyk 
veel  koude  winden.  Om  die  reden  raade  ik  dan  my- 
ne  Lezers,  om  hunne  wiüterkleederen  niet  te  vroeg 
uit  te  trekken.  Wy  haaien  ons  zelven  geene  ver- 
kouwdheid  op  den  hals,  of  wy  beklaagen  ’t  ons, 
en  wy  loopen  hier  nooit  meer  gevaar  van ,  dan  als 
het  hard  waait.  Als  ik  vertooning  maaken  wilde 
met  andere  Sehryvers  aan  te  haaien ,  zo  zoude  ik 
hier  eene  menigte  kunnen  by brengen.  Syden- 
h am  zegt,  ,,  dat  van  honderd  Menfchen,  die  aan 
,,  Verkouwdheid  en  Borft-ontfieekingen  ziek  zyn, 
„  nauwelyks  twee  gevonden  worden ,  welke  zig 
,,  die  ongemakken  niet  door  verandering  van  klee- 
,,  deren  veroorzaakt  hebben,  niet  door  zig  te 
,,  warm ,  maar  te  koel  te  kleeden”.  Boerhaave 
llemt  deze gedagte  toe ,  en  F,  Hofmann  waar- 
fchouwt  op  de  zelfde  gronden,  „dat men  in  het 
,,  Voorjaar ,  als  de  warmte  begint ,  de  winterklee- 
,,  deren  niet  te fchielyk uitmoet  trekken;  daar  by 
„  voegende ,  dat  het  beter  is  het  geheele  Jaardoor 
„  eenerleie  kleederen  te  draagen,  en  zig  altoos 
,,  derwyze  te  bezorgen,  dat  eene  kwalyk  getem- 
,,  perde  lugt  niet  tot  onze  zweetporen  indringe, 
„  noch  de  fchielyke  verandering  des  weders  de 
„  doorwaafleming  beletten  kan”.  Maar  laat  ik 
geene  nuttelooze  citaties  meer  opftapelen  l  Wat 
baat  het  rnyne  Lezers  te  overtuigen ,  dat  alle  de 
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eerftê  Geneesheeren  hier  over  op  de  zelfde  wyze 
denken  en  fpreeken ,  zy  zullen  tog  hunne  zinlyk- 
heid  en  de  mode  volgen.  Geene  goede  raad  is  te¬ 
gen  eene  verborge  trotsheid  beAand.  Ik  weet ,  dat 
een  jong  Heer  van  voornaamen  huize ,  binnen  wei¬ 
nige  weken  of  miffchien  dagen ,  aan  eene  Long- 
ontAeeking  Aerven  moet,  omdat  hy  dezen  winter 
een  fleede  vaart  in  een  lugtig  Harders-pakje  wilde 
bywoonen.  Het  kwaad  was  ligtelyk  te  voorzien ; 
maar  welk  een  eer  dus  koude  en  winter  te  bra- 
veeren  1  En  hoe  kwalyk  zou  het  gedaan  hebben , 
dat  de  lieden ,  die  hem  zagen  ryden ,  gezegd  had- 
den ,  dat  hy  te  dik"  gekleed  ware ,  om  een  beval¬ 
lig  Harder  te  vertoonen. 

De  andere  waarfchouwing,  welke  ik,  bywyze 
van  gevolg ,  uit  myne  vorige  befchouwing  van  den 
Wind  wil  afleiden ,  betreft  de  Togt ,  die  men  in 
een  vertrek  maakt ,  als  men  de  deuren  of  venfters 
tegen  malkander  open  zet.  Men  moet  hier  de  zelfde 
regels  in  agt  neemen  ,  welke  wy ,  ten  opzigt  van 
den  Wind  in  de  open  lugt ,  gegeeven  hebben.  Men 
moet  in  zulk  een  vertrek  zig  of  inbeweeging  hou¬ 
den  ,  om  de  inwendige  warmte  te  bewaaren  en 
zelfs  aan  te  zetten ,  of  men  moet  den  Aroom  der 
lugt  vermyden ,  en  zig  in  een  hoek  ter  fchuil  plaat - 
ze  bergen.  Ik  heb  hier  van  in  het  begin  des  eerften 
Deels  reeds  gefprooken,  en  zak  er  hier  alleenlyk  by- 
voegen,  dat  men  niets  dwaazers  kan  beAaan ,  dan  be¬ 
zweet  zynde ,  en  zonder  een  droog  hembd  te  heb¬ 
ben  aangedaan ,  zig  in  togt  te  plaatfen.  Dit  moet 
voor  den  AerkAen  Menfch  noodwendig  kwaade 
gevolgen  hebben.  Krijger  fpreekt  van  zulk  een 
Man ,  die  de  gezondheid  zelve  was  geweeA ,  en 
aan  eene  verkouwdheid  ,  uit  eene  roekelooze 
verwaandheid  of  fchuldige  onvoorzigtigheid  ge¬ 
boren,  op  den  zevenden  dag  overleedt.  Zulk 
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èen  gedrag  is  indefdaad  den  dood  als  in  den  mond 
loopen ;  en  hoe  zou  men  denken ,  dat  men  dit  aan 
wyze  lieden  zou  verbieden  moeten.  „  Dog  dit 
„  fchyntde  aart  der  Geneeskonft.  Wy  moeten  de 
Menfchen  bidden ,  om  voorzigtig  aeht  te  geeveft 
op  het  geen  hen  zelven  allereerlt  en  meelt  ,  en 
3,  dikwils  alleen  betreft ;  en  terwyl  zy  ons  roepen 
3,  om  den  Dood  van  hen  te  weeren  ,  vermaanen 
>3  wy  hen  doorgaans  vrugteloos ,  om  denzelven 
niet  te  gemoet  te  loopen”. 
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Ook  je  geen  Tabak?  Snuif  je  niet?  Drink  je 
geen  Koffy,  Thee,  of  Chocolaad?  Van  dit 
alles  hebt  gy  nog  niets  gezegd ,  of  is  dit  van  geen 
genoegzaam  belang  om  ’er  vän  te  fpreken? 
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An  ik  alles  te  gelyk  zeggen?  Heb  je  geen  ge * 
^  duld?  Kun  je  niet  doen  wat  je  wilt ,  totdat 
ik  je  zegge  wat  je  moet?  Zal  het  wei  iets  helpen 
als  ik  je  dat  zeg?  Zul  je  niet  net  doen  als  van  te 
vooreh ,  enmyne  Vertoogen  verwenfehen*  als  zy 
niet  met  uwe  lullen  ftrooken  ?  Hél 
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DRIEËNVEERTIGSTE  VERTOOG. 


*De  Verkouwäheid  is  geenszins gezond ,  maar 
eene  Ongeßeldheid  op  haar  zelve  ,  daar 
men  eenige  Middelen ,  met  vrugt ,  tegen  ge - 
kruiken  kan. — •  W at  de  Ver kó'ipwd heid  ei¬ 
gent  lyk  zy ;  Waar  uit  zy  voortkomt ;  en 
waarom  Menfcben ,  die  zig  meefl  wagten , 
daar  meejt  aan  fukkelen. 

\  T  - •  c  ft  K  . .  \  | 

DE  Menfchen  hebben  veeltyds  een  vooroor¬ 
deel,  alsof  Ver  kouwdheid  gezond  ware,  en 
eene  ziekte  befpaaf  de.  Men  moet  al  lang  en  zwaar 
hoeflen ,  eer  men  befluxt  een  Geneesheer  te  kaa¬ 
ien,  en  nïen  verkiefl  gemeenlyk  liever  zyn  Maag 
en.Borll  door  ilikpotjes ,  en  fyroópen  ,  geheel  lyk 
te  bederven  ,  eer  men  in  ernft  raad  wil  fchaffen 
tegen  een  ongemak,  dat  men  als  eene  beuzeling, 
en  zelfs  als  iets  voofdeeligs  befchouwt.  Ik  gun 
myne  Lezers  van  harte  dat  genoegen ,  ’t  welk 
hen  zo  veele  laftige  nagten  veroorzaakt ,  en  wil 
hen  het  vermaak  niet  betwiften,  dat  hen  zo  onbe- 
liaagelyk  in  de  gèzelfchappen  maakt.  Watmy  be¬ 
treft,  ik  ben  ’er  niet  voor  ,  om  door  middel  van 
ziektens  myne  gezondheid  te  onderhouden ,  enge- 
lyk  de  Verkouwdhéid  eene  wezenlyke  ziekte  is, 
zo  héb  ik  ’er,  als  Geneesheer  ,  regte  en  aanfpraak 
op ,  en  zal  ik ,  ten  dienfte  van  zodanigen  onder 
onze  Lyders,  welke  de  zaak  op  dezelfde  wyzemet 
my  befchouwen  ,  eenige  aanmerkingen  daar  over 
maaken.  Het  is  myne  fchuld  niet,  als  die  andere 

Geneeskundige  Vrydenkers ,  door  dezelve  ontruft  , 
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zig  gedwongen  voelen  ,  om  in  het  vervolg  hun¬ 
ne  Verkouwdheeden  door  eene  goede  levens wy ze 
voor  te  koomen. 

Ik  zal  my  wel  wagten  van  mét  eeiie  geleerde 
Geneeskundige  Verhandeling  over  de  Verkouwd- 
heid  voor  den  dag  te  koomen.  Elk  weet  wat  het 
voor  een  ongemak  is ,  en  niemand  agt  het  zelve 
van  genoegzaam  belang ,  om  ’er  Griekfch  aan  te 
koft  te  leggen.  Ik  zal  dit  dan  ook  voor  wyzer 
Doéloren  overlaaten.  Die  zullen,  binten  my  *  de 
zaak  genoeg  verwarren  ,  en  by  een  eenvoudige» 
Patiënt ,  van  wien  zy ,  wegens  zyn  geftadig  hoes¬ 
ten  ,  geen  gevaar  loopen  ,  om  tegengefproö- 
ken  te  worden,  de  Verkouwdheid  in  verfcheide 
klaffen  verdeelen .,  verfeheide  oorzaken  opzoe¬ 
ken  ,  en  hem  miffchien  met  allen  te  gelyk  belüften¬ 
de  door  kragt  van  Geneesmiddelen  ziek  maakem 
Dat  alles  is  myn  zaak  niet.  Ik  koom  met  eenige 
kleine  huismiddeltjes  voor  den  dag  ,  daar  geen 
Apotheker  ,  ik  erken  het ,  van  leeven  kan  ,  en 
geen  Doftor  zyn  koets  van  houden  kan  ;  maar  wat 
behoef  ik  zo  byzonder  voor  deze  Heeren  te  zor¬ 
gen  ,  myne  Lezers  werken  hen ,  buiten  dat  *  ge« 
noeg  in  de  hand. 

De  Wilden  blaazen  den  rook  van  Tabak  ïn  de 
neus, als  zy  verkouwd,  en,  gelyk  men  zegt,  in  ’t  hoofd 
verftopt  zyn.  En  die  hen  dit  kan  nadoen ,  zal  be¬ 
vinden  *  dat  dit  een  goed  ,  althans  onfchadelyk 
middel  zy.  Boerhaave  genas  eenen  School - 
meefter  ,  welke  door  het  fterk  rieken  aan  eene 
Roos ,  daar  guiten  van  Jongens  Nieswortel  in  ge- 
ftrooid  hadden ,  zig  bynaar  dood  genieft  hadt ,  van 
dit  foort  van  Konft- verkouwdheid ,  door  hem  veel 
warme  melk  te  laaten  opfnuiven.  Men  zou  dit  zelf¬ 
de  ook  met  warm  water  kunnen  doen ,  en  zo  dit 
nog  te  veelomllag  fchynt,  zo  zoude  men  de  neus 
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over  den  waaiïem  van  het  Thee-water  kunneii 
houden ,  en  die  ophaaien.  De  Heer  Hose  heeft 
de  Verkouwdheid  eensoogenblikkelyk  verdreven  , 
door  den  Patiënt  de  voeten  in  de  vergaderde  ffcraa- 
len  van  een  brandfpiegel  te  laaten  houden  ,  en 
daar  was  de  enkele  warmte  het  geneesmiddel.  Men 
zoude  ,  tot  dit  zelfde  oogmerk,  met  even  veel 
vrugt  heet  zand ,  of  andere  dingen  van  dien  aart 
gebruiken  kunnen.  Men  plagt  in  het  begin  eener 
Verkouwdheid  Barnfleen  *  Maftik ,  Wierook ,  enz. 
op  een  gloeijenden  fteen  of  yzer  te  flrooijen ,  en  den 
rook  in  den  neus  op  te  haaien.  Maar  dit  moet 
vooral  met  geene  gioeijende  kooien  gefchieden  , 
als  men  ’er  de  neus  over  houden  wil.  Als  men  Sal¬ 
peter  in  lauw  water  ontbindt ,  en  den  mond  dik- 
wils  daarmede  fpoelt,  zo  wordt  de  Verkouwdheid 
zonder  gevaar  verminderd.  De  waaflem  van  Azyn  is 
op  verre  na  zo  zeker  niet,  dewyl  die  te  rug  dryft ; 
onder tuffchen  is  ’t  niet  kwaad  eene  tip  van  een  zak¬ 
doek  in  Azyn  nat  te  maaken ,  en  daar  aan  te  rie¬ 
ken.  Veelen  kauwen  den  Rofl  of  Balfem-  wortel  in 
den  mond ,  en  dit  middel  geneeft  zonder  gevaar.  Als 
men  het  Hoofd  behoor lyk  voor  verkouding  bevei¬ 
ligt,  zo  kunnen  Vrouwen  en  Mans,  die  Paruiken 
draagen ,  zig  eene  merkelyke  verligting  tegen  de 
Verkouwdheid  toebrengen,  met  zig  op  dezen  tyd 
het  hair  kort  op  ’t  hoofd  te  laaten  affnyden,  en 
dit  als  dan  fchoon  af  te  borftelen. 

In  Borfl-verkouwdheeden  en  Hoeften  gebruikt 
men  gemeenlyk  veelerhande  zoete  en  vette  dingen , 
om  het  uitwerpen  te  bevorderen.  Dit  is  goed ,  als 
men  in  den  beginne  de  fluimen  niet  op  kan  krygen , 
maar  als  men  zodanige  middelen  langblyft  gebrui¬ 
ken  ,  zo  doen  zy  het  fluimen  opgeeven  en  het  hoeften 
halve  en  heele  jaaren  duuren.  Garflewater ,  van 
Haver-  of  Garfte-gort  gekookt,  Zemelwater ,  Harts- 
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hoorn-dranken  met  Korenten ,  Zoethout,  of  Vygen , 
zyn  zeer  goede  middelen  in  gemeene  Hoeden ,  wel¬ 
ke  van  eene  fyne  fcherpte,  en  van  Verkouwdheid 
ontdaan.  Ook  de  dranken  van  Feelvoet  en  van 
Jltheawortel ,  de  dym  en  de  geley  van  Queen  , 
zyn  diendige  middelen ;  alleenlyk  moet  men 
een  goeden  leefregel  onderhouden.  Alle  fpe- 
ceryen  ,  heete  fpyzen  en  dranken  ,  alle  fcherpe 
zuuren  ,  alle  zouten  zetten  het  hoeden  aan  ,  en 
zyn  voor  de  Verkouwdheid  zelve  nadeelig. 

Tot  nog  toe  heb  ik  op  den  trant  der  oude  wyven 
gepraat ,  maar  ’t  is  my  onmoogelyk  dus  verder 
voort  te  varen.  Wy  moeten  weeten  ons  voor 
Verkouwdheeden  en  Hoeden  te  beveiligen.  En  de¬ 
ze  Regels .,  vleije  ik  my ,  dat  duidelyker ,  algemee* 
ner,  en  nuttiger  zullen  zyn,  dan  alle  de  bygebrag- 
te  geneesmiddelen. 

De  Neus ,  de  Strot  en  de  Keel  zyn  van  binnen  met 
een  vlies  bekleed  ,  waarin  oneindig  veel  kleine 
bloedvaatjes  verfpreid  zyn  ,  welke  dat  vogt  van 
het  bloed  affcheiden ,  het  welk  door  langheid  van 
tyd  tot  een  tay  llym  verdikt ,  en  als  dan  fnot ,  of 
fluimen  genaamd  word.  Als  dit  vogt  nu  overvloe¬ 
dig  in  de  neus  wordt  afgefeheiden ,  zo  vloeit  het 
by  droppels  uit,  en  men  noemt  dat  Verkouwdheid. 
Gebeurt  dit  nu  in  de  Lugtpyp ,  zo  veroorzaakt  de 
prikkelende  fcherpte  daar  van  Hoeften.  Deze 
vermeerderde  toevloed  nu  van  vogten  naar  de  Neus , 
of  de  Longepyp  kan  door  verfcheide  oorzaaken  te 
weeg  gebragt  worden.  Koude  voeten  zyn  hier  aan- 
leidelyk  toe  ,  dewyl  hier  door  de  vogten  naar  ’t 
Hoofd  gedreven  worden.  Eene  koude  aan  ’t 
Hoofd  is  eene  andere  oorzaak  ,  dewyl  deze  de 
doorwaaffeming  van  het  zelve  belet.  Eene  ver¬ 
houding  van  het  geheele  lighaam ,  dewyl  hier  de 
beide  oorzaaken  faamenwerken.  Een  fcherp  by- 
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tend  ftof ,  een  fcherpe  nevel  veroorzaakt  eene 
ongewoone  aandoening  in  de  Neus  en  Lugtpyp , 
waarop  eene  fterkere  beweeging  van  vogten  naar 
deze  deelen  volgt.  Dus  verwekt  ook  de  Snuifta¬ 
bak  een  foort  van  beftendige  Verkouwdheid  ,  en 
de  Spaanfche  fnuif  byzonderlyk  een  Hoeften ,  om¬ 
dat  deze  tot  in  de  longepyp  vliegt.  De  koude  , 
welke  de  uitwaafleming  van  het  binnenfte  gedeelte 
der  neus,  en  der  longepyp  belet,  kan  eeneophoo- 
ping  en  faamenpakking  van  vogten  in  deze  deelen 
veroorzaaken ,  waarop  gemeenlyk  Verkouwdheid 
en  Hoeften  volgt. 

By  zeer  aandoenlyke  Menfchen  brengen  niet 
alleen  deze  gemelde ,  maar  zomtyds  nog  veel  gerin¬ 
gere  oorzaaken  eene  Verkouwdheid  en  Hoeften 
vocj>rt.  Men  vindt  'er ,  die  aanftonds  beginnen  te 
niezen  of  hoeften ,  als  zy  aan  een  venfter  zitten , 
daar  hen  de  lugt  van  ééne  zyde  meer  dan  de  ande¬ 
re  treft ;  als  zy  te  bed  liggende ,  Üegts  een  hand  of 
voet  buiten  de  dekens  fteeken  ;  als  hunne  koufen 
wat  dunner  zyn  of  niet  volkoomen  droog ,  of  zelfs 
niet  wel  fluiten  ,*  als  zy  hunne  nagtmuts  te  fchie- 
lyk  afwerpen,  den  hoed  in  de  open  lugt  eenoogen- 
blik  afhouden ,  of  de  handen  in  koud  water  fteeken. 
F  Allopius  heeft  aangemerkt ,  dat  zommige  lie¬ 
den  door  den  reuk  van  Roozen  zelfs  aan  k  niezen 
raaken  ;  en  Boerhame  heeft  waargenomen  ,  dat 
Menfchen,  Koejen,  en  Paarden,  die  zelfde  aan¬ 
doening  lyden  ,  als  zy,  uit  den  donker  koomen- 
de  ,  het  eerfte  fchelle  ligt  zien.  Met  het  Hoe¬ 
ften  is  het  eveneens  gelegen.  De  minfte  oor¬ 
zaak  kap  het  zelve  te  weege  brengen.  Eene 
zagte  veder  ,  welke  het  Strottenhoofd  kittelt, 
maakt  een  geweldig  hoeften ;  een  drup  water ,  in 
de  longepyp  gevallen ,  doet  het  zelfde.  Eene  ge¬ 
ringe  verhouding  derborft,  een  nevel,  een  koude 
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lagt ,  die  men  inademt  ,  kan  een  zeer  langduurig 
Hoeften  verwekken, 

Men  ziet  hier  uit  ,  waarom  Verkouwdheeden 
en  Hoeften ,  by  fchielyke  en  grote  veranderingen 
van  Weder,  zo  gemeen  zyn?  Het  regte  weder  om 
verkouwd  te  worden  is ,  als  de  lugt  vogtig ,  koud , 
en  winderig  is ,  en  derhalven  moet  men  in  zulk 
weder  byzonder  zorg  dragen ,  om  de  ongevoelige 
doorwaaffeming  te  onderhouden ,  en  geen  deel  des 
lighaams  meer  dan  het  overige  koud  te  laaten  wor¬ 
den.  ,  Hoe  ligt  krygt  men ,  by  voorbeeld ,  eene  Ver- 
,  kouwdheid  en  Hoeft ,  als  men  in  nat  weder  uit* 
,  gaande  ,  de  voeten  koud  door  de  nattigheid 
,  worden  ,  terwyl  het  overige  lighaam  door  het 
,  gaan  warm  word.  Als  het  winderig  weder  is , 
,  zo  wordt  altoos  die  zyde ,  die  naar  den  wind 
,  gekeerd  is ,  meer  verkoeld ,  dan  de  tegenover* 
,  ftaande,  en  hierom  is  het  in  den  herfften’tvoor- 
,  jaar  bykans  onvermydelyk  om  Verkotiwdheid  en 
,  Hoeft  te  krygen  \  ,,  Maar  het  byzonderfte  in  deze 
„  geheele  zaak  beftaat  daarin  ,  dat  die  Lieden, 
„  welke  zig ,  zo  wel  in  hunne  kleederen ,  als  vertrek  - 
,,  ken,  het  warmfte  houden,  met  Hoeften,  Ver- 
„  kouwdheeden ,  en  Zinkingen ,  het  meelt  gekweld 
„  zyn”.  Hiervan  zal  het  niet  onnut  zyn,  dat  ik 
myne  Lezeren  breeder  overtuig. 

Ik  ontkenne  niet ,  dat  eene  maatige  bedekking 
des  lighaams  dienftig  en  zelfs  noodig  is.  Nog  min¬ 
der  kan  ik  raaden ,  dat  iemand ,  die  aan  een  warm 
vertrek  en  kleederen  gewoon  is ,  dit  op  eenmaal 
verändere.  Dit  moet  niet  dan  allengskens  ,  en 
met  groote  voorzigtigheid  gefchieden.  Maar  dit 
is  zeker,  dat  iemand,  die  zig  niet  al  te  warm  ge¬ 
wend  is  te  houden  ,  in  dezelfde  omftandigheeden 
zo  veel  gevaar  nietlope  om  verkouwd  te  worden, 
als  die  in  zyn  dons-bed  ligt  te  broeijen ,  in  zyne 

C  4  Pel- 


Pelfen  berold  is ,  en  geen  windje  verdraagen  kan.' 
Niet  yder  koude  Lugt,  welke  ons  Lighaam  aan*? 
raakt,  is  nadeeMg,  noch  verdient  dennaam  van 
verhouding  $  koud  en  verkouwd  worden  zyn 
zeer  onderfcheide  dingen.  Als  de  koude  te  fchie- 
lyk,  te  groot,  of  te  lang  zynde ,  eene  verftopping 
in  de  uitwaaflemingen  ,  en  dus  eene  wezenlyke 
ziekte  voortbrengt ,  dan  noemt  men  het  V erkouwd- 
heid,  en  dan  is  het  alleen  te  vreezen.  Dit  nadeel 
nu  koomtniet  door  de  koude  als  koude,  maar  door 
de  al  te  fchielyke  verandering  van  warmte  tot  kou¬ 
de,  of  om  dat  de  warmte  flegts  uit  een  deel  des 
lighaams.  verdreeven  ,  en  inde  andere  behouden 
wordt ;  en  die  ongelykheid  brengt  inzonderheid 
wel  de  Verkouwdheid  voort.  De  ondervinding 
kan  het  een  en  ander  voor  elk  beveiligen.  Jn  den 
Winter  zyn  ’er ,  op  verre  na ,  zo  veele  Menfchen 
niet  verkouwd  ,  als  in  de  heetfte  Zomerdagen  % 
welke  door  de  koele  avonden  en  koude  nagten  te 
fchielyk  worden  opgevolgd.  Het  water  is  des, 
winters  zekerlyk  kouder  als  des  zomers  ,  en 
egter  zal  een  koude  dronk ,  in  den  eerllgenoem- 
den  jaartyd,  minder  nadeel  doen,  dan  in  den  laat- 
ften,  omdat  ‘er  alsdan  minder  evenredigheid  is 
tufïchen  onze  verhitte  lighaamen  en  het  water  s 
als  des  winters ,  wanneer  onze  drank  wel  kouder 
is ,  maar  ons  lighaam  meer  evenredigheid  met  die 
koude  heeft.  Eveneens  leert  de  ondervinding  , 
dat  eene  fchielyke  en  onvoorzigtige  ontblooting 
van  het  Hoofd,  of  eenig  ander  gedeelte,  eerder 
eene  Verkouwdheid  veroorzaakt,  dan  of  men  lang¬ 
zaam  hetgeheele  lighaam  hadt  verkoeld ,  en  men 
,  kan  zig ,  in  warm  weder ,  zonder  nadeel  ,  hals 
3  over  kop  in  koud  water  werpen ,  daar  men  ’er 
3  eene  Verkouwdheid  van  krygen  zal ,  als  men  ’er 
*  de  beenen  alleen  in  baadt,  en  het  lighaam  ge» 
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9  dekt  houdt’.  Uit  dit  alles  derhalven  ziet  men 
ten  duidelykften  ,  dat  het  gevaar  yan  verkouwd 
te  worden ,  des  te  groter  zy ,  naar  mate  ’e:r  meer 
verfchil  is  tuflchen  de  warmte  onzer  lighaamen  en 
de  koude  lugt ;  dat  is  te  zeggen ,  naar  maate  men 
zig  warmer  kleedt ,  zig  in  warmer  vertrekken  op¬ 
houdt  ,  en  in  warmer  bedden  flaapt ,  en  hierom 
is  een  en  het  zelfde  weder  zo  gevaarlyk  voor  den 
eenen  Menfch,  ’t  welk  geen  nadeel  doet  aan  eenen 
anderen ,  die  zig  daar  in  tyds  tegen  gehard  heeft. 

Hier  toomt  nog  eene  andere  byzonderheid  by. 
Hoe  kan  men  alle  deelen  zyns  lighaams  eveneens 
verwarmen?  De  gefteldheid  des  Werelds,  en  de 
opvermydejyke  bezigheeden  verbieden  dit.  Men 
kan  een  zwaanenvagt  voor  de  borft  en  buik  leg^ 
gen  ,  maar  men  kan  ze  niet  om  ’t  hoofd  fïaan  , 
als  men  op  ftraat  of  op  de  beurs  yerfchynen  moet, 
Hoe  warmer  men  nu  zommige  deelen  broeit ,  met 
uitfluiting  van  andere,  die  menzo  wel  niet  bedek-? 
ken  kan  ,  hoe  meer  men  zig  in  gevaar  fielt  van 
verkouwd  te  worden;  en  deze  verfchillendetrap-* 
pen  van  warmte,  in  de  verfcheidene  deelen  des  lig¬ 
haams  ,  is  de  reden ,  dat  Lieden ,  welke  des  winters 
niet  uit  hunne  vertrekken  koamen,  en  zig  in  Pek 
fen  bewinden  ,  doorgaans  een  half  jaar  lang  ver- 
kouwd  zyn ,  terwyl  geringe  menfchen ,  die  ;n  dun*; 
ne  kleederen  op  de  ftraat  omzwerven  ,  en  byna 
generleie  weder  ontzien  3  hier  geen  gevaar  van 
hebben, 

Het  koomt  my  inderdaad  onbetwiftbaar  voor  , 
dat  de  Verkouwdheid  om  deze  oorzaak  ajgemee* 
ner  is,  omdat  men  ’er  zig  te  veel  voor  wil  bewaa- 
ren.  Daar  is  eene  zekere  middelmaat  in  alles,  die 
wy  nooit  ftraftyloos  overtreeden  kunnen.  Eft  mo¬ 
dus  in  rebus  &c. 

Wy  kunnen  ons  te  veel  waagen,  maar  wy  kun* 
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nen  ons  eveneens  te  veel  befchutten ;  en  het  on* 
maatig  verwarmen  van  zommige  deelen  inzonder- 
heid  kan  nooit  anders  dangevaariyk  zyn.  Ik  zon¬ 
de  het  byna  ajs  een  algemeenen  regel  durven  op- 
geeven  ,  hoe  dikker  paruiken  ,  hoe  rooder  neu¬ 
zen  ,  hoe  zwaarder  pellen  ,  hoe  meerder  hoeden. 
Men  ziet  eenen  Podknegt  met  zyn  dun  hair  een 
ganfchen  dag  tegen  een  kouden  wind  inryden  9 
zonder  dat  het  hem  in  gedagten  koome  zyn  kar- 
poets-muts  neer  te  laaten.  Hoe  dikwils  werken 
Boere-daghuurders  den  geheelen  dag  met  de  bloote 
beenen  in  het  water ,  dat  zomtyds  met  fneeuw  of 
ys  vermengd  is ,  zonder  dat  zy  Verkouwdheeden  of 
Zinkingen  kennen  ?  Als  een  of  ander  van  deze  Lie¬ 
den  door  een  byzonder  toeval  ryk  wordt  ,  als  zy 
hun  gemak  houden  ,  zig  in  warme  kamers  opflui¬ 
ten  ,  in  Pelfen  bewinden ,  en  in  zagte  bedden  broei- 
jen ,  zyn  zy  der  Verkouwdheid 'eveneens  onderwor¬ 
pen  5  als  alle  andere  ryke  menfchen ,  en  dan  lee¬ 
ren  zy  voor  het  eerd  van  hun  leven,  wat  Hoeden 
en  Zinkingen  zynf 

Maar  zullen  wy  dan  de  kleederen  afleggen  ,  of 
des  winters  niet  dooken?  Neen!  Dus  zouden  wy 
van  het  eene  uiterfte  tot  het  andere  overflaan.  Wy 
hebben  met  het  eerde  al  leer-geld  genoeg  gegee- 
ven  ,  de  Hemel  weet  hoe  het  met  het  andere  af 
zou  loopen.  Eenen  goeden  en  gemaklyken  raad 
zal  ik  myne  Lezers  alleenlyk  geeven,  dat  wy  op 
alle  tijden  van  het  jaar  eenerleie  foort  van  kleede¬ 
ren  draagen  ,  welke  zodanig  moeten  zyn ,  dat  zy 
ons  des  zomers,  wegens  de  hitte ,  niet  verveelen , 
en  dat  wij  ’er  des  winters  de  koude  mede  lyden 
kunnen.  Deze  regel  heeft  geen  gevaar ,  en  is  ten 
hoogden  verdandig  ;  zy  ontwent  ons  van  weeke- 
lykheid ,  zy  maakt  onze  Jighaamen  fterker ,  en  be- 
vryt  ons  van  die  ladige  zorg,  om  onze  kleederen 
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paar  de  gedurige  veranderingen  van  het  Weder 
te  verwiiTelen  ,  waardoor  alleen  menig  Menfch 
zyne  gezondheid  ongelukkig  verlooren  heeft.  Mag 
ik  hier  nog  een  raad  by voegen,  dan  is  het  deze  : 
dat  men  zig  niet  te  digt  by  het  vuur  zette,  en  in* 
zonderheid  zyne  kinderen  vroegtydigaan  de  koude 
en  allerhande  Weder  gewenne ;  alsdan  kan  men 
tot  alles  gefchikt  wórden ;  hierdoor  gaan  de  teder- 
fte  Dames  in  den  winter  met  bloote  borft  en  hak 
en  armen,  en  wy  allen  met  bloote  aarigezigten. 

Men  zal  my  moogelyk  tegenwerpen ,  dat  eene 
Verkouwdheid  zulk  eene  zwaare  ziekte  niet  zy  , 
om  ’er  zo  veel  acht  op  te  flaan.  Maar  weet  men 
wel ,  dat  zelfs  een  geringe  Hoeft  eene  Bloedfpuu- 
wing  ,  Teering  ,  en  den  Dood  kan  veroorzaa- 
ken?  en  dat ’er  zinkingen  zyn ,  die  in  de  jicht  over¬ 
gaan  ?  Hi ld  anus  verhaalt  ,  dat  iemand  door 
fterk  niezen  blind  is  geworden;  en  de  Heer  van 
Haller  heeft  c(at  zelfde  by  Vrouwen  ,  die  ge¬ 
weldig  aan  het  niezen  raakten  ,  waargenoomen. 
Het  is,  buiten  dat,  ook  genoeg  bekend ,  dat  eene 
kwalyk behandelde  Verkouwdheid,  Beroerdheid, 
en  den  Dood  na  zig  trekken  kan. 

„  Maar  de  Verkouwdheid  is  evenwel  gezond« 
,,  Dezelve  doet  eene  menigte  fcherpe  ftoffenuitde 
,,  Neus,  en  andere deelen ,  loozen,  welke  anders 
,,  zwaare  ongemakken  of  pynen  veroorzaaken  kun- 
,,  nen.  Hoofd-,  Tand- ,  Oor-pyn ,  en  wat  niet  al , 
,,  zoude  ons  deel  geweeft  zyn,  als  de  Verkouwd- 
„  heid’er  ons  niet  voor  beveiligd  had”.  Heerlyk 
geredeneerd!  De  Verkouwdheid  is  dan  gezond  op 
dezelfde  wyze,  als  dePeft,  Purper-koorts ,  Buik¬ 
loop,  ende  Steen  gezond  zyn.  Ydere ziekte  heeft 
haare  tegenziekte ,  welke  wyken  moet ,  als  de  eer- 
fte  de  overhand  neemt.  Het  Miferere  is  een  onge¬ 
mak,  dat  ons  onfeilbaar  van  de  Loop  bevrydt;  èn 
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de  hevigfte  pynen  overtuigen  ons  ,  dat  wy  niet 
gevoelloos  zyn,  De  meefte  ziektens ,  ik  erkenne 
het  ,  welke  door  de  Verkouwdheid  worden 
voorgekoomen ,  zyn  van  meer  belang,  dandeVer- 
kouwdheid  zelve ,  en  dit  is  het  eenigfte  ,  dat  met 
reden  ten  haaren  voordeeje  gezegd  kan  worden ; 
jnaar  dit  belet  egter  niet ,  dat  de  Verkouwdheid 
zelve  eene  ziekte  ,  en  zomtyds  eene  gevaarlyke 
ziekte  zy,  Nu  is  het  eene  droevige  Gezondheid^ 
die  men  door  ziektens  onderhonden  moet.  Men 
kan  al  het  voordeel,  ’t  welk  de  Verkouwdheid  ons 
doen  kan,  buiten  dezelve  even  goed  genieten;  het 
bewys  is  by  de  Boeren  allerwegen  voorhanden ,  als 
welke  dit  gewaand  hulpmiddel  niet  kennen ,  en  eg^ 
ter  zeer  gezond  leeven.  Ondertuffchen  is  het  bil-* 
lyk  ,  dat  elk  zyne  vryheid  behoude  ,  en  ik  wil 
myne  Lezeren  niet  beletten  ziek  te  worden  *  on* 
gezond  te  blyven. 
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Natuur  lyke  Hißorie  van  de  K  O  F  FT.  -<*** 
Verfchï tiende^  en  zelfs flrydïge  Cüitwer» 
hingen ,  die  'er  aan  worden  toege* 

fchreeven. - *De  zelve  moet  met 

meer  voorzigtigheid  gehruykt 
worden  dan  de  Thee * 

Wy  kezen  in  het  ifte  BoekvanSamuëI,datc(ë 
fchoon  Ah\gail%  welke  veel  beter  wift  te 
leeven,  als  haar  gierige  man,  de  ryke  Nabal ,  aan 
David,  welke  gewapend  tegen  Hem  aantrok» 
een  gefchenk  van  brood,  wyn,  en  onder  anderen 
ook  van  vyf  fchepels  meel  kwam  aanbieden.  In 
het  Hebreeuwfch  is  een  uitdrukking,  welke  te 
kennen  geeft,  dat  dit  gebrand  oïgeroofi  meel  ware; 
maar  dan  is  de  vraag,  wat  foort  van  meel  dit  dan 
wel  geweeft  moge  zyn  ?  Daar  zyn  geleerden  ge** 
weeft,  die  het  voor  gebrande  en  gemaak  Koffy ge¬ 
houden  hebben ,  en  zo  deze  gifting  doorging ,  zou 
men  het  vermaak  hebben  van  de  Koffy  reeds  in  de 
vroegfte  tyden  in  gebruik  te  zien,  en  David  tot 
deelgenoot  te  krygen  in  een  foort  van  weelde , 
welke  men  tot  nu  geloofd  heeft  van  eene  laatere 
uitvinding  te  Zyn.  Maar  gelyk  dit  een  zaak  van 
het  alleruiterfte  belang  is,  zo  behoort  men  nog 
meerder  blyken  van  deze  oudheid  der  Koffy  op  te 
zoeken.  Pietro  Del  la  Valle  beweert  in 
zyne  Reizen ,  dat  Homerus  al  gewag  daar  van 
gemaakt  hebbe,  onder  den  naam  van  Nepetes  , 
dat  middel,  daar  Helena  zig  van  bediende,  om 
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haare  zwaarmoedigheid  te  verdfy ven ,  te  meer/ 
omdat  zy  dit  middel  uit  Egypten  bekwam ,  over 
welk  Land  dè  KofFy  voormaals  plagt  gevoerd  te 
worden,  en  omdat  de  Turken  nog  heden  dezen 
drank  tot  dit  zelfde  einde  gebruiken ,  om  namelyk 
de  droefgeefligheid  te  verdry ven ,  en  vrolyk  te 
worden.  Dus  heeft  men  dan  de  Koffy  oudstyds 
wel  in  Wyn  moogen  kooken.  Ik  heb  ’er  niets 
tegen  ,  want  de  ouden  kunnen  al  zulke  wonderly» 
ke  grillen  hebben  gehad ,  als  wy.  Maar  ik  heb  te 
voren  aangemerkt  (*)  ,  dat  dit  Nepenthss  van  Ho* 
merus  waarfchynlyk  de  O  p  i  ü  m  geweeft  zy ,  de  welke 
in  eene  kleine  gift  genoomen ,  een  foort  van  vro° 
lykheid  voortbrengt  ,  niet  ongelyk  aan  den  Roes 
des  Wyns.  Die  zelfde  tegenwerping  maakt  de 
Heer  Du  Föur ,  in-zyne  Verhandelingen  van  de 
Koffy ,  tegen  Delta  Valk;  maar  ’t  geen  de  Heer 
Hofraad  Triller  hierop  verder  tegen  Du  Four 
irrbrengt ,  dat  namelyk  het  Nepenthes  van  Homerus 
géén  flaapverwekkend ,  maar  een  vervrolykend 
middel  moet  gèweefl  zyn ,  is  van  weinig  belang , 
dewyl  V  gelyk  wy  fïfaks  aanmerkten  ,  en  yder 
weet  ,  Wyn  en  Opium  in  eene  kleine  hoeveelheid 
altoos  vrolyk,  in  eêne  grootere  daarentegen  flaa- 
perig  maaken.  .'-Maar  ’t  is  onze  zaak  niet  zulke 
rel  eerde  verfchillen  te  beflegten. 

;  Non  noßrutn  intet  vos  tantas  componere  Utes. 

Dit  is  zeker  V  dat  men  van  het  gebruik  der  Koffy  i 
zelfs  in  de  Oofterfche  Landen ,  met  zekerheid  gee- 
ne  vroegere;  blyken  vindt,  dan  in  de  vyftiende 
eeuw  na  Chriflus  geboorte,  Om  dien  tydtrof  ze* 
ker  Arabier ,  op  zyne  reizen  naar  Perfien,  eenigen  zy- 
ner Landslieden  aan ,  die  Koffy  dronken ,  en  gebruik¬ 
te,  na  zyne  te  rug  komft,  dien  zelfden  drank  als 
eene  Artzeny.  Men  maakte  met  dit  niéuwe  ge¬ 
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neesmiddel  wel  haaft  nader  kennis ,  en  het  zelve 
kreeg  zulk  eene  algemeene  goedkeuring,  dateeni- 
ge  nauwgezette  Turken  het  gebruik  verboden , 
omdat  zy  dezelve  voor  een  drank  hielden ,  welke 
eene  dronkenmaakende  kragt  hadt.  Dit  was  oly 
in  ’t  vuur  gegooten.  Niets  begeert  een  Menfch 
vuuriger,  dan  ’t  geen  hem  ten  itrengften  verbo¬ 
den  is.  „  Waarom  is  ’t  geen  zonde,  zeide  een 
„  zeker  Italiaan,  water  te  drinken ;  dan  zou’tmy 
,,  lekker  fmaaken,  nu  luft  ik  niets  dan  wyn”? 

Hier  kwam  nog  eene  andere  byzonderheid  by , 
dat  namelyk  deftraksgedagte  Arabier  een  Man  van 
aanzien  was ,  wiens  rang  aan  deze  nieuwe  mode 
een  byzonder  gezag  en  nadruk  byzettede.  Hy 
was  zelve  een  Regent ,  en  het  verbod  tegen  de 
Koffy  kon  derhalven  tegen  zyn  voorbeeld  weinig 
uitwerken.  De  Koffy  ging  Van  Mecca ,  alwaar 
de  eerfte  invoerder  dier  nieuwe  mode  woonde,  en 
alwaar  zy  dus  eer  ft  verboden  wierdt,  naar  Syrien 
over  ,  en  raakte  daar  zelfs  in  een  algemeen  ge¬ 
bruik.  Vervolgens  wierdt  dezelve  te  Conflantino - 
polen  bekend ,  en  zelfs  daar  mede  verboden,  en 
toen  was  alle  hoop  verdweenen ,  om  derzelve  ge¬ 
bruik  ooit  van  den  aardbodem  te  weeren.  Niet 
flegts  Conftantinopolen ,  maar  ook  alle  de  Oofter- 
fche  Landen  hebben  de  Koffy  overgenomen ,  en 
tot,  op  den  huidigen  dag  behouden..  Du  Foür 
verzekert ,  dat  men  jaarlyks  uit  het  gelukkig  Ara** 
B 1  e  zeven  millioenen ,  en  vyf  maal  honderd  dui¬ 
zend  ponden  Koffy  op  Kameelen  haalt ,  en  dat  de 
Karayaane,  welke  ter  bedevaart  naar  het  graf  van 
Mahometh  gaan,  vier  millioenen  ,  en  vyf  maal  hon¬ 
derd  duizend  ponden  naar  Syrien  en  Egypten  voert. 
Dit  alles  betreft  llegts  de  Oofterfche  Landen,  en 
de  groote  of  kleine  Indien  zyn  hier  niet  mede  on¬ 
der  begreepen.  Europa  kreeg  eerft  den  regten 
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fmäak  in  de  Koffy  in  den  jaare  i6ó$ ,  toen  M  a  h  ö- 
m  e  t  H  d  e  IV  Solman  Aga  naar  Parys  zondt ,  wel¬ 
ke  eene  verbazende  menigte  Koffyboonen  der- 
waards  voerde,  Sedert  dien  tyd  is  de  vertiering 
van  deze  waarinEwfopa  onmeetelyk  geworden  ,  en 
als  nien  llegts  de  geringfte  Patriottifche  ztigt  heeft , 
moet  men  ten  minden  die  Séhryveren  bedanken, 
welkende  vmgtelooze  moeite  genoorhen  hebben* 
van  ons,  in  de  plaäts  van  Koffy  *  eenige  andere 
verfnapering  voor  te  flaan ,  en  aan  te  pryzem  Ik 
heb  in  het  Hamburgjch  Magazin  (D«  XVI.  St.  I. 
Art.  6.)  geleezen  *  dat  men  uit  gebrande  Nooten 
Koffy,  Thee,  en  Chocolaade  maaken  kan*  zoals 
men  "maar  wik  Ik  erken  het  zoude  lukken  kun¬ 
nen;  wy  zouden  dus  verbaazende  fommen  gelds 
in  Europa  houden  ,  maar  wy  zouden  Nooten- water 
drinken  moeten.  Weg  met  Nooten-water.  Dan 
liever  bezogt ,  of  wy  de  Koffyboomen  by  ons  kun¬ 
nen  doen  groeijen*  om  tevens  ons  geld  te  behou¬ 
den, en  onze  lud  te  volgen.  Zeker  Btirgermeeder  van 
Amderdam W  i  t  s  e  n,  heeft  het  eerd  verfche  Vrug* 
ten  van  Koffyboomen  uit  Arabien  naar  Indien ,  en 
vervolgens  ook  naar  den  Hortus  Medicus  te  Amjler- 
dam  doen  overbrengen ,  en  voortplanten  *  maar 
fchoon  dit  in  de  Indien  wel  gelukt  is  ,  zo  vindt 
men  dien  boom  in  Europa  egter  zeer  enkel.  Men 
legt  de  fchuld  daarvan  op  het  klimaat.  En  is  her 
inderdaad  niet  een  geluk,  dat  deze  vrugt  hier  niet 
groeijen  wil?  Wat  zoude  ons  dezelve  baaten  ,  als 
wy  ze  uit  onze  eige  gronden  haaien  konden.  Wat 

immers,  vraagt  de  Baron  van  Ho  lb  er  g,  wat 
„  maakt  de  Koffy  lekkerer,  dan  de  Melk  ?  Het 
verfchil  van  prys  alleen.  Als  een  maat  Melk 
een  ryksdaaler  ,  een  pond  gebrande  Koffyboö- 
,,  nen  een  duiver  kodte ,  zo  zoude  de  eerde  op 
vordelyke  tafels  koomen,  ae  andere  tot  arme 

lie- 
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2,  lieden  en  boeren  ftulpen  verweezen  worden.  Al- 
5,  les  wat  Indië  en  China  ons  toevoert,  moet  wel 
,,  fmaaken,  naardien  wy  het  niet  anders  dan  door 
,,  reizen  van  twee  jaaren  langbekoomen  kunnen”. 

Hoe  het  zy ,  ons  klimaat  is  zekerlyk  niet  gunflig 
voor  het  teelen  der  Koffyboomen,-  als  welke  in 
Europa  Hegts  ter  hoogte  van  agt  ellen,  en  dat  nog 
met  zorg  en  .oppaffen,  groeijen,  daar  zy  in  Ara¬ 
bien  in  ’t  wild  waffen ,  en  ter  hoogte  van  dertig 
en  veertig  voeten  opfchieten ,  Men  heeft  even¬ 
wel  ,  fchoon  de  boom  ook  in  het  wild  groeit ,  al¬ 
lerwegen,  daar  men  ze  teelt,  en  ook  in  gelukkig 
Arabien ,  geregelde  Plantagiën  daarvan  aangelegd ; 
zo  vindt  men  dezelve  ook  op  Java  in  Ooflindiën , 
en  in  Amerika  doorgaans.  Deze  Hantagies  vereis- 
fchen  warmte,  fchadnw,  en  vogtigheid.  Hierom 
zyn  de  Arabieren  gewoon  tegen  het  zuiden  Popu® 
lieren  daar  voor  te  zetten ,  en  het  water  door  ka- 
naaien  naar  de  wortelen  te  leiden  ,  welke  niet  eer 
geflopt  worden,  voor  dat  de  vrugten  beginnen  te 
rypen.  v  .  .•  ,  , 

De  Koffyboom  heeft  een  week,  taai,  en  fmaa» 
kelyk  hout,  een  witagtige  bafh,  en  bladeren  zon» 
der  reuk  of  fmaak ,  die  niet  zo  dik ,  maar  grooter 
zyn  als  die  van  een  Lauwrierboom.  Hy  is  altoos 
groen ,  en  draagt  zyne  bloemen  en  vrugten  der- 
wyze ,  dat  men  in  alle  tydeh  van  het  jaar  bloei- 
zems ,  rype  en  onrype  vrugten ,  daar  aan  zien  kan* 
De  bloeizem  is  wit ,  en  zomtyds  wat  roodagtig* 
zy  heeft  een  Herken  reuk en  gelykthierin ,  zowel 
als  ten  opzigt  der  gedaante,  wel  naar  de  jas- 
mynbloemen.  Zommige  Kruidkundigen  hebben 
om  deze  reden,  den  Koffyboom  voor  een  foort 
van  Jasmynboom  gehouden.  J  u  s  s  1 E  ü  l  Bou- 
è H  i N i ,  Boekh  aave,  en  veele  anderen ,  zog¬ 
gen  hem  onder  andere  reeds  bekende  foor  ten  van' 
II.  Deels ,  I.  Stuk,  D  6oó* 
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boomen  te  fchikken,  tot  dat  eindelyk  Heister 
heeft  uitgelezen ,  dat  hy  een  byzonder  foort  uit» 
maakt.  °De  vrugten  zyn  in  den  beginne  groen , 
daarna  worden  zy  roodagtig ,  en  als  zy  geheel  ryp 
zyn  zien  zy  ’er  donkerrood  uit.  In  den  eerften 
opllag  gelyken  zy  naar  langwerpige  Kerfen ,  maar 
als  men  ze  van  naderby  waarneemt ,  dan  vindt 
men  ’er  uitwendig  eene  roode  huid  aan ,  waarin 
eene  kleverige,  walgelyk  zoete  Hof  de  pit  om¬ 
vangt,  Dezepitis  in  dén  beginne  tamelyk  groen , 
doorfcheynende ,  en  altoos  uit  twee  deelen  faamge- 
fteld,  welke  door  een  middelfchotje  verdeelden 
tevens  faamverbonden  zyn.  In  het  Voorjaar,  in 
den  zomer  en  herfft  fchudt  men  de  boomen ,  om 
de  rype  vrugten  te  doen  afvallen ,  welke  indezon 
gedroogd  worden,  waardoor  de  baft  verwelkt, 
als  wanneer  men  een  rol  over  de  pitten  of  kernen 
laat  gaan ,  die  dezelve  breekt ,  en  van  malkander 
doet°fpringen,  dan  legt  men  alles  weder  in  de 
lugt,  om  het  te  wannen,  als  het  ter  deeg  droog  is, 
en  dus  de  zogenaamde  boonen  Van  de  buitenfte 
bafte  en  het  middelfchotje  te  zuiveren.  In  de¬ 
zen  ftaat  zyn  de  Koffyboonen  als  wy  ze  krygen  ; 
gebrooke  helften  van  de  geheele  vrugt  of  kerntjes, 
ï'k  maak  van  die  laatfte  byzonderheid  gewag ,  om 
dat  dezelve  tweeërleie  misvattingen  veroorzaakt 
heeft.  Men  konde  in  het  begin,  wat  moeite  men 
ook  daar  toe  aanwendde,  geene  Koffyboomen 
van  de  boonen  teelen ,  omdat  men  flegts  de  helft 
van  de  kern  of  pit  in  den  grond  leide.  Deze  ver» 
zinning  fteunde  op  eene  andere  dwaaling.  Die 
halve  pitten  of  kernen  der  Koffyboomen  gelyken 
tamelyk  wel  naar  een  boontje  ;  en  fchoon  geen 
Kruidkundige  dezelve  onder  de  boonen  brengen 
zal,  zo  deeden  onkundigen  dit  egter  zo  veel  te  eer¬ 
der,  omdat  de  Arabieren  den  Koffyboom,  en  de 
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öngebrande  vrugten  deszelven  JBuun  noemen ;  ge~ 
]yk  dezelve  in  ’t  Latyn  Bunchüm ,  in  ’t  Franfch 
Bon  geheeten  worden.  Deze  benaaming ,  gevoegd 
by  die  kleine  gelykenis  9  moeft  natuurlyker  wyze 
te  weeg  brengen,  dat  men  dit  gewas  Koffyboonen 
noemde ,  welke  benaaming  wy  nu  ook  verder  vol¬ 
gen,  moeten. 

De  Arabifche  en  alle  Oofterfche  foorten  van 
Koffyboonen  worden  Levantsche  geheeten. 
Ooftindièn  levert  de  Javaansche,  Amerika  de 
Surinaams  che,  enz.  De  Levantfche  zyn  de 
kleinfte,  en  zien  5  er  wat  donkergeel  uit.  De  Ja- 
vaanfchc  zyn  degrootfte,  en  hebben  een  bleekgee- 
le  kleur ,  de  Surinaamjche  eindelyk  eene  groenag- 
tige ,  en  deze  zyn  de  middelfte  in  grootte.  In  ’t 
algemeen  ondertuffchen  is  alle  Koffy  groener  , 
naar  maate  dezelve  verfcher  is  ,  en  wordt  onder 
de  hand  geeler,  gelyk  men  dit  ook  aan  de  erwten 
waarneemt,  Verder  koomt  het  in  de  verkiezing 
der  Koffyboonen  daar  op  aan  i  dat  zy  groenagtig 
en  dus  verfch  en  frifch  zyn,  of  zy  regt  droog  en 
evenwel  niet  zo  ligt  zyn,  dat  zy  op  het  water  dry- 
ven,  of  zy  niet  muf,  of  van  het  zeewater  befcha- ' 
digd  zyn  ?  en  eindelyk ,  of  zy  gebrand  wordende 
een  fterken  en  aangenaamen  reuk  hebben  f 

Als  men  de  Koffy  in  een  befloeren  pan  of  bus 
zo  lang  brandt,  dat  dezelve  een  vierde  van  haar 
gewigt verheft,  zo  dryft  men  ’er  een  zuürehwaa- 
fem,  of  vogt  uit,  dat  de  fyroop  van  Vioolenrood 
verft,  en  een  vlugge  olyagtige  damp ,  diezig  door 
haare  reuk  openbaart.  Zodanig  eene  welgebran- 
,  de  Koffy  heeft  buiten  de  aardagtige  deelen ,  wel¬ 
ke  zig  niet  ontbinden  laaten ,  nog  een  Gom ,  wel¬ 
ke  in  water ,  een  Harft ,  :die  in  wyngeeft ,  ontbon« 
den  wordt,  en  eindelyk  eene  welriekende  Oly; 
De  Gom  en  Harft  zyn  in  de  Koffy  zeer  nauw  verf 
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bonden ,  en  als  men  door  ft  kooken  van  de  Koffy 
de  Gom  losmaakt  en  in  het  water  doet  overgaan , 
zo  neemt  dezelve  een  gedeelte  van  den  Harft  me¬ 
de.  De  Oly  en  Gom  geeven  de  Koffy  haaren  lek® 
keren  fmaak  en  reuk.  Maar  nademaal  de  eerfte  zo 
vlug  is,  dat  de  bekwaame  Scheykundige  Neuman , 
met  alle  aangewende  moeite  ,  dezelve  niet  heeft 
kunnen  vangen  en  behouden ,  zo  kan  men  daaruit 
ligt  opmaaken ,  dat  de  gebrande  Koffy  niet  lang 
bewaard  kan  worden,  of  zy  verlieft  haare  befte 
/  kragt,  en  dat  Davidüegte  Koffy  moet  gedronken 
hebben ,  als  hy  vyf  fchepels  van  Ablgdü  krygen- 
de,  al  dien  voorraad  heeft  gebruikt ,  ten  ware  hy 
*er  zyn  leger  mede  op  onthaald  mag  hebben.  Oixl 
deze  Oly  niet  teveel  te  verliezen  ,  moet  men  de 
Koffy  liever  te  weinig  dan  te  veel ,  en  vooral  in 
befloote  pannen,  branden,  en  uitgeftort  zynde 
aanllonds  dekken ,  en  voor  de  lugt  wel  bewaarem 
Dezelve  wordt  vervolgens  gemaalen  ,  om  des  te 
beter  uictetrekken ;  maar  om  het  vervliegen  van 
den  vluggen  Oly  voor  te  komen,  moet  men  het 
maaien  wederom  uitftellen  tot  dat  men  dezelve  zo 
onmiddelyk  gehruykt ,  en ,  om  die  eige reden ,  moet 
men  de  Koffy  niet  lang  met  het  water  kooken.  ft  Is 
beter  het  water  daar  kooken d  op  te  gieten,  en  het 
allerbeft  zoude  wezen ,  gekookt  water  daar  koud 
op  te  gieten,  en  het  dus  heette  maaken,  tot  digt 
aan  den  graad  van  kooken ,  of  zelfs  tot  aan  het 
kooken  toe ,  dan  laaten  bezinken ,  en  dus  gebrui¬ 
ken.  De  ryke  Lieden  in  de  Oofterfche  Landen 
hebben  de  gewoonte,  om  de  Koffy  tevensmet  dien 
zoeten  honig,  welke  om  de  vrugtpitten  zit  , 
tot  een  drank  te  bereiden.  Zy  bewaaren  deze 
boenen  in  drooge  en  befloote  plaatfen,  opdat  zy 
door  de  vog  tig  heid,  welke  zy,  in  dezen  ftaat , 
ftefk  aantrekken,  geen  kwaaden  fmaak  mogen  kry- 

gem 
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gen.  De  Franfchen  in  die  oorden  noemen  dit 
Caffè  a  la  Sultane ,  en  kiezen  dien  verre  boven  de 
gewoone  Koffy.  Men  gebruikt  'er  althans  geen 
zuiker  by,  naardien  deze  natuiirlyke  honig  dezel¬ 
ve  zoet  genoeg  maakt. 

De  Oofterfchen  moeten  de  Koffy  voor  een  ver** 
fterkend  en  verkwikkend  middel  houden,  gelyk 
den  wyn,  dewyl  de  naam  zelve  dit,  naar  alle 
waarfchynlykheid ,  te  kennen  geeft.  Men  heet 
namelyk  zo  wel  de  boonen,  als  den  drank  zelven, 
Kave ,  Kavet ,  Kophe ,  Kofe ,  Koffeè ,  Kaffeè.  D  0 
Foür  liedt  die  benaamingen  af  van  een  woord, 
dat  kragt  of  flerkte  betekent.  Tavernier  en 
Prosper  Alpinus  doen  dezelve  affhmmen 
van  een  ander  woord ,  dat  wyn  uitdrukt ,  om¬ 
dat  de  Mahometaanen  de  Koffy  in  plaats  van  wyn 
gebruiken.  En  fchoon  men  niet  zeggen  kan  ,  dat 
de  Koffy  eene  byzondere  verfberkende  kragt  heb- 
be ,  dan  voor  zo  verre  zy  door  haare  aangenaamen 
reuk  en  fmaak  de  zenuwen  opwekt ,  zo  is  dit  eg* 
ter  zeker ,  dat  dezelve  veel  meer  medicinaale  krag¬ 
ten  heeft  dan  de  Thee ,  om  welke  reden  zy  ook 
voor  weinig  menfchen  dienftig  zyn  kan ,  om  dage** 
lykfch  te  gebruiken. 

Du  Four  zou  ons  wel  verzekeren  willen ,  dat 
de  jicht  en  waterzugt  veel  zelzaamer  in  Engeland 
geweeft  zyn,  federt  dat  men  daar  Koffy  heeft  be¬ 
ginnen  te  drinken,  en  beweert  dat  het  tevens  een 
voortreffelyk  middel  zy  tegen  defcheurbuik  en  buik¬ 
loop.  Bontekoe  ziet  ons  voor  eenvoudig  genoeg 
aan  ,  om  ons  te  kunnen  wysmaaken  ,  dat  de  Koffy 
een  algemeen  of  univerfeel  geneesmiddel  zy,  De 
Heer  Triller  verhaalt ,  dat  hy  in  den  jaare  1731  by 
den  beroemden  boerha.a  ve  gegeten ,  en  van  denzel- 
ven  gehoord  hebbe,  dat  Koffy  met  Honig  een  tref- 
iy  k  middel  tegen  het  Zydewee  ware,  Hy  zelve ,  be« 
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tuigt  hy ,  hadt  ’er  verfcheiden  Patiënten  3  wel¬ 
ken  aan  de  Pleuris  lagen ,  herhaalde  proeven  van 
genoomen,  en  bevonden,  dat  <de  drooge  hoeft 
en  fteekingen  veel  minder ,  het  opkoomen 
der  fluimen  gemaklik,  en  hier  door  de  ruft  be¬ 
vorderd  waren  geworden.  Als  de  Honig  hier  by 
niet  mede  in  aanmerking  kwame,  verdiende  de 
Koffy  ,  door  deze  nuttigheid  alleen,  reeds  een 
grooten  lof.  Maar  laaten  wy  dezelve  nog  nier  te 
veel  vertrouwen  ;  daar  zyn  omftandigheeden  ge» 
weeft,  waarin  de  Geneesheeren  vlak  ftrydige krag¬ 
ten  van  dezelve  hebben  opgemerkt,  waardoor  zom- 
migen  de  Koffy  ten  hemel  toe  verheeven ,  en  an¬ 
deren  dezelve  bynaar  "als  een  vergif  uitgekreeteii 
hebben.  ' 

Het  is  bekend ,  dat  men  de  Koffy  als  een  Buik- 
Openend  middel  gebruikt ,  ondertuffchen  ken  ik 
een  Man ,  welke  des  morgens  geen  Koffy  drinken 
durft,  omdat  dezelve  zyn  gewoonenftoelgang  vol¬ 
trekt  belet;  en  deze  uitwerking  fchynt  des  te  na- 
tuurlyker,  dewyl  Du  Four  de  Koffy  aanpryft, 
om  de  loslyvigheid  en  buikloop  tegen  te  gaan ,  en 
omdat  de  Koffyboonen,  wegens  hunne  aardagtige 
zelfftandigheid ,  meer  floppen  dan  openen  moe* 
ten.  Vermoedelyk  is  het  ook  het  warme  water  in 
de  nugtere  maag,  miffchien  ook  de  fuikeren  melk , 
welke  de  ontlafting  bevorderen  voor  hen ,  die  de 
gewoonte  hebben  des  morgens  Koffy  te  drinken. 
r  Veelen  houden  de  Koffy  voor  een  voedend  mid¬ 
del.  Het  is  zeker,  dat  de  Turken,  in  gevallen 
yao  nood,  daar  geheele  dagen  op  vallen  ,  en  yder 
Zoidaat  voert  een  klein  Koffy-magazyn  mede.  On- 
dertufichen  zyn  ’er  weinige  voedende  deelen  in  de 
Koffy.  ja  de  Heer  Thierry,  welke  het  veel 
Koffy-drinken  als  een  zeer  gefchikt  middel  aan¬ 
ziet  om  zyn  leven  te  verkorten  *  houdt  dezelve 

voor 


of  GENEESHEER.  (44,)  55 

voor  een  drank ,  veel  te  levendig  en  vlug,  dan  dat 
dezelve  tot  eigenlyk  voedzel  zoude  overgaan.  In 
tegendeel  beweert  hy ,  dat  dezelve  den  eeduft  beder¬ 
ve,  en  dat  dit  de  reden  zy  ,  waarom  mendenzelven 
voor  voedzaam  houdt.  Anderen  ondertuffchen  be¬ 
vinden,  dat’erde  eetluft  door  opgewakkerd  wordt, 
en  ik  ken  zulke  lieden.  Wat  "er  van  zy;  de  Koffy 
voedt  op  haar  zelve  zekerlyk  niet,  en  die  dezelve 
zou  willen  drinken  om  vet  te  worden,  moet  "er 
zeer  veel  room  of  melk  bydoen. 

Vesling,  duFour,  Lemery  en  Pros? 
per  Alpinus  houden  de  Koffy  voor  een  der 
befte  maagfterkende  middelen.  Hoe  dit  overeen 
te  brengen  zy  met  die  eigenfqhap,  dat  zy  den  eet¬ 
luft  wegneeme  >  begryp  ik  niet,  en  nog  minder, 
waarom  ze  dan  walging  veroorzaakt,  als  men  ze 
wat  veel  gebruikt,  Kruge  r  was  niet  van  deze 
gedagten;  want  hy  verbiedt  de  Koffy,  althans  een 
rykelyk  gebruik  derzelve ,  juift  daarom ,  omdat  zy 
de  maag  verflapt,de  eetluft  weert,  winden  maakt, 
waar  uit  hartkloppingen  en  opfpanningen  voort- 
koomen.  Ik  weet , J  dat  veelen  dezelve  na  den 
eeten  drinken ,  om  de  fpysverteering  te  bevorde¬ 
ren.  Deze  lieden  moeten  ten  minften  denken,  dat 
de  Koffy  zelve  geene  verteering  noodig  heeft.  Ik 
weet  niet,  wat  men  gepafter  zoude  kunnen  doen, 
om  de  fpyzen  met  moeite  te  verteeren,  en  zig 
een  laftigen  agtermiddag  te  maaken  ,  dan  ftraks 
na  den  eeten  flerke  Koffy  met  room  te  drinkern 
Desniettegenftaande  leeze  ik  by  Kruger  zei  ven  5 
3,  dat  zommigen  ,  die  eene  gebrekkige  fpys-ver- 
„  teering  hebben  ,  en  na  den  eeten  gemeenlyk 
„  hoofdpyn  krygen  ,  geen  vaardiger  en  zekerer 
,,  baat  tegen  deze  beide  ongemakken  vinden ,  dan 
„  een  kop  Koffy  te  gebruiken ,  maar  dat  het  bui- 
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ten  deze  gevallen  te  vreezen  zy ,  dat  het  warme? 

water  de  maag  verilappe  en  de  fpysverteering 
„  belemmere”.  Inderdaad  zo  de  Koffy  van  eeni- 
gen  dienft  zal  wezen  ,  om  de  kooking  der  maag 
te  bevorderen,  zo  moet  men  dezelve  zeer  fterk 
drinken,  maar  dan  verhit  zy  het  bloed,  en  veroor¬ 
zaakt  eene  beeving  in  de  leden.  Dit  ftaan  alle 
kundige  lieden  toe ,  en  gelyk  een  glas  koud  water 
het  belle  middel  is ,  om  dit  nadeel  te  verhelpen ,  zo 
is  het  ook  miffchien  het  dienftigtl ,  om  de  fpys¬ 
verteering  te  bevorderen. 

Die  zelfde  uitwerking,  de  verhitting  naamejyk 
desbloeds,  en  prikkeling  der  zenuwen ,  is  ook  de 
oorzaak,  waarom  de  Koffy  flaapeloosheid  te  wee- 
ge  brengt.  T  hierry  verzekert ,  dat  fommige 
Lyders,  die  hem  van  eene  aanhoudende  flaape¬ 
loosheid  klaagden,  hem  tevens  beleden  hadden, 
dat  zy  zig  aan  een  onmaatxg  en  ontydig  gebruik 
der  Koffy  fchuldig  kenden ;  en  hierom  waarfchouwt 
Eruger  ook  met  regt,  om  de  Keffy  vooral  niet 
des  avonds  na  den  eeten  te  drinken,  dewyl  zy  de 
Jighaamsbeweégingen  vermeerdert,  de  levensgees¬ 
ten  aanzet,  en  daardoor  dezelve  al  te  veel  ver» 
fpiltf  l' 

Dus  is  de  morgen  de  befte  tyd  om  Koffy  te 
drinken,  dewyl  zy  niet  alleen  den  geeft  vervrolykÊ 
en  de  flaap.erigh.eid  geheel  verdryft ,  maar  ook  by- 
Zonderlyk  dienftig  is  ter  ontnugtering.  De  Nug- 
terheid  is  eene  aandoening,  welke  meeft  alle  ge¬ 
zonden  menfehen  des  morgens  by  het  opftaan  on¬ 
dervinden  ,  en  welke  te  weeg  brengt,  dat  weini¬ 
gen  het  middagmaal  kunnen  afwagten ,  zondes 
eenige  fpys  of  drank  te  gebruiken.  Zy  koomc 
voort  uitde  maagfappen  ,  welke  in  de  ledige  maag, 
geduurende  den  nagt,  verzameld,  worden ,  en  uit 

eeni» 


0t  GENEESHEER.  (44.)  57 

eenige  ztiuren ,  die  van  de  gebruikte  fpyzeïi  zyn 
overgebleeven ;  waarom  ook  die  geenen ,  die  veel 
zuur  in  de  maag  hebben ,  mïnfi;  nugteren  biy  ven 
kunnen,  maar,  door  de  fferkte  dezer  aandoenhi“ 
gen,  ligtelyk  walgen ,  en  zomtyds  braaken,  zozy 
niet  in  tyds  wat  te  eeten  of  te  drinken  krygem  Om 
deze  laftige  aandoeningen  nu  voor  te  koomen  of 
te  weeren  ,  biedt  men  de  maag  iets  aan/twelk  de» 
zelve  een  weinig  werk  geeft,  eene  ligte  kooking 
voortbrengt,  en  te  gelyk  verwarmt,  en  hier  toe 
is  de  Koffy  ruim  20  dienflig  als  de  Thee.  Ande^ 
ren  zullen  miffchien  een  pot  warm  bier  met  Ko» 
myn  of  Gember,  of  een  giasBrandewyn  verkiezen  9 
en  ik  behoeven  niette  zeggen,  dat  dit  voor  gezon¬ 
de  flerke  menfchen  ook  goed  is ,  naardien  wy 
voor  honderd  j  aar  en  geene  andere  dan  deze  micF 
delen  kenden,  om  ons  des  morgens  te  ontnugte® 
ren. 

R  i  v  i  N  ü  s  befchuldigt  de  Koffy  voor  eerd ,  dat 
zy  verkoudheeden  en  huiveringen  te  weeg  brem 
ge ,  en  na  hem  is  dit  denkbeeld  yry  algemeen  ge¬ 
worden.  „  Het  is  aan  het  misbruik  der  warme 
„  dranken ,  en  byzonderlyk  der  Koffy  toe  te  fchry- 
„  ven”,  zegt  Fred  er  i  K  Hofmann,  „datde 
5,  verkoudheid  heden  gemeener  is, dan  voorheen”. 

,,  Het  is  zeker”,  zegt  Sch ultze ,  „dat  het.  ry* 

„  kelyk  gebruik  der  Koffymeer  fchade,dan  voor«* 

9,  deel  doet,  en  men  mag  met  veele  waarfehynlyk- 
„  heid  vaftilellen ,  dat  de  gewoone  verkoudheid 
„  der  Kraamvrouwen,  in  zommige  plaatfen,  aan  ' 
„  deze  oorzaak  voornaamelvk  is  toe  te  fchryven”. 
Dit  is  niet  geheel  te  ontkennen,  inzonderheid  als 
men  de  Koffy  of  in  eene  koude  lugt  drinkt,  of 
ftraks  na  derzelve  gebruik,  als  de  zweetpooren 
geopend,  ende  uitwaaffeming  aangezet  zyn,  zig 
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in  eéfte  koude  lugt  begeeft.  De  wyze  zorgvuldig*? 
heid  der  Kraamvrouwen  ,  om  zig,  in  een  befloo? 
ten  en  zelfs  verwarmd  vertrek,  onder  een  lall  van 
dekens  te  begraaven ,  zou  reeds  genoeg  zyn ,  om 
haar  verkond  te  maaken ,  al  wierden  de  kooking  des 
bloeds  niet  vermeerderd  J  en  de  al  te  üerke  uit- 
waaffemingen  bevorderd,  door  eene  menigte  war¬ 
me  Koffy  te  flobberen. 

En  deze  aanmerkingen  brengen  my  tot  de  ziek- 
tens  der  Vrouwen ,  welke  de  Koffy  yoornaamelyk 
te  lad  gelegd  worden.  Ik  zal  den  Heer  Thie  r- 
ry,  een  beroemd  Geneesheer  te  Parys  als  Doc¬ 
tor  over  onze  Dames  agnilellen ,  dan  ben  ik ,  on¬ 
nozele  Leerling,  van  deze  allergrootse  laft  onthe¬ 
ven.  Laat  onshooren  wathy  ’er  van  zegt,  „  We- 
„  gens  de  zittende  levenswyze ,  de  verdikte  vog- 
ten,  den  traagen  omloop  des  bloeds  en  de  me- 
s,  nigvuldige  verpoppingen,  welke  uit  dit  alles  on- 
3,  vermydelyk  moeten  voortkoomen ,  is  de  Koffy 
„  den  Vrouwen  ten  uiterften  nadeelig;  Zy  verwekt 
,,  haar  hitte,*  zy  dryft  naar  5t  hoofd,  zy  veroor- 
„  zaakt  haar  prikkelingen,  beeviog  der  leeden, 
,5  hartkloppingen  en  benauwdheeden.  De  Vapeurs 
M  zyn  Kinderen  van  deze  Moeder.  Zy  brengt  de 
„  beweeging  des  bloeds  en  der  vogten  in  wanor- 
„  der,  en  dryft  by  zommigen  op  zulk  eene  heftige- 
wyze,  dat  de  Natuur  geheellyk  in  verwarring 
„  raake.  Prosper  Alp  F. Nüs  en  LEMERYpreezen  haar 
„  als  een  dry  vend  middel  aan  ,  en  Geoffroy  en  Ja- 
„  mes  verzekeren ,  dat  zy  alle  foorten  van  bloed- 
,,  vloeijingen  vermeerdert,  en  ongeffeld  maakt3’. 
Het  helpt  niet,  dat  de  Dames  den  HeerTniERRY 
antwoorden,  dat  de  fuiker  en  de  room  al  dit  kwaad 
voorkoomen.  Hy  heeft  die  tegenwerping  voorzien 
en  afgefneeden.  „De  Dames,  zegt  hy,  hebben. 
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v  een  middel  uitgevonden  9  om  het  Koffywater  te 
„  verbeteren,  door  het  met  melk  of  room  te  drin- 
„ken.  Die  vermenging,  denken  zy,  beveiligt 
„  haaren  geliefden  drank  voor  alle  berisping ;  ten 
,,  minden  hebben  zy  ’er  dat  voordeel  van,  dat  zy 
5.  niet  zo  zeer  met  verdoppingen  bezwaard  zyn; 
5,  maar  terwyl  zy  dit  nadeel  weeren  ,  haaien  zy 
5,  zig ,  door  de  Koffy  zo  veel  rykelyker  te  drinken  , 
,,  een  ander  kwaad  op  den  hals ,  datnamelyk  haa- 
„  re  andere  ontladingen  te  derk  aangezet  en  ah 
,,  lengskens  aanhoudend  worden,  waardoor  zy  ge- 
,,  heel  verzwakt  worden,  en  gevaar  van  aller- 
,,  leie  fchadelyke  toevallen  loopen”.  ,  Dezeont- 
,  ladingen,  voegt  ’er  de  Heer  Thierry  by, 
,  worden  op*yder  oogenblik,  als  onze  Vrouwen 
,  Koffy  met  room  drinken,  aangezet,  en  zy  zelve 
,  kunnen  dus  ligtelyk  opmaaken ,  hoe  veel  nadeel 
,  deze  drank  haar  moet  ^  ten  minden  kan  veroor- 
,  zaaken. 

Maar  miffchien  hebben  de  Mans  des  te  meer 
reden  om  room  by  de  Koffy  te  drinken,  om  dezel¬ 
ve  wat  voedzaamer  en  dus  meer  gefchikt  te  maa- 
ken,  om  hen  in  ’t  betragten  van  hun  pligt  te  on¬ 
derdeunen.  Op  haar  zelve  ffhynt  zy  daar  anders 
zo  diendig  niet  toe  te  zyn.  Olearius  verze¬ 
kert,  dat  de  PerOaanen  zig  daar  van  bedienden , 
om  niet  met  al  te  veel  kinderen  belad  te  worden  9 
en  verhaalt  'er  eene  zekeren  gefchiedenis  by  van 
zekeren  Sultan  Mach  mud  Casüin,  welke  door 
het  veelvuldig  gebruik  van  Koffy  in  zo  een  kwaa- 
de  reuk  by  zyne  gemalin  was  geraakt ,  dat  zy  voor- 
floeg,  om  de  Hengden  voortaan  niet  meer  te  fny- 
den,  maar  dezelve  alléenlyk  Koffy  te  laaten  drin¬ 
ken  ,  als  men  Ruinen  hebben  wilde. 

Ik  moet  ophouden  zo  veele  drydigheeden  te 
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herhaalen  ,  welke  verfcheide  fchryvers  van  de 
Koffy  gezegd  hebben.  Het  is  geen  tyd  meer ,  om 
*er  wonderen  van  te  roemen ,  of  groote  gevaaren 
van  te  dreigen.  Elk  gebruikt  dezelve,  en  mag  ze 
veilig  gebruiken,  als  hy  ze  niet  te  dikwils ,  noch  te 
fterk,  noch  uit  enkele  gewoonte,  noch  tegen  zyne 
verkiezing  drinkt,  en  op  haare  uitwerkingen,  in 
zyn  byzonder  gefiel, nauwkeurig  acht  geeft.  Veel 
meer  kan  een  Geneesheer ,  voor  het  Algemeen ,  van 
de  Koffy  niet  zeggen.  De  uitwerkingen ,  onder- 
tuffchen  ,  welke  dezelve  by  byzondere  Perfoonen 
voortbrengt  ^  raaden,  dat  men  de  Koffy  met  meer 
yoorzigtigheid  gebruike  dan  de  Thee« 
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VYFENVEERTIGSTE  VERTOOG. 

Zonderling  geval  van  een  Engelfche  Juf¬ 
frouw,  welke,  haar  Gezigt  en  Gehoor 
volflrekt  verhoren  hebbende ,  een  ver¬ 
ba  azend  gebruik  van  haar  Reuk 
en  Gevoel  wiß  te  maaken. 

Myn  Eter  AR  TZl 

\'  #  •  , 

IK  heb  in  uw  Vertoog  over  de  gewaarwordin¬ 
gen  door  middel  onzer  zintuigen ,  en  de  uit¬ 
wendige  aandoeningen  derzelver,  met  vermaak  ge- 
leezen,  dat  gy,  met  eenige  laatere  Wysgeeren, 
de  denkbeelden  van  ’t  geen  wy  gewaar  worden, 
als  het  werk  van  onzen  Geeft  alleen  befchouwt* 
en  de  aandoeningen  of  beweegingen  in  de  werk¬ 
tuigen  onzer  uiterlyke  zinnen  van  onze  verbeel- 
dingskragt  wyflelyk  onderfcheidt.  Maar  onder  de 
voorbeelden,  welke  gy  ten  bewyze  daarvan  by- 
brengt,  mis  ik  een,  k  welk  daar  zekerlyk  hadt 
behooren  te  zyn,  omdat  het  niet  flegts  uwe  rede- 
neeringen  treffelyk  opheldert  en  aandringt,  maar 
buiten  dat  ook  de  wonderbaarse  gefchiedenis  is, 
die  men  verhaalen  kan ,  en  waarvan  het  verhaal 
egter  eene  volkoome  en  onbetwiflbaare  zekerheid 
heeft.  Ik  zal ,  uit  aanmerking  der  laatfte  byzon- 
derheeden ,  de  vryheid  neemen  U  E.  dezelve  met 
alle  mogelyke  kortheid  voor  te  draagen. 

De  Ridder  Hans  Sloane  genas  eene  jonge 
Juffrouw  van  de  Kinder -pokjes.  Op  het  einde 
haarer  geneezing  kreeg  zy  onverwagt  een  gewel¬ 
digen  aanval  van  vreeflelyke  ftuiptrekkingen ,  die 
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haare  ledemaaten  t’  eenmaal  verdraaiden.  Med 
poogde  Haar,  na  verfcheide  andere  middelen 
vrugteloos  bezogt  te  hebben, door  de  koude  baden 
van  dit  droevig  ongeval  te  bevryden,  maar  deze 
Kuur  vermeerderde  haare  elenden,  en  ftortteHaar 
in  dien  deerniswaarden,  maar  tevens  zonderlingen 
toeftand ,  dien  ik  u  thans  befchryven  zal. 

Straks  na  het  gebruik  der  koude  baden  verloor 
deze  Juffrouw  eerft  haar  Gezigt,  vervolgens  het 
Gehoor ,  en  toen  ook  de  Spraak.  Haar  keel  wierdt 
derwyze  faamgetrokken ,  dat  zy  noch  vloeibaare , 
noch  vafte  fpyzen  konde  doorzwelgen.  In  dezen 
toeftand  bleef  de  Lyderes  bynaar  drie  vierendeel 
jaars,  en  genoot,  geduurende  dien  geheelen  tyd, 
geen  ander  voedzel ,  dan  dat  zy  de  fpyzen  kauw¬ 
de,  en  lang  in  den  mondhieldt,  en  eindelyk  weer 
uitfpuwen  moeft.  Voor  den  dorft  nam  zy  insge- 
lyks  de  vogten  in  den  mond,  gorgelde  daar  mede, 
en  was  genoodzaakt  om  ze  alsdan  ook  weêr  uit  te 
fpuuwen ,  zonder  het  allerminfte  daar  van  te  kun¬ 
nen  doorkrygen.  Met  haare  Blindheid  en  Doofheid 
wierd  haar  Gevoel  en  Reuk  zo  aandoenlyk,  datzy 
verfcheidene  kleuren  van  zyde  ftoffen  en  bloemen 
onderfcheiden  konde,  en  zelfs  gewaar  wierdt,  als 
3er  een  vreemde  in  het  vertrek  kwam ,  daar  zy 
was  Een  opmerkelyk  toeval  toonde  dit  buiten 
allen  twyffel ,  zo  als  ik  ftraks  verhaalen  zal. 

Naardien  zy  te  gelyk  Blind,  Doof  en  Stom  was, 
konde  men  niet  anders  dan  door  middel  van  het 
Gevoel  met  haar  redewiffelen,  en  de  gewoonte 
en  nood  hadden  haar  eene  byzondere  bekwaam¬ 
heid  in  dezen  eigen  gemaakt.  Zy  begreep,  met 
eene  verwonderlyke  vaardigheid,  alles  wat  men 
haar,  door  middel  dezer  vingerfpraake ,  poogde 
te  beduiden,  en  om  haar  langs  dezen  weg  zynege- 
dagten  mede  te  deelen,hadt  men  haare  hand  flegts 
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in  de  zyne  te  neemen,  en  haare  vingers  op  zekere 
wyzen  te  drukken  en  te  beweegen.  Zy  wift  aart 
eene  Vrouwenrok,  die  met  zyde  bloemen  van  ver» 
fcheide  kleuren,  geweeven  was,  het  rood,  groen 
en  blauw  nauwkeurig  te  onderfcheiden ,  *  als  zyde 
vingers  met  opmerking  over  de  ingeweeve  bloe¬ 
men  ftreek.  Zy  konde  zelfs  de  kleuren  van  ge- 
llreepte  doffen  bepaalen ,  fchoon  die  kleuren  zeer 
veel  overeenkomd  hadden, en bynaar in  malkander 
liepen.  Maar  ik  zeide  (Iraks,  dat  zy  konde  rie¬ 
ken  of  ’er  een  vreemd  in  de  kamer  was  ,  of 
kwam,  waarin  zy zig  bevondt*  Een  byzonder toé¬ 
val,  ’t  welk  ik  (Iraks  zeide  te  zullen  verhaalen  , 
bewees  dit  buiten  tegenfpraak. 

,  Men  wilde  haar  eens  in  een  kamer  brengen, 
,  waarin  men  haar  verzekerde, dat  niet  anders  dan 
,  bekende  vrienden  waren.  In  dien  tuffchentyd, 
,  dat  men  haar  hier  toe  overreed  hadt,  waren  er 
,  onverwagt  eenige  vreemde  menfchen  aan  dit  huis 
,  gekoomen,  en  by  het  overige  gezelfchap  in  dit 
,  vertrek  geleid.  Als  nu  de  Patiënte  voor  deka- 
$  mer  kwam,  en  de  deur  geopend  wierdt  ,  zo 
j  keerde  zy  zig  om,  en  ging,  zeer  kwalyk  te  vre» 
4  de,  naar  haar  eige  kamer  terug,  te  kennen  gee- 
,  vende  dat  ’er  vreemden  waren ,  en  dat  men  haar 
,  hadt  zoeken  te  bedriegen*’.  Men  begreep  ten 
eerden  niet,  hoe  zy  dit  hadt  kunnen  ontdekken  ; 
men  ondervroeg  haar  dan  deswegen  ,  en  zy  ver¬ 
klaarde,  gelyk  de  ondervinding  dit  naderhand  ook 
meermaalen  leerde ,  dat  zy  dit  door  haai*  Reuk  al¬ 
toos  konde  onderfcheiden. 

Het  viel  haar  evenwel  zo  gemaklyk  niet  ,  om 
onder  haare  Bekenden  den  een  van  den  anderen  te 
onderfcheiden ,  en  zy  moed  hier  toe  gebruik  van 
andere  hulpmiddelen  maaken.  Doorgaans  her¬ 
kende  zy  haare  vrienden  door  het  gevoel.  Als  de- 


é4  De  ARTZ, 

zelve  by  haar  kwamen ,  (laken  zy  haar  de  handen 
te;  zy  betäftte  dezelve, en  wifl’er  uit  te  ontdek¬ 
ken  wie  zy  voor  hadt.  De  gedaante  en  de  warmJ 
te  der  handen  waren  haare  gewoone  merktekenen  + 
en  die  waren  doorgaans  genoegzaam  ;  zomtyds 
egter  omfpande  zy  de  armen ,  of  met  een  vinger» 
Eene  Dame,  daar  zy  zeer  wel  mede  bekend  was9 
kwam  op  zekeren  dag  eens  by  haar  met  zeer  war« 
me  handen ,  naardien  zy  een  verren  weg  gegaan 
hadt  en  het  weder  zeer  heet  was ;  gelyk  deze 
warmte  nu  boven  den  gewoonen  trant  was,  zoo 
voelde  zy  langer  dan  anders,  enfcheen  te  twyffe- 
len,  wiens  hand  het  ware;  maar  zodra  zy  tot  de 
laatfte  kenmerken  toevlugt  genoomen  ,  en  haare 
afmeetingen  gedaan  hadt,  gaf  zy,  meteen  voikoo- 
men  vertrouwen,  te  kennen,  „  het  is  Juffrouw 
„  M.  ;  maar  zy  is  heden  warmer ,  dan  naar  ge- 
„  woonte’% 

,  Dit  blinden  Menfch  voorheen  veel  liefhebbery 
,  voor  de  Naald  gehad  hebbende,  hieldtzig,  ge- 
s  duurende  haare  ziekte,  daar  ook  zeer  veel  mede 
,  bezig,  om  den  tyd  te  korten,  en  haar  naaiwerk 
,  was  ongemeen  net  en  fraai.  Onder  veeie  ande- 
,  re  (lukken  van  haaren  arbeid ,  die  men  in  de  fa- 
,  milie  nog  bewaart,  is  een  Naaikuffen  voor  han- 
,  den ,  dat  nauwelyks  zyns  gelyken  heeft.  Zy 
,  fchreef  ook  van  tyd  tot  tyd,  en  haar  fchrift  was 
,  nog  fraaijer  dan  haar  naaiwerk;  het  was  ten  ui- 
,  terflen  regt ;  eenpaarig  en  evenredig ,  de  letters  wa- 
Ä  ren  even  groot,  de  woorden  even  ver  van  malkan« 
,  der  af,  en  de  regels  als  naar  een  lyn  getrokken. 
9  Het  byzonderfle  in  haar  fchryven  was  nog,  dat 
,  zy  op  eene  zekere  wyze  wift  te  ontdekken ,  als 
9  zy  eene  lettergreep  hadt  overgeflaagen ,  en  die 
9  boven  het  woord  op  zyn  plaats  in  te  vullen  ,  met 
,  betteken,  daar  dezelve  behoorde.  Zy  hadt  de 
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5  gewoonte  van  op  alle  tyden  des  nagts  in  ’tbed 
,  overeind  te /gaan  zitten,  en  te  naaijen  of  te 
,  fchryven ,  als  haare  pynen ,  of  andere  omftandig- 
,  heeden,  haar  niet  toelieten  te  flaapen.’ 

Alle  deze  byzonderheeden  nu  waren  zo  onge¬ 
meen,  en  zelfs  ongeloovelyk,  dat  men  langen  tyd 
twyffelde ,  of  zy  niet  eenig  gering  overblyfzel  hadt 
van  haar  Gezi'gt  en  Gehoor,  en,  om  hieromtrent 
nadere  overtuiging  te  krygen ,  belloot;  men  eeni- 
ge  Proeven  in  het  werk  te  Rellen ,  welke  de  waar¬ 
heid  van  haare  verzekeringen  wel  beweezen,  maar 
haar  te  gelyk  ook,  als  zy  'er  kennis  van  kreeg  ,zo 
veel  verdriet  baarden ,  dat  zy  daardoor  in  fluip- 
trekkingen  verviel.  Zy  kon  de  gedagte  niet  ver- 
draagen,  dat  men  haar  onderftelde,  of  flegts  ver¬ 
moedde,  voor  zulk  een  Rrafbaar  bedrog  bekwaam 
te  zyn,  Zeker  GeeRelyke  vondt  haar  op  eenen 
avond  voor  een  tafel,  daar  een  ligt  op  Rondt,  zit¬ 
ten  naaijen;  hy  hieldt  zyn  hoed  tuflchen  haare 
oogen  en  de  kaars ,  zo  dat  zy  daar  volRrekt  geen 
ligt  van  hebben  konde ;  zy  ging  eveneens  als  te 
voren  met  haar  werk  voort ,  en  de  GeeRelyke  hadt 
het  vermaak  van  op  de  allerzekerRe  wyze  over¬ 
tuigd  te  worden  wegens  hét  geen ,  de  ongemeene 
byzonderheid  der  zaak  ,*  hem  altoos  eenige  kleine 
twyffeling  overgelaaten  hadt.  Maar  de  Patiënte 
eindelyk  haare  hand  eens  naar  haar  voorhoofd  wil¬ 
lende  brengen  ,  om  het  zelve  te  wry ven ,  Roeg  zy  te¬ 
gen  den  hoed  aan ,  en  ontdekte  dus  den  Rrik  , 
dien  men  haar  hadt  zoeken  te  fpannen  ,  en  het  ver¬ 
moeden  ,  dat  men  van  haare  opregtheid  koeRerde. 
Het  verdriet  deswegen  bragt  haar  in  zulke  groote 
Convulfies ,  dat  men  zeer  veel  werk  hadt,  om  haar 
weder  te  doen  bekoomen. 

Door  verfcheide  andere  dergelyke  Proeven ,  en 
eenige  toevallige  omRandigheeden,  wierdt  de  Fami- 
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lie  eindelyk  volmaakt  overtuigd ,  dat  de  Lyderes 
geheel  Doof  en  Blind  was.  Een  dier  toevallige  om- 
ftandigheeden ,  welke  dezelve  deswegen  overreed¬ 
den ,  was ,  dat  zy  eens  op  zekeren  tyd,  dat  hetfherk 
donderde  en  bljkfemde,  voor  een  open  venfter 
bleef  zitten  naaijen,  fchoon  Zy  ’tgezigt  daar  naar 
toe  gekeerd  hadt ,  en  voor  haare  ziekte  zeer  bang 
voor  onweder  plagt  te  zyn. 

De  fchynbaare  onmoogelykheid  der  zaak  egter , 
deedt  den  Ridder  Hans  Sloane ,  haaren  beroemden 
Geneesheer,  nog  altoos  eenig  vermoeden  behou¬ 
den,  of  zy  eenig  ander  hulpmiddel  hebben  mögt, 
dan  zy  voorgaf ;  dewyl  hem  anderszins  de  gemel¬ 
de  byzonderheeden  dezer  jonge  Juffer  weinig  min¬ 
der  dan  wezenlyke  wonderwerken  voorkwaamen. 
Hyflelde  derhalven  voor,  en  de  Familie  bewillig¬ 
de  hier  gereedelyk  in,  om  nog  eenige  nadere: 
Proefneemingen  in  ’t  werk  te  Rellen.  Hy  deedt 
het  op  allerhande  wyzen ,  en  de  flandvaftige  uit- 
llag  derzelver  was,  dat  hy  volmaakt  overtuigd 
wierdt  van  alles ,  wat  de  Lyderes  hadt  voorgegee- 
ven ,  en  haar  volftrektelyk  Doof,  Stom  en  Blind 
verklaarde. 

Men  befloot  eindelyk  Haar  naar  Bath  te  zen¬ 
den,  alwaar  haare  ftuiptrekkingen  en  pynen  wel 
eenigszints  verminderden,  maar  van  haare  Spraak, 
Gezigt ,  of  Gehoor  kreeg  zy  niet  het  geringfte 
weder. 

De  Weduwe  van  eenen  haarer  Broederen  heeft 
nog  Brieven  van  haare  hand,  die  Zy  van  Bath  ge - 
fchreeven,  en  welke  de  Schryver  van  dit  Verhaal 
zelf  gezien  heeft ,  waar  in  de  Lettergreepen ,  die 
zy  in  ’tfchryven  vergeeten  hadt,  zo  als  wyftraks 
meldden,  met  aanwyzing  der  plaats,  daar  zy  toe 
behoorden  ,  met  zeer  duidelyke  tekenen ,  zyn  in¬ 
gevuld.  En  deze  Weduweniet  alleen,  maar  zeer 
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veele  andere  Menfchen ,  die  Haar  gezien  en  ge¬ 
kend  hebben ,  en  by  de  gemelde  byzonderheeden 
tegenwoordig  zyn  geweeft ,  verklaaren  de  waar» 
heid  van  al  het  gemelde  zo  nauwkeurig  en  vol¬ 
mondig  ,  en  zyn  by  alle  gelegenheeden  gereed  de¬ 
zelve  derwyze  te  beveiligen ,  *  dat  het  niet  alleen 
onbillyk ,  maar  zelfs  dwaas  zoude  wezen  ,  hier  aan 
te  twyffelen. 

Vindt  gy  goed ,  Myn  Heer ,  om  van  dit  Verhaal 
in  een  uwer  Vertoogen  gebruik  te  maaken ,  ik  laat 
3er  u  volkoomen  Meefter  van.  Een  myner  oog¬ 
merken,  met  het  ute  zenden,  was,  om  u  te  ver¬ 
zekeren  ,  dat  ik  ben  enz, 

H.  M. 
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Het  belaggelyke  dier  Patiënten ,  welke  met 
eene  geduurige  vrees  op  hunne  Gezondheid 
peinzen ,  en  het  haat elyke  dier  Genees¬ 
heer  en  9  welke  hunne  beurs  ten  koste 
hunner  Lyders  maaketi9  gefchetfl 
in  de  karakters  van  den  Heer 
Argan 9en  DoEior  Harpax. 

Lucia.  Karel. 

LUcia.  Vlei  u  niet  te  veel ;  want  ik  verzeke- 
u ,  zo  als  gy  het  aanlegt  ,  zult  gy  de  gunft 
van  myn  Vader  nimmer  krygen. 

Karel.  Maar  zeg  my,  myne  Waarde  !  hoe 
-  moet  ik  het  dan  aanleggen ,  om  dat  gewigtig  oog¬ 
merk  te  bereiken ,  en  door  het  zelve  myn  zo  lang 
gehoopt  geluk  te  voltooijen  ? 

Lucia.  Gy  vertoont  myn  Vader  uwe  geboor¬ 
te  ,  middelen ,  verdienften  ,  en  aan  dit  alles  laat 
liy  zig  niets  gelegen  leggen.  Laaghart,  wien 
myn  Vader  my  tot  Bruidegom  heeft  toegefchikt , 
ïs,  in  de  gemelde  en  alle  andere  opzigten,  verre  be¬ 
neden  ii ;  maar  hy  heeft  ééne  deugd  boven  u  voor 
uit;  Gy  leeft  even  als  andere  Menfchen,  en  hy 
paft  op  zyne  Gezondheid. 

Karel.  6!  als  het  daar  op  aankomt,  kan  ik  , 
om  u ,  myne  Waardfte !  te  verkrygen ,  wel  een  Doc¬ 
tor  eenige  dukaaten  laaten  verdienen ,  Urinaalen 
koopen.... 

Lucia.  Vermeet  u  niet  te  veel ,  Karei  !  daar 
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hoort  meer  toe,  dan  gy  denkt.  Hebt  gy  Doótor 
Harpax ,  over  dit  onderwerp,  wel  met  myn  Va¬ 
der  hooren  fpreeken  ? 

Kakel.  Neen  zeker!  ik  heb  Hem,  en  zyns 
gelyken  altoos  veragt  en  uitgelaggen. 

Lucia.  Die  veragtelyke  belaggelyke  keerel  is 
het  evenwel,  die  ons  Huis  regeert ,  en  myn  Vader 
ongelukkig  maakt.  De  arme  Man  is  hetgrootfte 
gedeelte  van  het  jaar ,  door  zyn  bevel ,  in  huis  ge- 
kérkerd ;  Hy  mag  zomtyds  in  zes  maanden  zelfs 
niet  buiten  zyn  kamer  koomen ;  Hy  zit  in  een  ja¬ 
pon  met  twee  beddejakken  daar  onder,  met  drie 
paar  koufen ,  en  met  ruige  kamermuilen ,  by  het 
vuur;  Hy  moet  zyn  pruik  onder  de  flaapmuts  hou¬ 
den  ,  om  geen  zinkingen  in’t  hoofd  te  krygen;  en 
één  van  ons  moet  alle  nagten  voor  zyn  bed  waa- 
ken,  om  hem  uit  zyn  beften  flaap  wakker  temaa- 
ken ,  en  zyne  mixtuuren  te  geeven.  7 T  is  op  het 
bevel  van  den  zelfden  Heer  Harpax ,  dat  ik  twee¬ 
maal  zo  veel  kleederen  aan  heb  ,  als  my  voor  de 
warmte  noodig  zyn,  enllegtshalf  zo  veelte  eeten 
kryg ,  als  ik  verlangen  zoude.  En  ’t  is  op  zyn 
bevel  eindelyk ,  dat  alles ,  wat  wy  eeten ,  op  eene 
byzondere  en  onfmaakelyke  wyze  bereid  moet 
worden ,  en  dat  ’er  vooral  geen  zout  of  zuur  in 
eenige  fpyze  koomen  mag. 

K  A  R  E  L.  Zagt  Lucia !  daar  zie  ik  uw  Vader  met 
den  j Doctor  aankoomen.  Ik  zal  my  hier  verfleeken. 

DoctorHarpax.  Argan.  Lucia. 

Doctor.  Ja ,  gelyk  ik  'zeg  ,  Hyn  Heer  ,  gy 
moet  fpoedig  eene  Ezelin  maaken  te  krygen, 

Argan.  Waarom  juift  eene  Ezelin ,  Heer  Doc¬ 
tor  ?  zou  een  Ezel  my  niet  beter  draagen  kun¬ 
nen  ? 
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Doctor.  Ey  Myn  Heer!  ’t  is  niet  om  op  te 

ryden. 

Argan.  Daar  ,  meende  ik  ,  dat  hy  my ,  in 
mooi  weder,  op  ’t  beft  van  den  dag,  in  den  tuin, 
toe  dienen  zoude,  om  beweeging  te  hebben,  en 
egter  myn  borft ,  door  ’t  gaan ,  niet  te  vermoeijen. 

Doctor.  Neen,  Myn  Heer,  ’t  is  om  de 
,  melk  te  doen.  Die  melk  zal  door  haare  zagte  voe¬ 
dende  fappen  uwe  zwakke  borft  verfterken ,  en 
eene  Hcemoptyfis  voorkoomen  ,  die  u  anders 
dreigt. 

Argan.  Ach  !  Lucia ,  ben  jy  daar ,  dat  is  goed , 
loop  raas  heen,  en  bezorg  my  eene  Ezelin. 

Lucia.  Goed  Vader ,  maar  waar  zult  gy  dezel¬ 
ve  Hallen  ? 

Argan.  Waar  anders,  dan  by  de  Geit? 

Doctor.  Dat  fchut  ik  Eene  Geit  heeft  fterke 
en  geile  uitwaasfemingen  ,  en  die  zouden  de  Eze- 
linne-melk  al  haare  deugd  beneemen. 

Argan.  6  neen ,  dan  zal  ik  een  afzonderlyken 
Hal  laaten  maaken. 

Doctor.  Noodzaakelyk ,  want  die  exhalationes 
van  de  Geit  en  de  Ezelin  malkanderen  rencrontree - 
finde,... 

Argan.  Vooral  niet  Heer  Dofitor ! 

Doctor.  Zouden  den  Spiritum  Rcdtorem . 

Argan.  ’T  zal  niet  gefchieden  Myn  Heer. 

Doctor.  Der  melk  verzwakken. 

Argan.  Dat  God  verhoede ! 

Doctor.  Luifter ,  Myn  Heer,  gy  kunt  het  klaar 
begrypen;  de  Geit  is  een  geil  togtig. dier,  eene 
Ezelin  daarentegen  heeft  eene  geruste  Philofophi- 
fche  Natuur ;  beide  Dieren  waasfemen  uit ;  die  parti - 
sulée fubtilijjïmce, malkander  ontmoetende,  kunnen  zig 
niet  vermengen,  door  de  flrydigheid  van  aart,zy 
botfen  en  ftooten  derhalven  tegen  malkander ,  de 
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beide  foorten  van  uitwaasfemingen  keeren  b  edurven 
naar  de  dieren  te  rug,  daar  zy  uit  gekoomen  zyn  ; 
dit  onftelt  het  lighaam ,  bederft  de  vogten ,  en  zo 
min  als  twee  menfchen  van  ftrydigen  aart  ,  om 
die  eige  reden ,  genoegelyk  met  malkander  leeven 
kunnen,  zo  weining  zou  de  melk  van  uwe  Ezelin 
goed  kunnen  bly ven ,  als.... 

Argan.  Ach !  Ik  beef.  Lucia  laat  aanflonds  den 
Timmerman  koomen ,  om  een  nieuwen  flal  te  maa- 
ken,  die  pot- digt  is. 

Doctor.  Ja ,  die  anders  heilzaame  melk  kan 
een  Vergif  worden . 

Argan.  Ach !  Ik  arme  ongelukkige  man  ! 

Doctor.  Dezelve  kan  zuur  worden ,  en  ziek- 
tens  ex  acido . 

Argan.  Haal  fchielyk  den  Timmerman,  zeg 
ik.  Ach !  Die  verwenfchte  Geit !  Ik  ongelukkige 
Lyder  1 

Doctor.  Dus  kan  men  den  Dood  in  het  Ge¬ 
neesmiddel  vinden. 

Argan.  Ach!  Heb  medelyden  Lucia.  Myn 
einde  nadert.  Die  verwenfchte  Geit  !  Doe  de 
Geit  weg!  Waar  is  de  Doftor?  Haal  den  Timmer¬ 
man...  Zoek  eene  Ezelin.  Gaat  gy  niet  Lucia  ? 

Lucia.  Waar  zal  ik  gaan?  Vader!  De  Ezel 
is  hier  en  de  Doótor  ...  Ach!  myn  Heer  de  aan¬ 
doening  verbyflert  my,  Ik  wilde  zeggen  ;  de 
Do6lor  is  hier,  en  de  Ezelin  is  zo  voort  niet  te 
krygen ;  waar  zullen  wy  zo  haast  eene  melk  -  Eze¬ 
lin  oploopen? 

Doctor.  Dat  is  myn  zaak  niet  Juffrouw. 
Maar  ik  zeg  u ,  Myn  Heer ,  dat  gy  geen  vier  da¬ 
gen  leeven  kunt,  zo  gy  niet  morgen  een  begin 
maakt  met  Ezelinne-melk  te  drinken. 

Argan.  Ach!  my  Elendige!  Ik  voel  het  zel¬ 
ve  wel ,  Heer  Doftor ,  dat  ik  het  buiten  dat  niet 
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langmaaken  zal.  Ach  Lucia  !  ack  myn  kind! heb 
medelyden  met  uwen  ftervenden  Vader.  Eene 
Ezelin!  eene  Ezelin! 

Lucia.  Ontruft  u  tog  niet  Vader ,  en  vat  geene 
koude  hier  buiten  uw  kamer;  de  Tuindeur,  ge- 
loove  ik,  is  open. 

Doctor.  Uw  Dogter  heeft  gelyk ,  Myn  Heer ; 
ftraks  naar  uw  kamer  in  de  warmte.  Ik  ga  heen ,  en 
zal  zelve  naar  een  Ezelin  omhooren.  Gy  ,  Me¬ 
juffrouw,  doe  insgelyks,  opdat  wy  ’er  fchielyk 
eene  krygen. 

A  R  G  A  N.  O  die  waardige ,  braav'e ,  dierbaarë 
Man ! 

Lucia.  Geeft  u  geene  moeite ,  Myn  Heer,  ik 
zal  'er  denk  ik,  eene  hebben,  eer  gy  weder 
koomt. 

Doctor.  Maar  ’t  moet  vooral  eene  Ezelin 
zyn;  want  \  is  om  de  melk  te  doen. 

L  u  c  i  A.  Ja !  om  een  Ezel  te  vinden  zou  niet 
veel  werk  zyn ,  Myn  Heer ! 

Lucia.  Kakel. 

i 

Lucia.  Koom  nu  maar  weer  te  voorfchyn ,  Ka¬ 
rei;  Vader  zal  ons  niet  overvallen,  en  M>.  Harpax 
is  weg.  Wat  zeg  je  nu  van  zulk  een  fnood  bedrog 
aan  den  eenen ,  en  van  zulk  eene  onbegrypelyke 
bygeloovigheid  aan  den  anderen  kant  ?  Zulke  of  der- 
gelyk  eene  vertooning  hebben  wy  hier  dagelyks. 
Nu  is  ’t  eene  Ezelin ,  morgen  zal  ’t  weer  wat  an¬ 
ders  wezen. 

Ka  rel.  Hoe  kan  Myn  Heer,  uw  Vader,  die 
over  veele  zaaken  bondig  redeneert ,  zulk  eenen , 
moet  ik  zeggen ,  Bedrieger  of  Domkop  zo  lang 

yerdraagen  ? 

Lucia.  Myn  Vader  aanbidt  hem,  en  hy  fpeek 
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inderdaad  met  Deszelfs  gezondheid  ,  terwyl  hy  , 
onder  den  fchyn  van  deftigheid ,  genegenheid  en 
voorzorg,  zyne  hartstogten  ftreelt,  en  zyne  gril¬ 
len  opvolgt.  Hy  verbiedt  myn  Vader  ’t  geen  hy 
weet  dat  Dezelve ,  buiten  dat  verbod ,  reeds  nalaa- 
ten  zoude,  en  fchryft  hem  altoos  zulke  dingen 
voor ,  waar  van  hy  merkt ,  dat  myn  Vader  gaarn . 
de  proef  eens  neemen  zoude.  Ingebeelde  ziekte 
is  byna  het  eenigfte  gebrek  in  myn  Vader,  althans 
de  grond  van  alle  andere  zwakheeden ;  en  eene 
gebrekkige  kundigheid  in  de  Geneeskonfl  zyne 
Hoofdliefhebbery.  Dit  weet  M**.  Harpax\t nhoe 
wonderlyk  myn  Vader  dikwils  over  zyne  ziektens 
redeneert ,  hy  keurt  het  altoos  goed  ;  hy  verheft 
zyne  kundigheeden  hemelhoog ;  en  yder  Vifite ,  die 
hy  by  hem  doet,  is  minder  een  Recipe  voor  zyne 
kwaaien ,  dan  een  Kompliment  aan  zyne  kundig¬ 
heeden  en  verfland. 

Karel  Dan  zie  ik  wel  is ’er  by  uw  Heer  Va¬ 
der  niet  veel  te  vorderen,  of  ik  zal  eerft  den  Doc¬ 
tor  op  myn  hand  moeten  hebben. 

Lucia.  De  Dodtor  is  ligt  te  winnen,  als  wy 
hem  geld  laaten  rieken ;  dat  is  nog  grooter  lief- 
hebbery  voor  hem  ,  dan  de  ftudie  der  Medicynen 
voor  myn  Vader  en  een  Kordiaal,  waar  door  hy 
zig  vindt  opgewekt  tot  alles,  wat  men  van  hem 
vergt.  Maar  om  by  myn  Vader  in  agting  te  koo- 
men ,  diende  gy  op  uwe  gezondheid  te  leeven ;  en 
dat  heeft  vry  wat  in. 

Karel.  Weeft  dan  zo  goed ,  en  verhaal  my  eens 
omftandig  ,  hoe  uw  Vader  leeft,  en  wat  ik  zou 
moeten  doen,,  om  zyne  gunft  te  winnen. 

Lucia.  Zyn  fmaak  door  woorden  en  daaden 
goedkeuren ,  van  zyne  liefhebberyën  praaten ,  en 
ten  naaftenby  leeven  op  dezelfde  wyze  als  Hy. 
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K  A  R  E  L.  Dat  alles  zal  vry  veel  werk  in  hebben , 
geloove  ik. 

Lucia.  Zeer  veel.  Voor  eerft  moet  gy  weeten , 
dat  myn  Vader  gefladig  bezig  is  met  Weêrhaanen, 
Wolken ,  Thermometers ,  Barometers ,  wallende  en  af¬ 
gaande  Maanen  5  JEquinoctia ,  Solflit ia  en  Quatertem¬ 
pers  >  omdat  hy  zyne  gezondheid  uit  alle  die  dingen 
haalenmoet.  Hy  heeft  een  vergulden  Weerhaan  op 
de  paarden-ital  laaten  zetten ,  daar  hy  uit  zyn  ka¬ 
mer  het  gezigt  op  heeft,  zonder  dat  hy  uit  zyn  leu- 
ningftoel  behoeft  op  te  ftaan.  Hy  heeft  dezelve 
derwyze  laaten  maaken,  dat  hy  hem  des  avonds  en 
’s nagts  zo  wel  kan  hooren,  als  des  daags  zien  draai - 
jen,  en  hy  kent  dat  geluidzo  naauwkeurig,  dat  hy 
des  nagts  een  kliffen  op  zyn  voeten ,  en  zyn  japon 
op  zyn  lyflaat  leggen,  zodra  hy  hoort,  dat  hy  naar 
hetOoffen  of  Noorden  keert.  Hy  tuurt  den  halven 
dag  op  de  Wolken ,  om  te  zien ,  of  zy  wel  denzelf- 
den  ftreek  houden  met  den  benedenwind ,  dan  of 
5er  onraad  in  den  hemel  te  vreezen  is.  Hy  dient 
den  aanfbaanden  Regen  of  Wind  altoos  ten  minften 
vierentwintig  uuren  vooraf  te  weeten ,  en  het  Ou¬ 
we  der  aan  de  zwaveldampen  in  de  lugt  zes  uuren 
voorheen  te  rieken,  om  ’er  zig  tegen  te  bereiden. 

Lysje.  de  Vorigen. 

L  y  s  j  e.  Myn  Heer  laat  vraagen ,  of  de  Juffrouw 
al  eene  Ezelin  gevonden  heeft  ?  en  of  de  Timmerman 
al  bezig  is'?  Ach!  Juffrouw! nu  weer  een  Ezelin. 
Waar  zullen  wy  eindelyk  met  al  het  vee  belanden? 
Die  duivelfche  Docior  Harpax ! 

Lucia.  Ja ,  Lysje ,  wy  zullen  hier  evenwel  al 
weder  aan  moeten.  Gy  moeft  de  Lyfknegt  maar 
eens  uitzenden ,  om,... 
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Karel  Doe  geene  moeite ,  Mejuffrouw.  Ik 
zal  dat  bezorgen ;  het  zal  my  in  gunft  by  uwen 
Vader  brengen.  Mag  ik  maar  eens  heen  en  weer 
myn  Dienaar  lalt  geeven ,  die  buiten  de  deur 
ilaat  te  wagten  ? 

Lys  je.  Lücia. 

Lys  je.  Terwyl  wy  alleen  zyn  Juffrouw,  heb 
ik  u  het  kompliment  van  Heer  Laaghart  te  maa» 
ken ;  die  laat  vraagen ,  hoe  gy  vaart  ?  en  verzoe¬ 
ken  ,  dat  gy  u  tog  warm  houdt ,  en  niet  buiten 
’s  huis  begeeft,  dewyl  het  Mannetje  met  zyn  ftorm- 
hoed  in  zyn  weêrhuisje  buiten  is  gekoomen ;  en 
dat  weêrhuisje  verzekert  hy ,  dat  boven  alle  Baro¬ 
meters  nauwkeurig  is.  Verder  heeft  hy  dit  boekje 
voor  u  gezonden ,  en  een  Klyfleerfpuit  voor  Myn 
Heer,  daar hyzigzelven mede klyfteeren  kan. 

Lucia.  Foei  Lys  je  .  . !  maar  wat  boekje  ?■ — 
Hemel !  een  Haarlem  [ehe  Apotheek  l  Laat  de  Keerel 
in  ’t  dolhuis  zetten.  Breng  het  boekje  vanmynent 
wegen  aan  Vader. 

Karel.  Lucia. 

Karel.  Geen  zwaarigheid  meer  voor  de  Eze¬ 
lin ;  binnen  een  uur  zal  'er  eene  hier  zyn.  Maar 
-  ik  bid  u ,  vertel  my  nu  eens  de  verdere  byzonder- 
heeden  wegens  de  levenswyze  van  Myn  Heer  uw 
Vader,  ik  zal  'er  my  nu  eens  met  ernft  naar  trag- 
ten  te  fchikken. 

Lucia.  Ach  Karei ,  ik  weet  nauwelyks  waar  ik 
beginnen  zal.  De  Doêtor  is  een  Oude  Kraai,  en 
als  het  waaijen  zal  koomt  hy  het  aan  myn  Vader 
voorzeggen,  die  wel  in  zyn  fchik  is,  dathetflee- 
ken  zyner  Likdorens  door  zulk  een  wyze'n  mond 
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beveiligd  wordt.  Hy  heeft  eene  oude  Fontanel, 
die  hem  alle  de  veranderingen  in  de  lugt  verkon¬ 
digt  ,  en  een  Lidteeken  aan  den  arm ,  het  welk  hem 
jeukende  waarfchouwt  als  het  donderen  zal.  Aan 
zyne  oogen  heeft  hy  een  teken  als  de  wind  naar  ’t 
No  orden 'zal  draaijen,  èn  het  prikkelt  hem  dan  in 
de  waden ,  als  of  ’er  mieren  over  liepen.  Als  ’er 
hagel  of  fneeuw  aan  de  lugt  is ,  voelt  hy  dat  aan 
zyne  bezwaarde  ademhaaling ,  en  een  regenagtig 
weder  voorlpelt  hem  de  loomheid  in  alle  zyne  le¬ 
den.  In  zyn  venflerbank  (laan  altoos  zes  Uri- 
naalen ,  die  hem  alle  avonden  den  Haat  zyner  ge¬ 
zondheid  te  kennen  geeven.  Met  deze  uitreke¬ 
ningen  gaat  hy  te  bed ,  en  luiflert  verder  naar  den 
weerhaan  op  de  ftal  Als  deze  onruflig  is,  is  Va¬ 
der  het  ook;  en  hyflaat  ’s  zomers  dikwils  te  drie 
uuren  al  op ,  om  de  gefteldheid  van  lugt  en  weder 
op  te  neemen.  Hy  voelt  zig  alle  dagen  regulier 
zesmaalen  de  pols ,  en  gaat  des  avonds  met  zyn 
vinger  op  dezelve  ilaapen,  om  te  weeten  of  zyne 
ruft  eenpaarig  en  verkwikkelyk  zal  wezen.  Dit  is 
het  gewoon  beloop ,  als  ’er  geene  byzondere  ver¬ 
anderingen  in  het  weder  voorvallen ;  maar  dan. . .  * 
o  Hemel  !  dan  is  het  waarlyk  bang  in  ons  huis. 
Als  ’er  een  zwaare  ftorm  waait,  dan  moeten  de 
Exter-oogen  in  de  ruime  kamermuilen  fteeken  , 
de  Fontanel  moet  niet  willen  loopen ,  het  lidtee¬ 
ken  moet  jeuken ,  de  oogen  ontfteeken ,  en  dat 
het  ergile  van  allen  is ,  dit  alles  moet  al  eenige 
dagen  te  voren  zo  geweeft  zyn ,  zonder  dat  wy 
ongevoelige  hardvogtige  menfchen ,  dieonbedagt- 
zaam  beflooten,  dat  Vader  alle  die  ongemakken 
niet  gevoelde ,  omdat  hy  ’er  niet  over  klaagde ,  dit 
hebben  opgemerkt.  Zyne  beenen  zyn  verpligtmet 
de  Maan  te  zwellenen  te  llinken.  In  &z2Equmcftïè  i 
wordt  hy  een  verandering  en  aandoening  in  zyn 
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geheele  gefiel  gewaar ,  en  in  de  Zonneftanden 
flaat  zyne  doorwaafleming  flil ,  en  moet  hy  min¬ 
der  eetlufh  hebben.  Als  de  Barometer  laag  flaat , 
mag  niemand  in  huis  vrolyk  kyken  ,  en  naar  maa- 
te.  de  Thermometer  zakt,  bekyft  Vader  ons  allen, 
dat  wy  ons  te  dun  kleeden.  Hy  gunt  ons  allen  het 
eeten  wel ,  maar  vreeft  altoos ,  dat  wy  onze  maag 
overlaaden  zullen.  Hy  weegt  zyne  fpys  en  drank, 
en  als  hy  ze  ongewoogen  gebruikt  ,  heeft  hy  al¬ 
toos  eene  indigeflie.  Hy  moet  vier  uiiren  na  den 
eeten  wagten,  eerhy  zyn middag pypje rookt.  Zyn 
orlogie  liep  gilleren  wat  vooruit ,  hy  rookte  drie 
mïnuuten  te  vroeg ,  en  was  ’er  deerlyk  van  be¬ 
zwaard. 

Kakel.  Genoeg  Lucia.  Ik  zal  alles  doen ,  om 
u  te  winnen,  maar  ik  zie  wel,  dat  het  niet  zeer 
gemaklyk  zyn  zal  my  naar  alle  deze  grillen  (  ver¬ 
geef  my  dit  woord  )  te  fchikken.  Ik  ben  gezond 
van  gefiel ,  en  ik  binde  my  aan  geene  andere  leef¬ 
regels  ,  dan  welke  my  de  Maagtigheid  en  Godsdienfl 
voorfchryven.  Ik  eet  en  drink  bynaar  tot  verzadi¬ 
ging  ,  en  denk  nooit  om  de  verteering  myner  fpy- 
zen.  Hoe  kan  ’er  zo  veel  omflag  noodig  wezen 
om  gezond  te  zyn  ?  of  zoude  Doclor  Harpax  de 
Natuur  haar  werk  wel  uit  de  handen  willen  nee- 
men,  om  het  beteralszy  te  regelen?  Wat  hebben 
wy  met  alle  die  Barometers  en  Thermometers  en  weêr- 
huisjes  te  doen  om  gezond  te  leeven  ?  Als  het  re¬ 
gent  hang  ik  myn  mantel  om ,  als  het  waait  zoek 
ik  de  luuwte,  als  het  gevoel  my  zegt  dat  het  kou¬ 
der  wordt  trek  ik  myn  winterborflrok  aan ,  en  is 
het  weer  my  al  te  liegt,  dan  blyf  ik  t’huis,  als  ik 
niet  behoef  uit  te  gaan ,  kryg  ik  eene  kleine  011- 
paslykheid ,  ik  verdraag  ze  met  geduld ,  en  ik  ge¬ 
niet  myne  gezondheid ,  zo  dra  die  ligte  ongefleld- 
heid  over  is ,  zonder  my  over  toekoomende  ziek¬ 
ten* 
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tens  te  kwellen.  O  wilde  Myn  Heer  uw  Vader 
ook  zo  leeven,  hy  zou  zekerlyk  minder  fakkelen, 
en  zyne  wezenlyke  ongemakken  zouden  hem  min 
laftig  zyn, 

Lucia.  Dat  is  onmoogelyk,  Heer  Karei,  zo 
lang  Do6lor  Harpax  leeft,  en  myn  Vader  niets  om 
handen  heeft.  Sedert  het  afftaan  van  zyn  Handel 
zyn  alle  zyne  kwaaien  veel  erger  geworden.  De 
ledigheid  doet  hem  op  zyne  gezondheid  peinzen , 
en  de  vermeerderde  jaaren  maaken  dat  gepeins 
zwaarmoedig.  Hy  ziet  alle  moogelyke  kwaade  ge¬ 
volgen,  welke  uit  deze  of  geene  ongefleldheid 
kunnen  voortkoomen  ,  en  dat  vooruitzigt  doet 
hem  dezelve  inderdaad  gevoelen.  Die  zelfde  oor¬ 
zaak  maakt  hem  zo  bekommerd  voor  ons,  en  doet 
hem  de  helft  van  zyn  tyd  aan  waarfchouwingen 
en  onderregtfagen  befteeden.  Naar  maate  iemand 
nu  meer  op  zyne  gezondheid  leeft ,  toont  hy  meer 
werk  van  Vaders  vermaaningen  te  maaken ,  vleit 
hy  meer  Deszelfs  fmaak ,  en  verheft  ftilzwygende 
zyn  verhand  en  kundigheeden ,  met  zyn  raad  te 
volgen.  „  Kinderen  ”,  hoor  ik  hem  dikwils  zeg¬ 
gen  ,  en  ik  geloof  dat  hy  daar  gelyk  in  heeft , ,,  gy- 
,,,  lieden  weet  niet,  hoe  veel gyuzelven benadeelt. 

In  eene  losbandige  vreugde  van  weinige  uuren 
„  verkort  gy  uw  leven  dikwils  veele  jaaren; en gy 
,,  fpot  met  voorzorgen,  waarvan  gy  het  verwaar- 
,,  loozen  in  uwen  ouden  dag  betreuren  zult”. 

Karel.  Maar  uw  Vader ,  myn  Lucia ,  mögt ? er 
evenwel  met  het  zelfde  regt  byvoegen ,  „door  te 
„  veel  voorzorgen  vervallen  wy  in  inbeeldingen ; 
„  verbannen  wy  eene  lugthartige  vreugde,  den 
3,  allerbeflen  Levens  -  balfem ;  worden  wy  droef¬ 
st  geeftig ,  oud  voor  den  tyd ,  en  fterven  vroeger , 
omdat  wy  te  lang  leeven  wilden  ”. 

L  u  c  i  A.  Myn  Vader  trekt  het  zekerlyk  te  ver. 

Ik 
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Ik  wenfchte  egter  wel ,  dat  gy  in  ernft  konde  be¬ 
finden,  om  een  weinig  meer  op  uwe  gezondheid 
agt  te  geeven ,  dan  gy ,  en  meelt  alle  jonge  lieden 
van  uwe  jaaren  doorgaans  doen.  Dus  zoudt  gy  11 
ten  minden  zo  veel  beter  naar  myns  Vaders  verkie¬ 
zingen  kunnen  fchikken.  —  Maar  welk  eene 
vrypoftigheid  my  dus  te  overvallen ! 

Laaghart,  de  Vorigen. 

Laaghart.  Zo  Mejuffrouw !  Dat  zou  Myn 
Heer  uw  Vader  niet  zeer  gevallen,  als  hy  ’t  wilt; 
en  hy  zal  het  weeten.  Dus  met  jonge  Heeren  te 
galantijeeren ,  terwyl  ik  de  Stad  op  en  neder  loop, 
om  eene  Ezelin  voor  uwen  zieken  Vader  te  bekoo- 
men.  ’t  Zou  eene  Dogter ,  dunkt  my ,  al  zo  wel 
paffen ,  om  in  dit  tydsgewrigt  hier  ook  voor  te 
zorgen,  als  Jonkers  in  te  haaien.  In  vier  dagen, 
zegt  Doótor  Harpax ,  is  Myn  Heer  4rganeenLyk> 
als  hy  niet  fpoedig  Ezelinne-  melk  drinkt,  en  gy 
laat  den  Man  alleen ,  en  bekommert  u  om  geene 
Ezelin. 

Ka  rel.  ’t  Is  jammer  Laaghart ,  dat  een  Ezel 
het  ook  niet  kan  doen ,  dan  behoefden  wy  geen 
voet  te  verzetten  om  hem  te  hebben.  Grooter 

Ezel  ..... 

Argan.  de  Vorigen. 

A  r  g  a  n.  Hoe  is  men  daar  zo  luidmgtig  voor 
myn  kamer ;  is  de  Ezelin  gekoomen  ?  ■—  Hoe 

wat  doet  gy  hier,  Myn  lieer  Karei 1  — —  Ha  ! 
welkoom  lieer  Laaghart. 

Laaghart.  Ja,  Myn  Heer,  deze  Jonker  met 
Mejuffrouw  uw  Dogter  .... 

K  A  R  E  L.  Myn  Heer ,  uwe  bedienden  kwamen  my 
.  '  op 
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op  ftraat  tegen.  Ik  vroeg  hen  naar  denftaat  uwer 
gezondheid;  zy  berigtten  my ,  dat  gy.eene  Ezelin 
moeft  hebben ,  of  dat  gy  geen  vier  dagen  langer 
leeven  konden.  Ik  had  al  lang  op  eene  Ezelin  voor 
u  gedagt ,  om  eene  Homceptefis  .... 

Argan.  Hcemoptyßs  wilt  gy  zeggen ;  maar  ga 
voort. 

K  A  it  E  L.  Om  eene  Hcemoptyßs  voor  te  koomen. 
Ik  had  ’er  zelfs  al  eene  opgezogt ,  en  nu  zo  geluk¬ 
kig  verneeménde,  dat  myn  voorzorg  van  dienft 
konde  wezen ,  heb  ik  myn  Dienaar  gezonden ,  om 
dit  beeft  te  doen  koomen.  Ik  kwam  verflag  van 
deze  myne  verrigting  brengen ,  en  u  myn  eerbeid 
en  yver  voor  uw  dienft  verzekeren;  maar  Mejuf¬ 
frouw  ,  uwe  Dogter  ,  oordeelde  beft ,  om  myne  pligt- 
betuiging  uit  te  ftellen ,  tot  dat  gy  eenige  bewee- 
ging  maakte,  opdat  ik  u  miflchien  niet  in  uwe 
ruft  mögt  ftooren. 

Argan.  Hoe  koomt  myne  Dogter  aan  dat  denk¬ 
beeld  ?  Ik  üuimer  immers  nooit  op  dezen  tyd  van 
den  dag,  Lucia. 

Lucia.  Dat  is  waar,  Vader  ....  maar  ,  .  „ . 
ik  ...  .  (/Zf/)  „  voorzigtig  Heer  Karei” . 

Argan.  Nu  Heer  Karei ,  ik  bedank  u  hartelyk 
voor  uwe  vriendelyke  voorzorg ;  ik  agt  ’er  u  groo- 
telyks  om,  en  niet  minder,  omdat  ik  zie,  dat  gy 
wat  meer  op  uwe  gezondheid  begint  te  letten ,  en 
eenig  werk  van  de  edele  Geneeskonft  te  maaken. 

Laag  hart.  Ik  vrees,  Myn  Heer  Argan ,  dat 
die  Ezelin  onze  vriendfchap  niet  fterk  aanbinden 
zal.  Ik  koom  hier,  om  te  verneemen  hoe  veel 
gy  uwe  Dogter  mede  ten  huwelyk  denkt  te  gee- 
ven,  en,  zodra  ik  in  huis  treede ,  vraagen  my  eerft 
uwe  Bedienden ,  of  ik  eene  Ezelin  koom  brengen , 
en  dringen  my  om  ’er  aanftonds  eene  op  te  loo- 
pen.  Ik  heb  ’er  lang  vrugteloos  naar  gezogt ,  en 
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begeef  my  naar  uw  Dogter,  om  haar  die  te  mel¬ 
den  ,  maar  vind  haar  met  dezen  Jonker  in  een  ver¬ 
trouwd  gefprek.  Is  dat  een  Galant  voor  uwe  Dog¬ 
ter,  Myn  Heer? zo lügtig gekleed,  een  zyde  veil, 
de  hoed  in  de  harid ;  zo  zal  hy  haar  dwingen  om 
zig  ook  te  kleeden ,  zy  zullen  beide  welhaail  van 
jicht  en  zinkingen  fterven ,  en  gy  zult ,  met  alle 
Uwe  fukkelingen,  het  verdriet  hebben  van  uwe 
Dogter  te  overleeven. 

Argan.  Zo  dat  gy  dangeene  Ezelin  hebt  mede- 
gebragt. 

Laaghart.  Ik  weet  geene  Ezelinnen  te  vin¬ 
den  ,  en  ik  kan  daar  niet  langer  naar  zoeken.  Ik 
kwam  om  over  het  Bruidsgoed  van  uwe  Dogter 
te  fpreeken. 

Argan.  Als  ik  my  niet  vreesde  te  ontmilen  * 
zoude  ik  u  de  deur  uitjaagen.  Is  ’tnueen  tydom 
over  het  trouwen  van  Lucia  te  handelen?  Ik  moet, 
buiten  Ezelinnemelk ,  in  vier  dagen  fterven ,  en 
gy ,  die  zelve  in  dergelyk  een  toefland  geweefl ,  en 
door  Ezelinnemelk  geholpen  zyt,  gy  ziet  geen 
kans  om  my  in  dezen  uiterflen  nood  te  helpen!  Gy 
denkt  om  trouwen,  terwyl  ik  ilerf. 

Laa  g  h  a  r  t.  Het  trouwen  kunnen  wy  nog  wel 
wat  uitilellen ;  ik  kwam  maar  hooren  hoe  veel  gy 
uwe  dogter  denkt  mede  te  geeven  ? 

Argan.'  Ontruil  my  niet,  en  pak  u  voort  uit 
myn  gezigt. 

Argan.  Kakel.  Lucias 

Argan.  Heeft  ’er  ooit  onberfnhartiger  menfeh 
geleefd  ?  Dus  zoude  hy  my  elendigen ,  hadt  gy , 
Heer  Karei ,  het  niet  verhoed ,  in  een  zekeren  dood 
overgeeven ,  en  geen  voet  verzetten  om  eene 
Ezelin  te  krygen. 

LI,  Dceh ,  /.  Stuk,  •  F 
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Doctor.  Geen  zwaarigheid ,  Heer  Argan  !  Ik 
zal  wel  zorg  draagen ,  dat  u  geen  togtje  bewaait. 
Ik  heb  eerft  gezien ,  of  de  tuindeur  wel  geflooten 
was ,  eer  ik  deze  opende. 

Argan.  Ja  gy  zyt  zeer  goed  5  Myn  Heer  !  Hoe 
is  de  lugt  ?Ach  ik  ongelukkige  !  Waarom  kan  men 
zonder  lugt  niet  leeven,en  dezelve  buiten  zyn  ka¬ 
mer  fluiten  ? 

Doctor.  De  zwaluwen  vliegen  laag  ;  de  vlie¬ 
gen  fteeken.  Ik  vrees  voor  regen ,  want  dat  ver« 
flapt  de  vezelen. 

Argan.  Ach !  mögt  de  regen  maar  zo  lang  ag- 
terwege  blyven ,  tot  dat  wy  de  Ezelin  gemolken 
hadden. 

Doctor.  Hoe  is  ’t  ?  hebt  gy  ’er  eene  gevonden? 

Argan.  Ik  hoop  ja.  Ik  heb  valleen  plaats  in 
den  Paardeflal  laaten  affchieten  ,  tot  dat  ik  een  af- 
zonderlyken  ftal  gebouwd  zal  hebben. 

Lucia.  Deze  Heer  heeft  ’er  eene  op  ’t  oog, 
en  zyn  Dienaar  is  uit ,  om  ze  te  haaien. 

Argan.  Daar  is  maar  eene  zwaargheid  by. 

Doctor.  Eene  zwaarigheid !  Wilt  gy  dan  lie¬ 
ver  myn  raad  verwaarloozen  ? - 

A  R  G  A  N.  Neen  myn  waarde  Heer ,  maar .... 

Doctor.  En  elendig  fterven 

Argan.  Neen  myn allerwaardfle  Heer ,  maar...* 

Doctor.  Het  is  my  dan  onverfchillig . . ; . 

Argan.  Verlaat  my  niet. 

Doctor.  Ik  heb  Praélyk  genoeg - 

i  Argan.  Om  ’s Hemels  wil  verlaat  my  niet. 

Doctor.  Dan  moet  7er  ook  geene  zwaarigheid 
zyn  om  myn  raad  te  volgen. 

L  u  c  i  A.  Die  zwaarigheid ,  Myn  Heer ,  betreft 
eeniglyk  de  plaats,  daar  de  nieuwe  Ezels-ftal  ge¬ 
bouwd 
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bouwd  zal  worden.  Maar  ga  niet  heen  Doótor  ; 
ik  heb  11  een  zaak  van  belang  voor  te  draagen ,  en 
uwe  giinft  voor  eenen  nieuwen  Patiënt  te  verzoe¬ 
ken.  Heer  Karei  heeft ,  uit  agting  voer  uwen  raad  , 
en  zugt.voor  mynen  Vader, eene  Ezelin  doenzoe- 
ken,  die  wy  alle  oogenblikken  hier  verwagtem 
Ply  heeft  des  te  grooter  yver  in  dezen  getoond  „ 
omdat  hy,  by  ondervinding,  weet,  hoe  een  ziek 
tnenich  te  moede  is.  Hy  heeft  zig  voorheen  nooit 
met  zyne  gezondheid  bemoeit,  maar  zeer  ryk  zyn- 
de,  heeft  hy  daar  allengskens  voor  leeren  zorgen, 
en  nu  is  hy  zo  verre,  dat  hy  dagelyks  wel  een 
bekwaam  Geneesheer  zou  willen  zien ;  hy  heeft 
myn  oordeel  gevraagd  over  de  keus  van  den  Man, 
daar  hy  zig  veilig  aan  vertrouwen  konde ,  en  de- 
wyl  ik  een.  byzonder  belang  in  zyne  gezondheid 
Helle,  heb  ik  geoordeeld,  dat  Wy  beiden  U  ver» 
zoeken  moeiten ,  om  de  zorg  daar  van  op  u  te  nee* 
men;  hy  zal  zig  onder"  uwe  handen  zo  gelukkig  re» 
kenen  ,  als  myn  Vader  is ;  en  ik  zal  reden  hebben , 
om  my  in  beider  geluk  des  te  meer  te  verheugen , 
als  ik  hoop,  dat  myn  Vader  daar  door  zal  bewoo- 
gen  worden,  om  de  itandvaftige  aanzoeken  van. 
mynen  getrouwen  minnaar  gunftig  tehooren.  Va¬ 
der  heeft  hem  altoos  afgeilagen ,  omdat  hy ,  door 
zyne  onvoorzigtige  levenswyze ,  zyn  dood  ver* 
haaftte ;  maar  nu  hy  geheel  veranderd  is-,  en  op 
zyne  gezondheid  paft,  zal  hy  een  waardig  Schoon¬ 
zoon  voor  myn  Vader,  en  een  onderwerpelyk  Pa¬ 
tiënt  voor  u  zyn ,  en  zyn  geheele  famile  zal  zig 
gelukkig  agten  u  tot  Geneesheer  te  bekoomen. 

Doctor.  Ik  ken  den  Pleer  Karei  voor  een  ag* 
tenswaardig  jong  Heer,  en  ... . 

Kar  el.  Ja,  Heer  Doftor!  zie  daar  een  klein 
gefchenk  voor  de  moeite ,  die  ik  u  thans  verzoe¬ 
ke,  om  voor  my  de  noodige  Urinaalen ,  Bar  ome* 
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ters ,  Thermometers ,  Hygrometers ,  Ventilators,  Weêr- 
haanen,  en  dat  gy  verder  dienftig  agt ,  te  koopen  ; 
ik  betrouw  my  niet  langer,  om,  zonder  dit  alles , 
gezond  te  durven  zyn. 

/ 

Lysje.  Dè  Vorigen. 


Lysje.  Belieft  Myn  Heer  de  Ezelin  eens  te 
zien?  zy  koomt  daar  de  Tuin  in. 

A  R  G  A  N.  Laat  ons  in  myn  kabinetje  gaan ,  Doe- 
torf,  daar  hebben  wy  net  het  gezigt  op  den  Paar¬ 
denbak 

Lucia.  Karel, 

.  tbr.  i  vr  f  w;  '  /  '•  1  -  \  y 

Lucia.  Onze  zaaken  baan  op  een  zeer  goeden 
voet ,  Karet  Eene Ezelin  is  ’t  regte  middel  om  ken¬ 
nis  met  den  Dodtor  te  maaken. 

Karel.  Myne  lieve  Lucia ,  het  is  een  Ezel, 
dien  men  daar  aanbrengt  :  waar  zoude  ik  tegen¬ 
woordig  eene  Melk  Ezelin  beloopen?  Ik  heb  belaft 
den  eerften  Ezel  te  brengen,  dien  men  vinden 
konde. 

Lucia.  Zie  daar  weder  alles  verlooren.  Hoe 
zullen  wy  dan  aan  melk  koomen? 

Karel.  Van  de  Koe ,  Myn  waarde !  Noch  uw 
Vader,  noch  deDo&or,  (die  ze  denkelyk  niet  eens 
proeven  zal ,  )  zullen  dit  onderfcheid ,  verzekere 
ik  u ,  ontdejkken ,  en  in  de  uitwerking  zal  ver- 
fche  koemelk ,  met  of  zonder  een  weinig  water , 
ten  minften  zo  dienftig  zyn  als  die  van  eene  Ezelin. 

Doctor.  H.  Arg  an.  Lucia.  Karel. 

Doctor.  Het  is  van  het  regte  foort  van  Eze¬ 
linnen,  Myn  Heer  ;  zy  fprong  terwyl  men  haar 

leidde. 
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Ar  GAN.  Deze  dienft,  Heer  Karei!  ende  Doc¬ 
tor  ,  hebben  uwe  aanzoeken  even  Iterk  aangedron¬ 
gen  ;  ook  zal  ik  gelukkig  met  eenen  Schoonzoon 
leeven ,  die  op  zyne  gezondheid  leeft ,  en  in  de 
Geneeskunde  ftudeert. 

Kare  l.  Gy  vervoert  my  van  vreugde ,  Hoog¬ 
geëerde  Heer  Vader.  Ik  beloof  u  ten  minftenzes 
maal  daags  na  den  wind  te  zullen  zien,  en  nooit  by 
u  te  kdomen,  zonder  u  de  gefteldheid  van  de 
lugt  naauwkeurig  te  zeggen. 

Argan.  Houd  dien  dierbaaren  Man  ook  voor» 
al  in  waarde. 

Doctor.  Heer  Karei  zal  zig  altoos  wel  erinne¬ 
ren  *  welke  gewigtige  dienften  de  Ezelin  en  Ik 
hem  gedaan  hebben. 

Karel.  Morgen  verwagt  ik  u ,  Heer  Doftor , 
by  my.  De  Barometer  vóorfpelt  my,  dat  ik  met 
Hoofdpyn  zal  opftaan. 

Doctor.  Ik  zal  dan  maar  een  flesje  met  drup¬ 
pels  daarvoor  medebrengen,  die  ik  zelve  ftook , 
omdatze  in  de  Apotheeken  niet  egt  te  krygen  zym 

Karel.  De  Urinaalen  vooral  niet  te  vergee- 
ten  ,  Dodtor ;  want  die  zyn ,  dunkt  my ,  de  grond 
van  ’t  werk. 

Doctor.  Wel  gezegd.  Uw  Dienaar  Heeren. 
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ZEVENENVEERTIGSTE  VERTOOG. 


Het  is  noodig  dat  de  Lugt  veerkragtig  zy% 
om  ter  onzer  Inademing  te  kunnen  dienen. 
He  ze  eigen fchap  verließ  zy  ras  ,  en  wordt 
door  het  ßilßaany  maar  nog  meer  door 
veelerbande  uitwaajfemingen ,  ligt^Pefn^ 
lentiaal en  fehaadelyk ,  waar  uit  tevens  de 
Dwaasheid hlykt  5  van  de  Lyken  in  de  Ker¬ 
ken  te  begraaven  3  en  de  Noodzaakelyhheid 
van  onze  Huizen  te  lugten . 

f  * '■  : -  .  ■  f  ',J*  :*  ß'd '■  #  .  v-x  «»v 

IK  heb  reeds  meermaal  en ,  zo  wel  in  afzonderly- 
ke  Vertoogen,  als  hier  en  daar  in  het  voorby* 
gaan,  gefprookên  over  den  invloed,  welken  een 
goede  of  kwaade  Lugt  op  onze  Geitellen  heeft. 
Heden  zal  ik  dit  zelfde  onderwerp  ,  maar  met  ee- 
nige  verandering ,  vervolgen.  Ik  zal  de  werking 
der  Lugt ,  voor  zo  ver  dezelve  met  vreemde  uit- 
waaiTemingen  vervuld  is,  niet  ilegts  ^  op  de  vog- 
ten,  maar  ook  op  devafle  deelen  onzer  lighaa- 
man  befchouwen ,  en  myne  Lezers  trag  ten  te  over» 
tuigen ,  dat  alle  vreemde  dampen  in  de  Lugt ,  ee¬ 
ltige  byzondere  uitwerkingen,  het  zy  ter  dood,  of 
tot  ziekte ,  of  ter  geneezing  en  ten  leeven  moeten 
voortbrengen.  Tweederleie  byzonderheeden  flaan 
ons  hier  toe  te  overweegen.  Eerflelyk,  de  wer¬ 
king  der  vreemde  dampen  in  de  Lugt  op  onzelighaa- 
man ,  voor  zo  verre  wy  dezelve  inademen ;  en ,  ver¬ 
volgens,  voor  zo  verre  dezelve  haaren  invloed  heb¬ 
ben  op  onze  zenuwen,  door  middel  voornaamelyk 
van  de  reuk.  Ik  zal  my  in  dit  Vertoog  tot  het  eerile 
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alleenlyk  bepaalen  moeten ,  en  het  ander  eens  by 
eene  volgende  gelegenheid  hervatten.  Men  kan 
deze  bladen  aanmerken  als  Verhandelingen  over 
de  Vergiften,  welke  wy  niet  door  den  Slokdarm, 
maar  door  de  Longepyp  en  door  de  Neus  innee- 
men. 

Het  is  nauwelyks  te  gelooven ,  hoe  ras  de  Lugt 
die  eigenlchap  verlieft,  waardoor  zy,  ingeademd 
zynde,  het  leven  in  ons  als  vernieuwt  en  on¬ 
derhoudt  ;  haare  veerkragt  namelyk.  By  al  dien 
de  Lugt ,  die  wy  inademen ,  niet  geduurig  ver¬ 
nieuwd  wierdt,  zouden  wy  welhaaft  flikken  moe¬ 
ten.  De  Heer  Hal  es  heeft  proeven  genomen  , 
waar  uit  blykt,  dat  vierenzeventig  teerlingfehe 
duimen  Lugt  niet  genoeg  zyn ,  om  een  Menfch 
een  halve  minuut  zonder  ongemaklykheid  daarin 
te  doen  leeven ,  en  dat  wy  daarin  geen  minuut 
leeven  kunnen ,  zonder  gevaar  van  te  hikken.  Dit 
koomt  inzonderheid  voort  van  de  vogtige  dam¬ 
pen  uit  de  longen  ,  als  waardoor  eene  menigte  Lugt 
aanftonds  van  derzelver  noodige  Veerkragt  be¬ 
roofd  ,  en  dus  nutteloos  gemaakt  wordt  ter  inade¬ 
ming. 

Men  verbeelde  zig  ondertuffchen  niet ,  dat  het 
de  vogtigheid  of  waterdeeltjes  alleen  zyn,  welke 
de  Lugt  dus  van  haare  veerkragt  berooven ;  de 
brandbaare  hoffen  zyn  hier  eveneens  te  vreezen , 
en  de  zwavelagtfge  dampen  brengen  deze  fchade- 
lyke  uitwerking  insgelyks  te  weeg ,  fchoon  niet 
dan  in  eene  bepaalde  maate;  want  als  de  Lugt  met 
eene  zeekere  menigte  dezer  dampen  doortrokken  en 
gefatureerd is,  zo  neemt  zy  ’er,  door  eene  gunftige 
fchikking  der  Natuur ,  geene  meer  naar  zig ,  de- 
wyl  dezelve  anders  van  zwaveldampen  geheel 
overlaaden,  en  dus  geheel  kragteloos  worden 
zoude. 
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Uit  deze  waarneemipgen  leidt  Doólor  Arbuth- 
kot  de  corzaaken  af  van  de  ongemakken,  waar 
aan  zodanige  lieden  onderheevig  zyn,  die  zigveel 
in  befiooten  vertrekken  ophouden ,  alwaar  de  Lugt 
met  uitwaaflemingen  van  Menfchen  de  Dieren, 
van  vuur  en  ligt  doortrokken  is.  Dewyl  door 
de  ui twaafiemin gen  des  adems  eene  hoeveelheid 
van  Lugt  van  vierenzeventig  teerlingfche  duimen 
in  eene  minuut  derwyze  bedorven  wordt,  datzy 
voor  de  ademhaaling  onbekwaam  is ,  zo  moet  zulk 
eene  menigte,  als  een  Oxhoofd  bevat,  minder 
dan  een  uur  voor  een  menfch  toereikende  zyn. 
Maar  het  zyn  de  uitwaalfemingen  der  Longen  al¬ 
leen  niet  ,  daar  wy  ons  rekening  naar  maa- 
ken  moeten.  Door  de  uitwaaflemingen  van  ons 
ganfche  lighaam  wordt  deze  lugt  in  een  derde 
van  den  gemelden  tyd  onbekwaam  gemaakt  , 
zo  dat ,  als  een  gezond  Menfch  in  een  Qx^ 
hoofd  bekuipt-was,  en  volffcrektelyk  geen  toevoer 
van  nieuwe  Lugt  kreeg ,  hy  dezelve  in  twintig  mir 
nuuten  afgebruikt  zou  hebben,  en  daar  niet  langer 
in  leven  kunnen.  Als  vyf honderd  Menfchen  dus 
in  eene  ruimte  van  zeshonderd  Oxhoofden  befioo¬ 
ten  waren  ,  zo  zouden  zy  in  twintig  minuuten 
dood  zyn  ,  of  in  ftuip trekkingen ,  en  andere  doo- 
delyke  toevallen  liggen.  Dat  dit  nu  in  onze  befioo¬ 
ten  vertrekken  niet  gefchied ,  koomt  daar  van  al- 
ieeniyk,  omdat,  hoe  zeer  men  deuren  en venfters 
met  zelfkanten  toefpykert ,  om  een  weinig  brand  te 
befparen  ,  'er  egter  altoos  eene  menigte  kleine  ope- 
ningen  overbly  ven ,  zo  wel  om  de  binnenlugt  uittogt 
te  geeven ,  als  om  eene  nieuwe  in  te  laaten.  Des- 
niettegenftaande  wordt  de  lugt  daar  egter  zeer  be¬ 
dorven  en  ongezond,  al  wordt  ze  juiflniet doode- 
iyk.  Yrouws-perfoonen ,  en  andere  zwakkelyke 
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Heden ,  gunnen  hiervan  ten  bewyze  verflrekken. 
Deze  brengen  een  groot  gedeelte  van  hunnen  tyd 
in  kamers  door,  daar,  buiten  het  opengaan  van  de 
deur,  nauwelyks  verfche  lugt  kan  inkoomen.  Dq 
lugt  dier  vertrekken  wordt  met  dierlyke  uitwaaiTe- 
mingen  ,  en  den  walm  der  kaarfen  bezwangerd, 
en  dit  is,  naar  alle  waarfchynlykheid ,  de  oorzaak, 
althans  het  voedzel  van  zommige  hunner  Zenuw- 
kwaalen.  Vuur  en  Ligt  doen  de  Lugt  geweldig 
aan  ;  een  middelmaatige  kaars  doet  daar  even  veel 
kwaad  aan,  als  een  tnenfch,  en  men  kan  daaruit 
opmaaken ,  hoe  veel  Lugt  de  Lichten  noodig 
hebben,  omdat  een  kaars,  by  gebrek  van  Lugt  , 
of ’t  geen  hetzelfde  is,  door  overmaat  van  zwa° 
veldampen ,  en  het  gebrek  van  veerkragt  in  de 
Lugt,  ’t  welk  daar  uit  voortkoomt,  (Iraks  wordt 
uitgebhifcht.  Het  Vuur  brandt  in  een  koude  lugt 
beter  dan  in  een  warme,  en  nooit  lugtiger  dan  in 
een  fterke  vord,  omdat  de  Lugt  dan  dikker  en 
veêrkragüger  is.  De  warmte,  in  tegendeel ,  ver¬ 
zwakt  de  kragt  des  vuurs,  omdat  zy  den  aan¬ 
drang  en  werking  der  Lugt  vermindert.  De  Zon 
kan  het  vuur  uitfchynen;  en  Haies  heeft  zelfs  door 
Proeven  getoond  ,  9,  dat  een  klein  vuur  niet  by 
,,  een  groot  kan  branden”.  Maar  diezelfde  eigem 
fchap  der  Lugt  nu  ,  welke  noodig  is ,  om  het  vuur 
te  doen  branden,  is  ook  tot  het  ademhaalen  van 
menfchen  en  dieren  noodig.  En  Lugt,  diegeene  of 
weinige  veerkragt  heeft ,  deugt  geheel  niet  tot  eenig 
gebruik,  en  naar  maate  dezelve  vermindert,  is  zy 
minder  gefchikt-  om  ons  leven  te  onderhouden. 
Kortademige  menfchen  kunnen  de  warmte  van  hee- 
te  vertrekken  en  kaggels  zo  wel  niet  verdraagen 
als  eene  zuivere  zomerlugt,  fchoon  die  denzelfden 
of  hooger  trap  van  hitte  heeft,  omdat  de  eerde 
Vervuild  ,  en  met  allerleie  fchadelijke  dampen  be- 
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zwangerd ,  de  laatde  frifch  en  zuiver  is.  Maar  ge- 
lykde  Lugt,  hoe  zuiver  ook,  door  de  warmee  eg- 
ter  altoos  minder  veérkragtig  wordt,  zo  is  het  niet 
ongemeen  ,  dat  Teeringagtige  menfehen  in  de 
heetde  dagen  derven. 

Dewyl  nu  onze  Longen  de  zuivere  Lugtzo  noo~ 
dig  hebben,  en  de  uitwaaflemingen  Dezelve  zo 
ichielyk  bederven,  zo  kan  men  daar  uit  ligtelyk 
de  oorzaak  opm-aaken,  waarom  een  met  dampen 
bezwangerde  Lügt  zulk  eene  fchielyke  aambor- 
ïtigheid,  beroertens,  en  zelfs  verdikking,  kan 
veroorzaaken.  Het  is  niet  ongemeen,  gelyk Cas¬ 
par  üs  A  Re  i  s  reeds  waargenoomen  heeft ,  „dat 
„  ’er ,  by  het  openen  van  lang  beüoote  koornzol- 
„  ders ,  fchielyke  ftuiptrekkingen  ,  en  de  dood  , 
,,  volgen,  Antonius  Cartagena fpreekt van 
„  twee  menfehen,  welke  daardoor  omgekoomen 
3,  zyn ,  dat  zyn  op  eenen  lang  beflooten  koornzol- 
3,  der  gingen”.  ,  V  al  er  iola  verhaalt,  dat  een 
,  te  Padua  geopende  Bron  eene  Peil  veroorzaakt 
5  hebbe,  daar  veele  lieden  aandierven;  en  Gai- 
3  NERius  verzekert ,  dat,  by  het  openen  van  een 
,  ander,  eene  menigte  aanfehouwers,  welke  der- 
,  waards  gevloeid  waren ,  dood  bleeven’.  Derge- 
lyke  ongelukken  vallen  meermaals  by  die  Bronnen 
voor,  welke  lang  bedekt  gedaan  hebben.  ,Inde 
3  Stad  Loxa,  in  Jndalufiën ,  was  in  den  jaare 
,  1641  het  dekzel  van  een  Put  in  dezelve  geval- 
,  len,  en  drie  Menfehen ,  welke  men,  de  een  na 
,  den  ander,  daarin  neder  liet,  gelyk  ook  een 
5  Hond,  wierden  daar  te  faamen  dood  weder  uit- 
3  gehaald.  D  ionis  heeft  te  St.  Germain  en  Lay* 

3  een  dergelyk  geval  beleeft.  Vier  lieden  groe- 
3  Ven  eene  kuil ,  om  een  kelder  aan  te  leggen ;  als 
,  zy  agt  of  tien  voeten  diep  gekoomen  waren ,  zo 
*  liepen  door  de  fundamenten  van  het  naad  by- 
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,  (baande  huis ,  omtrent  drie  of  vier  kannen  van 
y  zulk  een  (linkend  vogt,  dat  de»  gravers  van 
,  den  dank  onmiddelyk  dood  nedervielen  \  Men 
heeft  dikwils  gezien  ,  dat  zulk  een  dank  de  men- 
fchen  ,  die.  (luizen  en  waterleidingen  reinigden, 
heeft  doen  dikken.  Hoe  onnozel  kan  een  Menfch 
dan  ook  in  gevaar  koomen  ,  die  by  toe  val  van 
zulk  water  drinkt,  het  welk  geene  droom  of  ver-  / 
verfching  hebbende ,  daarenboven  altewel  be* 
waard  is.  Hoe  ligt  vermengen  zig  niet  dergelyke 
Pedilentiaale  uitwaaflemingen  met  het  water,  en 
tioor  middel  van  hetzelve  met  onzevogten.  ,,  Men 
3,  behoort  nooit  water,  dat  uit  beflooten  bronnen 
3,  is  gehaald  ,  te  gebruiken ,  voor  dat  het  eenigen 
„  tyd  voor  de  vrye  Lugt  heeft  blootgedaan3  en 
„  daarom  is  die  fehikking  in  zommige  Steden  zeef 
3,  te  pryzen,  dat  men  by  de  gemeene  Pompen 
„  groote  deene  bakken  zet,  waarin  het  water  eerd 
„  een  tyd  lang  daan  kan,  eer  het  gebruikt  'wordt”; 

De  uitwaalfeming ,  of,  gelyk  men  fpreekt,  de 
lugt  der  Lyken ,  is  even  zo  gevaarlyk.  De  vlug¬ 
ge  deeltjes  der  rottende  dof  veroorzaaken  fchielyk 
eene  krampagtïge  faamentrekking  in  de  Longen , 
en  verhinderen  dus  den  omloop  des  bloeds  door  dit 
ingewand ,  waardoor  hetzelve,  óf  fchielyk  naar  het 
hoofd  dygt ,  en  eene  Beroerte  voortbrengt,  ofdebe* 
weeging  van  ’t  hart  duit,en  het  leven  äf  breekt.  ,Men 
,  heefc  eens  in  een  Nonnenklooder  te  Madrid 
,  een  Graf  kelder  geopend,  om  daar  eene  Nonne  in 
,  te  leggen.  De  Doodgraver  was  ’er  nauwelyks 
,  ingegaan,  of  hij  viel  dood  ter  neder.  Twee  an - 
,  dere  Menfchen ,  die  hem  navolgden ,  om  hem 
,  te  helpen,  ondergingen  het  zelfde  lot.  Yega 
,  verhaalt  een  ander  geval  van  dezen  aart,  waar 
,  door  twee  Perfoonen  om  ’t  leven  kwamen.  In 
de  Lieve  Vrouwe  Kerk  te  P  ar  ys  wierdtin  Augus- 
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*  tus ,  1 744 ,  by  het  begraven  van  een  Lyk ,  de  Dood- 

*  graver,  als  hy  boven  de  Graf  kelder  jflondt,  om 
,  het  Lyk  neder  te  laaten ,  met  fhriptrekkingen  be- 
x  Vangen  ?  en  viel  dood  in  denzelven  neder.  Een 
,  ander,  welke  zig  by  een  touw  nederliet,  orn’er 
,  den  eerllen  uitté trekken,  als  hy  hem  by  zyne 
,  kleederen  wi;de  vatten ,  verloor  ook  den  adem  en 
s  de  beweeging.  Men  haalde  hem  weder  op, maar 
,  half  dood,  en  hij  hadt  den  geheelen  nagt  ftuip- 
,  trekkingen ,  flauw  ten  s,  benauwdheeden,  en  hart- 
,  kloppingen.  Eenderde  werde  reeds  by  den  ingang 
,  bleek  en  bedwelmd,  omdat  hy  geen  adem  haa- 
>  len  konde.  De  vierde,  die  meende  dat  hy  heel 
,  ilerk  was,  en  den  Dooden  vohlrektelyk  uithaa* 
,  len  wilde,  bleef  zelve  dood  op  het  lighaam  lig- 
,  gen,  en  de  Broeder  der  eerden,  welke  Hem 
,  gaarne  redden  wilde,  befloot  eindelyk  zelve  neer 
,  te  gaan,  maar  dewyl  hy  het  lighaam  des  twee- 
,  den  Dooden  ,  die  opzynen  Broeder  was  neêrge? 
,  vallen,  eerft  wegruimen  moed,  zo  moed  hyzig 
,  te  lang  in  het  graf  ophouden ;  en  kreeg  zulk  ee- 
,  ne  benauwdheid  en  drukking,  dat  hy  genood- 
,  zaakt  was  op  te  klimmen ,  zonder  het  begeerde 
9  Jyk  mede  te  nemen.  Hier  op  doopte  hij  een 

*  zakdoek  in  Eau  de  la  Reine ,  nam  dezelve  tuflehen 
,  de  tanden,  en  waagde  het  andermaal  neer  te 
y  ;  maar  op.  de  derde  fport  van  de  ladder  ge- 
,  komen  zynde-,  viel  hy  tuimelende  naar  beneden, 
,  zonder  eenig  teken  van  leven  te  geeven.  Men 
,  haalde  eindelyk  deze  Ly ken  met  haaken  uit,  en 
,  hunne  kleederen  flanken  onverdraagelyk.  De 
,  lichten  gingen  uit,  als  men  ze  aan  de  opening 
3  van  het  grafhieldt ,  en  yerfcheide  dieren,  als 
3  Honden,  Katten,  Vogels,  welkedaarin  gehou- 
,  den  wierden,  flierven  in  twee  minuuten  met 
,  fluipen  ;  en  de  ledige  bouteilles,  die  men  daar  in 

,  neder- 
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*  nederliet,  en ,  naderhand  uithaaiende ,  fchielylc 
,  toeftopfe  5  deeden ,  zes  weeken  daarna  weder  geo- 
,  pend,  de  lichten  nog  uitgaan ,  en  de  Dieren y 
5  die  menze  voorhieldt ,  de  blyken  haarer  fchade- 
,  lyke  uitvloeizelen  gevoelen’.  , 

„  Men  kan  by  dit  geval  inzonderheid  aanmer- 
„  ken,  hoe  dwaas  en  verkeerd  het  is,  dat  wy  on- 
„  ze  dooden  in  de  kerken  begraaven ,  en  de  ge- 
„  bouwen  aan  den  Godsdienfl  toegewyd  met  zo- 
„  danige  Peftilentiaaledampen  vervullen,  dat  de- 
,,  zelve  aan  eene  menigte  menfchen  ziektens  ver. 
„  oorzaaken ,  en  zomtyds  doodelyk  worden.  D$ 
„  Reuk  leert  genoeg,  dat  de  befmettende  uitwaas- 
„  femingen,  of  rottende  deeltjes  uit  de  graven  zig 
,,  door  de  kerken  verfpreiden,  en  daar  zyn  zelfs 
„  plaatfen  in  onze  kerken  ,  boven  de  graven,  daar 
„  men  in  den  zomer  wegens  de  flank  niet  duiiren 
„  kan.  Hoe  dikwils  gaat  een  gezond  kerkganger 
„  het  beginzel  eener  Rotkoorts,  die  hem  zyn  le- 
,,  ven  kollen  moet,  in  Gods  Huis  haaien!  Hoe 
,,  dikwils  heeft  niet  eene  godsdienstige  vrouw 
„  haar  man ,  of  een  vroom  huisvader  zyne  kin- 
„deren  met  die  fchadelyke  lugt  befmet!”,  Te 
,  Metz  wierdt  eens  een  Meisje  in  de  Pfarkerk  be- 
,  graaven,  welke  kerk  daar  van,  na  verloop 
,  flegts  van  vier  of  vyf  dagen,  zodanig  befmet 
,  wierdt,  dat  men  dezelve  verlaaten,  en  den 
,  Godsdienft  in  de  kerk  der  Penitenten  verrigten 
,  moeit.  Te  Parys  heeft  men  waargenoomen , 
,  dat  de  kerken  in  diejaaren,  als  ’er  kwaadaartige 
,  pokjes  grajjeerden ,  van  de  lyken  der  kinderen  , 
,  die  daar  aan  ftierven,  erger  riekten,  dan  naar 
,  gewoonte,  en  een  graf,  dat  twee  jaaren  ledig 
,  geweelt  was,  en  niet  kwalyk  gerooken  hadt,  is 
,  door  een  kind,  ’t  welk  aan  die  ziekte  was  ge- 
,  Itorven,  derwyze  befmet,  dat  ’er  vyf  dagen 

,  daar 
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3  daar  na  een  flank  uit  opfloeg,  die  den  Dood- 
3  grayer  daedt  vreezen ,  en  de  byftanders  befmet* 
3  ten.  Men  vindt  in  de  Verzamelingen: 
5  van  Bre  sla  w,  July  171p,  eene  waarnenming 
3  van  eene  Rotkoorts,  welke  in  den  dood  eindig- 
3  de,  en  enkel  van  de  flank  van  een  dood  lighaam 
,  was  voortgekoomen ;  en  Me  ad  verhaalt  dat  het 
3  water,  uit  een  rottend  lyk  voortvloeiende ,  zo 
5  vergiftig  en  fcherp  ware,  dat  het  aan  de  dee- 
3  len,  die  het  aanraakte,  zweeren  en  zelfs  het 
3  konden  vuur  veroorzaakte.  JuLrus  Capitoli- 
3  nus  verhaalt  in  het  leven  van  Keizer  Verus ,  dat 
3  de  Zoldaaten  van  Marcus  Anton inus  het 
3  graf  van  Seleucus  geopend  hadden ,  dewyl  zy 
3  meenden  daar  goud  in  te  zullen  vinden;  maar 
,  dat  daar  zulke  eene  befmettende  flank  uit  op- 
3  floeg,  dat  ser  de  Pefl  uit  voortkwam,  welke  zig 
5  tot  de  Parthers  verfpreidde,  en  door  den  wind 
3  naar  Griekenland  en  Romewierdt  overgevoerd’. 
3,  Uit  alle  deze  gevallen,  hoedanigen  ik  'er  veel 
„  meer  zou  kunnen  bybrengen,  kan  men  opmaa- 
3,  ken,  dat  de  vrees,  om  door  den  flank  der  ker- 
„  ke- graaven  befmet  te  worden,  geenszins  eene 
33  enkele  inbeelding,  of  gevolg  eener  al  te  groote 
33  weekelykheid  zy.  Wat  mag  de  Menfchen  tog 
„beweegen,  om  by  deZe  flegte  gewoonte,  van 
3,  hunne  lyken  in  de  kerken  te  begraven ,  zo  lang 
33  te  blyven ,  daar  deze  gewoonte  reeds  van  zo 
3,  veele  Keizers,  Oud  vaders,  Heiligen,  en  Kerk- 
3,  vergaderingen  afgekeurd  en  gelaakt  is  ? 

Ik  moet  weder  tot  myne  Hoofd -zaak  terug 
keeren.  Het  behoeven  juift  altoos  geene  Hinken¬ 
de  of  rottige  uitwaaflemingen  te  zyn ,  die  ons  ver¬ 
flikken  kunnen.  Cardanus  verhaalt  van  eene 
oude  Vrouw,  ,  die  twee  kiften  uit  vrees  voor  het 
3  Krygsvolk  verborg,  en  dertig  jaaren  geflootep 

3  hieldt. 
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5  hieldt.  Men  vondt  dezelve  na  haar  dood  vol 
?  huisgeraad  en  linnen,  maarniet  llegts allen,  die 
,  by  de  opening  tegenwoordig  waren ,  maar  de 
9  zulken  zelfs,  welke  dat  huisgeraad  of  linnen  na- 
,  derhand  aanvatteden,  flierven  drie  dagen  daar- 
,  na.  F  A  L  L  o  p  i  u  s  zegt ,  dat  het  in  Syrië  eene 
,  bekende  zaak  is ,  dat  zeker  Magazyn  van  wel- 
,  riekende  dingen ,  het  welk  zeer  lang  geflooten 
9  zynde  geweefl,  eindelyk  geopend  wierdt,  op 
,  het  zelfde  oogenblik,  een  Pelt  in  ’tLand  gebragc 
,  hadt,  waardoor  veele  menfchen  waren  weg* 
,  gefleept’. 

De  gestende  dampen  of  uitwaafTemingen  zyn 
een  ander  foort  van  vergif  voor  de  longen ,  en  de 
lugt  zelve,  welke  door  de  gelling  geboren  wordt, 
is  doodelyk,  en  geene  wezenlyke  lugt  ,  gelyk 
Musschenbroek  beweezen  heeft.  ,  Borejllus  ver- 
y  haalt ,  dat  in  ’t  jaar  1752,  te  Castres  in  Vrank - 
,  ryk ,  vyf  perfoonen  de  een  na  den  ander  door 
,  dampen  van  werkenden  wyn  geflikt  zyn ,  en  dat 
,  men  veel  moeiten  hadt ,  om  den  zesden  te  doen 
,  bekoomen’.  De  wyndampen  zyn  niet  alleen 
nadeelig ,  terwyl  de  wyn  nog  in  de  kuipen  is ,  maar 
ook  in  de  kelders,  waarin  de  nieuwe  moffc  op  de 
vaten  ligt  te  bruiffchen ;  zelfs  de  geellen ,  die  uit 
een  vat  met  brandewyn  optrekken ,  maaken  dron¬ 
ken,  verdooven,  en  bedwelmen,  als  men ’er digt 
met  de  neus  over  ligt.  Ik  zou  eene  zeer  groote 
menigte  voorbeelden  van  fchiefyke  dooden  kun¬ 
nen  bybrengen ,  welke  door  de  dampen  van  gesten¬ 
de  dranken  in  kelders  veroorzaakt  zyn ,  ,  maar  ik 
,  zal  alleenlyk  met  Nymann  aanmerken ,  dat  die 
,  dampen  de  menfchen ,  door  het  ademhaalen  te 
,  beletten ,  en  het  hart  te  benauwen ,  nog  veel 
,  fchielyker  verflikken ,  dan  zelfs  in  de  beroerdheid 
,  gefchiedt ;  want  men  heeft  waargenoomen,  dat 

,  ver- 
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,  verfcheide  lieden ,  die  flegts  op  de  keldertrap* 
,  pen  waren ,  dood  nedergevallen  zyn ’ ,  en  dat  zy , 
die  toekwamen  om  te  helpen ,  zomtyds  ter  zelfder 
plaatze  insgelyksnederfloegen.  Men  brengt  zodani¬ 
ge  geflikte  menfchen  zomtyds  op  dezelfde  wyze 
weder  te  regt,  als  zulken,  die  door  koolen-damp 
zyn  omgekoomen,  daar  wy  vroeger  van  gefproo- 
ken  hebben  (*).  Hales  ondertuffchen  heeft  een 
j  byzonder  middel  uitgevonden,  om  zig  tegen  alle 
de  gemelde  gevaaren  te  beveiligen ,  het  welk  ik 
my  verpligt  agte  mynen  Lezeren  mede  te  deelen. 

Als  men  de  onmiddelyke  uitwerkingen  eener 
ongezonde  Lugt  voorkoomen ,  en  zig  in  flaat  Hel¬ 
len  wil ,  om  in  geval  van  noodzaakelykheid  zig  lang 
daar  in  te  onthouden ,  zo  moet  men  wolle  wind- 
zels  voor  neus  en  mond  hebben  ,  en  door  dezelve 
ademhaalen;  de  fchadelyke  dampen  blyven  in 
dezelve  hangen,  en  zy  worden  waarlyk  zwaar¬ 
der  door  dezelve^  Maar  dewyl  de  zouten  ook  de 
zwaveldampen  aantrekken ,  zo  kan  men  deze 
beide  middelen  zaarnen  voegen  ?  en  de  wolle  wind- 
zels  in  pekel ,  of  eene  ontbinding  van  wynfleen- 
zout ,  of  in  witte  wynazyn  doopen  ,  en  dus  door 
dezelve  ademhaalen.  Het  is  bekend,  dat  de  uit- 
waailemingen  van  wyn-azyn  ais  een  middel  tegen 
de  Peil  worden  aatf  gemerkt ,  en  die  zelfde  reden 
heeft  ten  opzigt  van  de  zouten  plaats,  naardien  zy 
de  fchadelyke  deelen  inzuigen.  In  de  zoutgroeven 
keven  veele  menfchen  in  volle  gezondheid ,  welke 
nooit  de  bovenlugt  inademen.  Ookfchynt  het  uit 
deze  proeven  van  Haies  te  volgen,  dat  een  Ver¬ 
trek,  ’twelk  met  wolle  Hoffen  behangen  is,  gezon¬ 
der  moet  zyn ,  dan  een  ander ,  met  naakte  mutiren , 
of  met  houtwerk  befchooten ,  omdat  de  uitwaas- 

fe- 
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feftiingëri  vanMenfchen,  dieren,  vuur,  lichten, 
en  alle  anderen  fchädelyke  dampen  in  die  wolle  be- 
hangzels  trekken  kunnen,  daar  z’ anders  in  de  ka¬ 
mers  blyven  omzwerven. 

Wat  de  eigenlyke  Zwaveldampen  tot  eene 
fchielyke  verftikking kunnen  doen,  heb  ik  te  vo¬ 
ren  ,  toen  ik  van  de  koolenclampen  gefprooken  heb  , 
reeds  gezegd.  Men  weet,  dat  de  dampen  van  aan- 
geflooken  zwavel  fchielyk  doenftikken ,  en  dat  de 
Menfchen ,  die  in  den  blikzemftraal  raaken ,  eveii 
zo  plotzelyk  flerven ,  als  de  ön gelukkigen ,  in  de 
flraks  gemelde  gevallen ,  door  depeflilentiaale  dam¬ 
pen  ,  omgekocmen  zyn.  Linschott  verhaalt ,  dat 
d&  Hollanders ,  die  in  Nava  Zembla  overwinter¬ 
den  ,  byna  allen  van  koolendampen  geflikt  zyn,  De 
zwavelige  uitwaaflemingen  nu  brengen  die  ver- 
fchrikkelyke  uitwerkingen  enkel  daar  door  te  weeg, 
dat  zy  het  ademhaalen  plotzelyk  afbreeken ,  omdat 
zy  de  lugt  haare  veerkfagt  geheel  beneemen.  ,  Dit 
,  heeft  CoNNOR  van  het  Hondshol  te  Napels  , 

,  vSeip  van  het  Hol  te  PyIimohd  ,  en  Bel  van  het 
,  Hol  by  Ribar  in  Hongatyen  beweezen.’  alle  de* 
ze  Holen  geeven  éenen  fynen  damp  uit  ,  wek 
ke  alle  dieren,  die  in  dezen  dampkring  koomen  , 
aanilonds  doen  flikken ,  en  uit  deze  verflikkende 
zwaveldampen  kan  men  tevens  opmaaken ,  waarom 
eenige  Dieren  zig  aan  zommige  oorden  niet  ver* 
houden  kunnen ,  zonder  te  fier  ven.  ,  I11  Noörwee- 
,  gen  is  de  zogenaamde  kaale  Berg  van  dezen  aart, 

,  waar  op  alle  bok  ken  en  geiten  nedervallen.  Langs 
,  de  kuilen  Lißeland  in  Noord  -  Drontheim ,  en  op  de 
,  meefle  einlanden  in  Noorwegen,  vindt  men  noch 
,  rotten  noch  muizen  ,  en  dit  zelfde  wordt  van  ze- 
,  kere  Begraafplaats  op  Tßandinsgelyks  verzekerd, 

,  Een  kelder  by  het  zogenaamde  Slangenbadte  ZavoU 
II.  Deels,  L  Stuk  G  baeh 
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j  lach  is  insgelyks,  uit  hoofde  zyner  verflikkende 
9  dampen,  gevaarlyk  voor  de  Dieren,  en  zelfs  de 
,  oude  Natuurkundige,  Plinius,  heeft  reeds 
,  verfcheiden  voorbeelden  van  dien  aart  verzameld’* 
Het  is  eene  bekenden  zaak,  dat  in  de  bergwerken 
Zeer  dikwils  zulke  zwaveldampen  opkoomen ,  waar 
door  de  Bergwerkers  fneuvelen ,  gelyk  ik  daarvan 
doorheen  al  iets  geweld  heb.  liet  befte  middel 
om  de  verflikkende  kragt  der  Zwaveldampen  te 
breeken  is  de  Geeft  van  Ammoniak  Zout* 

Deze  Zyn  de  voornaamfte  Vergiften  der  Long, 
en  daar  zy  van  verfcheidenen  aart  zyn ,  en  egter 
allen  den  dood  op'  eenerleie  wyze  voortbrengen  , 
zo  is  niets  zekerer,  dan  dat  alle  foorten  van 
dampen  of  uitwaaffemingen ,  waarmede  de  lugt  te 
zeer  wordt  belaaden,  deze  verzwelgen,  of  haare 
veerkragt ,  en  andere  tot  onderhoudinge  des  le« 
vens  noodzaakelyke  eigenfchappen ,  in  zulken  trap 
vernietigen ,  dat  het  even  zo  veel  is ,  als  of  wy  ons 
jn  eene  iugtleedige  plaats ,  of  in  eenen  dampkring 
bevonden,  die  onze  borfl  verlamde,  en  ons  hart 
deedt  flil  ftaan.  En  dit  zo  zynde ,  hoe  veel  acht 
behoorde  men  dan  niet  te  geeven  op  die  geduurk 
ge  waarfchouwingen  der  Geneesheeren ,  om  onze 
huizen  en  vertrekken  niet  alleen  zindely  k  te  houden , 
maar  ook  geduurig  van  eene  frilfche  lugt  te  voor¬ 
zien.  Zo  dra  men  dit  verwaarloofl ,  zo  moet  men 
zekerlyk  weeten ,  dat  wy ,  zo  lang  wy  ons  in  onze 
huizen  bevinden ,  onophoudelyk  bezig  zyn ,  om 
Vergiften  in  te  neemen,  die  ons  leven  langzaam, 
maar  daarom  niet  min  zeker,  ondermynen.  In  on¬ 
ze  woon-vertrekken  ademen  wy  in  de  dierlyke  uit«* 
waaflemingen ,  den  waafTem  der  fpyzen  en  dran¬ 
ken,  der  kooien,  der  lichten,  en  der  warme  vog- 
ten ;  in  onze  flaapkamers  de  vuile  uitwaaffemin- 

gen 
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gen  der  doorgezweete  bedden  en  waterpotten;  in  on¬ 
ze  kelders  de  dampen  de  gestende  bieren  en  van  wat 
’er  meer  in  bewaar  wordt ;  in  een  woord ,  niet  eene 
plaats  is  ’er  in  onze  huizen,  welke  ons  niet  gevaar - 
lyk  wordt ,  als  wy  ’er  geene  verfche  lugt  inlaa* 
ten ,  en  doorgaans  is ,  in  zulke  gevallen ,  de  ‘Woon¬ 
plaats  van  gemak,  gelyk  deHeervAN  CANixzhet 
tlitdrukt,  tevens  het  verblyf  des  doods , 
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AGTENVEERTIGSTE  VERTOOG. 

Of  welk  eene  wyze  het  Aderlaaten  tevens 
den  Groei  des  ligbaams^en  inzonderheid  het 
Vet  worden  bevordert .  - —  H)e  nuttigheid 
en  noodzaakelykbeid  van  het  Aderlaaten 
in  al  teBloedryke  geft  ellenden  in  beete  Ziek - 
tens .  —  ^Dwaasheid  van  het  geregeld 
Aderlaaten . 

Myn  Heer ! 

,,  TTK  heb  in  uw  .  , .  Vertoog,  waarin  gy  den 
,,  jL  vetten  lieden  hun  waaren  toeftand  voor- 
,,  draagt,  eene  paflagie  geleezen ,  die  ik  niet  ver» 
„  ftaa  ,  en  waarover  ik  uwe  nadere  opheldering 
„  verzoek.  Gy  verhaalt  daarin ,  dat  die  flaaperi» 
,,  ge  vette  Docdor ,  welke  Boer  ha  ave  eens  be- 
yj  zogt,  door  dikwils  Aderlaaten  zo  vet  geworden 
,,  was.  Hoe  moet  ik  dit  verftaan?  Kan  men  door 
,,  Aderlaaten  vet  worden ,  'dan  begryp  ik  niet  3 
,,  waarom  men  dit,  ais  een  middel  tegen  de  Bloed- 
,,  rykheid,  by  gezonde  lieden ,  voorfchryft,  en 
,,  nog  minder,  hoe  het  Aderlaaten  iets  kan  toe- 
„  brengen ,  om  ons  rond  en  vet  te  maaken ,  daar 
,,  men  natiiurlyker  wyze  verwagten  zoude,  dat 
,,  het  juifL  de  tegengestelde  uitwerking  voortbren- 
,,  genmoeft?  Gy  zult  my,  en  waarfchynlyk  vee- 
„  len  uwer  Lezeren  ,  dienfh  doen ,  met  deze  duis- 
„  terheid  op  te  klaaren ,  en  ons  dit  ftuk  eens  wat 
,5  nauwkeuriger  te  beduiden.  Ik  ben  enz. 

Ik 
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Ik  had  inderdaad  niet  gedagt  op  die  fchynbaare 
flrydigheid,  welke  zig  in  de  verfchillende  uitwer¬ 
kingen  van  het  Aderlaaten ,  en  derzelver  verklaa- 
ring,  opdoet,  en  welke  ik,  met  mynen  geëerden 
Correfpondent ,  geloove ,  dat  het  veelen  mynêr  Le- 
zeren  aangenaam  zal  wezen  wat  breeder  te  zien 
ophelderen.  De  volgende  aanmerkingen  zullen , 
hoop  ik ,  hier  toe  genoegzaam  wezen.  Als  5 er 
Vet- deeltjes  in  ons  bloed  voorhanden  zyn,  zo 
hebben  zy  een  korten  en  overal  geopenden  weg , 
om  door  de  kleine  tuflchenriiimtes  der  aderen  in 
de  celletjes  van  het  vet  -  vlies  door  te  zweeten ,  te 
meer  daar  het  vet  in  het  bloed  van  zelve  aan  de 
wanden  en  vliezen  der  Aderen  vafthangen  blyft. 
Deze  doorzyging  van  het  vet ,  *  t  welk  het  fyfthema 
is  van  den  onyergelykelyken  Heer  van  Haller, 
wordt  des  te  fterker  bevorderd,  naar  maate  de 
ffcroom  des  bloeds  \ traager ,  en  deszelfs  kragt  flau¬ 
wer  is  omdat  anderzins  de  vet-deeltjes  door  den 
fterken  aandrang  des  bloeds  van  de  wanden  der 
aderen  afgefchuurd ,  en  medegevoerd ,  en  dus  met 
de  roode  maffa  derwyze  vermengd  worden ,  dat 
zy  zig  daar  niet  weder  zo  ligt  van  ontflaan,of  door 
de  aderen  heen  zweeten  kunnen.  Hier  uit  nu 
moet  noodwendig  volgen,  het  geen  door  de  on¬ 
dervinding  ook  beveiligd  wordt ,  dat  een  Menfch 
of  Dier  des  te  vetter  wordt ,  naar  maate  hy  min¬ 
der  lighaams  beweeging ,  o.f  onrull  in  den  geeft 
heeft,  door  welke  beide  oorzaaken  zyn  bloed  een 
fterker  drift  zoude  krygen.  Ja  men  kan  het  als 
een  doorgaanden  regel  vaftftellen,  dat  alles,  ’t 
welk,  zonder  de  gezondheid  te  benadeelen ,  den, 
omloop  des  bloeds  vermindert ,  mesten  en  vet  maa- 
ken  moet.  Door  het  Aderlaaten  nu  beneemt  men 
aan  het  Hart  die  prikkeling,  waardoor  deszelfs 
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ilag  of  toeknypïng  wordt  vergroot ;  en  Bagliviüs 
heeft  reeds  aangemerkt,  dat  daardoor  het  geheele 
werktuig  des  menfchelyken  Iighaams  eenig^ins  ver¬ 
zwakt  wordt.  Die  verwakking  nu  is  de  grond¬ 
oorzaak  ,  waarom  het  dikwils  herhaald  Aderlaaten , 
als  ’er  de  verdere  noodige  voorwaarden  bykoo-s 
men ,  fchielyk  vet  maakt ,  omdat  hier  door  de  om¬ 
loop  en  drift  des  bloeds  gemaatigd  en  verminderd 
worden.  Maar  hier  moeten ,  gelyk  ik  ?eide ,  eeni- 
ge  noodige  voorwaarden  bykoomen ,  en  zonder  deze 
zoude  men  de  gemelde  uitwerking  van  het  Ader- 
iaaten  vrugteloos  verwagten, 

Vooreerjl  dient  men  \rolkoomen  gezond  te  zyn. 
Men  zoude  een  zieken  dikwils  Aderlaaten ,  zonder 
hem  vet  te  maak  en ,  -de  ziekte  is  reeds  genoeg  in 
Haat  ,  om  zyne  overvloedige  vetdeeltjes  te  ver- 
teeren,  en  met  hem  zyn  bloed  te  ontneemen  , 
zoude  men.  zyne  kragten  alieenlyk  verfpillen ,  en 
hem ,  met  zyne  zwakheid ,  magerer  doen  worden. 
Men  kan  hieruit  ligt  begrypen,  waarom  Gale- 
kus  zig  tegen  het  menigvuldig  Aderlaaten  ver¬ 
klaart,  fchoon  hy  in  fommige  ziektens,  daar  het 
te  pas  koomt ,  het  zelve  tot  flaauw  wordens  toe 
aanraadt.  In  de  laatfte  gevallen  kan  het  hoog 
noodzaakelyk  zyn,  In  Gezonden  doet  het  dik¬ 
wils  Aderlaaten  niet  anders,  dan  eene  oorzaak 
uit  den  weg  te  ruimep ,  waardoor  het  vet  worden 
belet  wordt  ,  en  dus ,  met  te  dit  bevorderen ,  ons 
ip  des  te  gevaarlyker  toeftand  te  brengen. 

De  andere  voorwaarde  is,  dat  gezonde  lieden  zig  op 
eenmaal  nooit  zo  veel  doen  Aderlaaten ,  dat  zy  daar¬ 
door  geheellyk  verzwakt  en  ziek  gemaakt  worden, 
De  reden  daarvan  is  dezelfde,alsdiewy  fbaks  heb¬ 
ben  voorgedragen, *en  hieruit  vloeijen  de  beide  voor¬ 
waar-. 


/  t 

o  F  GENEESHEER.  (48.)  103 

waarden  van  BJoedlaaten ,  dat  meften  zal ,  van  zel¬ 
ve  voort ;  men  moet  naamelyk  dikwils ,  maar  al¬ 
toos  in  een  kleine  hoeveelheid,  Aderlaaten.  Die 
zig  op  eenmaal  zo  veel  bloed  laat  aftappen ,  dat 
hy  daarvan  in  onmagt  nedervalt ,  zal  daar  niet  vet 
van  worden,  en  die  zig  maar  eens  inhetjaar  doet 
Aderlaaten,  za)  zig  daar  weinig  goed  of  kwaad  mee 
doen.  Hoe  meermaal  en ,  daarentegen ,  een  vol¬ 
komen  gezond  Menfch  eene  maatige  hoeveelheid 
bloeds  verlieft ,  hoe  gemakelyker  de  affcheiding  van 
het  vet  gefchieden  kan,  en  hoe  veel  meer  vet- 
deeltjes  in  zyn  bloed  worden  gebragt,  Terwyl 
ik  nu  vooraf  ftel ,  dat  zulk  een  maatig  en  herhaald 
Aderlaaten  eenen  gezonden  Merifchniet  verzwakt 
of  ziekely  k  maakt ,  zo  is  ft ,  dat  zyne  fpy  sverteerings- 
kragten  in  haar  vermogen  en  gefchiktheid  blyvem 
De  kleine  mat  tigheid,  welke  daar  op  volgt,  maakt 
den  llaap  vaster  en  dieper.  De  honger  en  dorft  wor¬ 
den  wat  grooter.  Men  gebruikt  meer  fpyze ,  en  ver¬ 
teert  ze  fchielyk ,  en  dus  wordt  het  bloed  ras  met 
voedende  deelen  vervuld ,  en  tot  affcheiding  van  vet 
fteeds  gefchjkter  gemaakt.  Dat  het  op  deze  wyze  met 
de  zaak  gelegen  is,  toont  de  ondervinding;  gezon¬ 
de  lieden  hebben  na  het  Aderlaaten  altoos  beter  eet- 
luft ,  en  krygen  hun  verloren  bloed  zeer  fchielyk  we¬ 
der.  Dodart  heeft  bewezen,  dat  een  welvaarend 
Menfch  zestien  oneen  bloed,  die  hem  afgetapt 
Zyn,  reeds  in  vyf  dagen  wederom  heeft.  Dit 
nieuwe  bloed  is  vol  verfche  voedende  deelen ,  en 
natuurlyker  wyze  meer  vervuld  van  vetdeeltjes, 
en  gefchikter  om  te  mesten ,  dan  het  oude  afge¬ 
bruikte,  ft  welk  men  verlooren  heeft. 

Dit  is  derhalven  het  Mechanismus ,  naar  het  weU 
ke  het  menigvuldig  maar  maatig  Eloedlaaten  ge¬ 
zonde  lieden  doet  groeijen.  Lister  verhaalt  ^ 
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dat  men  door  dit  middel  alleen  de  talveren  in  En¬ 
geland  uitfteekend  vet  maakt ,  en  men  merkt  op  , 
dat  ten  laatften  de  gehele  maffe  van  hun  bloed 
in  een  wit  melk- fap  veranderd  wordt,  ’t.welk 
de  vetheid  overmaatig  maakt ,  en  van  de  ver¬ 
zwakte  werking  van  het  hart,  en  den  vertraag« 
den  omloop  des  bloeds  voortkoomt.  De  be¬ 
roemde  Heer  van  Swieten  heeft  eene  Vrouw 
gezien  ,  welke  wegens  hevige  ,en  dikwils  herhaalde , 
gemoeds  ontroeringen ,  zeftiginaal  in  een  jaar  was 
Adergelaaten ,  waardoor  zy  zo  vet  wierdt  ,  dat  zy 
in  weinige  maanden  honderd  en  vyftig  ponden  in 
gewigt  was  toegenoomen.  Maar  dewylzy  des  niet-, 
tegenftaande  al  geduurig  weder  bloedryk  wierdt, 
zo  moeft  zy  ten  laatften  fchier  dagelyks  zig 
doen  Aderlaaten.  Het  einde  nu  van  dat  misbruik 
was ,  dat  zy ,  na  alle  haare  kragten  verloeren  te 
hebben,  in  de  waterzugt  verviel.  En  deze  alge* 
rneene  verzwakking  des  geheelen  werktuigs  is  ook 
de  oorzaak,  waarom  gemeenlyk  de  caftraaten, 
en  gefneedene  dieren  zeer  vet  worden. 

Gelyk  ik  my  nu  viele  door  de  voorgaande  aan¬ 
merkingen  de  eerfte  zwaarigheid  van  mynen  ge* 
eerden  Correfpondent  uit  den  weg  geruimd  te  heb¬ 
ben  5  namelyk ,  waarom  het  Aderlaaten  de  vettig¬ 
heid  vermeerder  t,  zo  denk  ik,  dat  de  andere  even  ge« 
maklyk  zal  op  te  Maaren  zyn ;  namelyk  waarom  men 
aan  volbloedige  lieden  het  Aderlaaten  voorfchryft, 
en  waarom  zy  daar  door  geholpen  worden.  Als 
een  gezond  Menfch  wel  eet,  drinkt,  en  ver¬ 
teert  ,  zonder  zwaaren  arbeid  te  verrigten  of  zorg¬ 
en  kommer  te  lyden,  zo  is  het  natuurlyk;;  dat 
het  overvloedig  voedzaam  fap  hem  bloedryk 
maakt ;  als  nu  by  zodanig  een  Menfch  tevens  be- 
]gt - oorzaken  voorhadden  zyn,  welke  de  af- 
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fcheiding  van  liet  vet  uit  het  bloed  verhinderen , 
by  voorbeeld  een  fchielyke  groei  in  de  Jeiigd, 
fterke  hartstogten ,  en  andere  oorzaaken ,  welke 
den  omloop  des  bloeds  vermeerderen,  zo  hoopt 
zig  dit  gezonde  bloed  in  de  bloedvaten  op,  zet 
dezelve  uit ,  en  brengt  die  rilt  van  verdrie- 
telyke  ongemakken  voort ,  waar  aan  vol¬ 
bloedige  lieden  dikwils  onderworpen  zyn.  Ab 
de  bloedvaaten  deze  uitzetting  van  het  overvloe¬ 
dig  bloed  beginnen  te  wederdaan ,  zo  worden  de¬ 
ze  ongemakken  groot  en  gevaarlyk ,  en  hier  belas¬ 
ten  Natuur  en  Kond,  dat  men  de  zorgelyke 
toevallen  door  een  fpoedig  bloed- laaten  of  voor- 
koome,  of  fchielyk  helpe:  en  dus  is  het  Aderlat¬ 
ten  heilzaam  tegen  de  Bloedrykheid ,  omdat  het  de 
al  te  groote  veelheid  van  bloed  vermindert,  Als 
jongen  lieden  beginnen  derk  te  worden,  by  voor¬ 
beeld,  wel vaarende  jongelingen,  zo  (laan  hunne 
derkere  bloedvaten  de  uitzetting  meer  tegen,  als  by 
zwak  ke  kinderen,  en  zy  houden  op  ,  door  natuurlyke 
bloedvloeiingen,  byzonderlyk  door  neusbloeden 
zig,  gelyk  te  voren,  te  ontladen.  Dus  hebben 
welvaarende  jongelingen  van  de  kwaade  gevolgen 
der  volbloedigheid  meer  te  vreezen,  en  zy  zouden 
dikwils  in  de  gevaar lykde  toevallen  geraaken,  by- 
aldien  men  het  gebrek  van  de  natuurlyke  ontlas¬ 
tingen  des  bloeds  door  de  kond  niet  poogde  te 
vervullen ,  en  hem  door  het  Aderlaaten  van  het 
overtollig  bloed  bevrydde,  waardoor  zy  draks 
geholpen,  en  de  gedreigde  onheilen,  voorgekoo- 
men  ,  of  de  aanwezende  geneezen  worden.  Als 
hier  de  Voorjaars  warmte  bykoomt,  en  deze  het 
overtollige  bloed  nog  meer  uitzet ,  zo  wordt  het 
gevaar  des  te  grooter,  en  ter  dier  oorzaak  is  hen 
fcet  Aderlaaten  in  May  dikwils  zo  hoog  noodzaake¬ 
er  5  h% 
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lyk.  Dit  zelfde  kan  ook  van  de  hitte  in  aan* 
houdende  koortfen  gezegd  worden  ,  waardoor 
bloedryke  menfchen  ,  wegens  de  al  te  fterke 
uitzetting  des  bloeds  in  gevaar  worden  gebragt , 
en  hierom  is  het  in  zulk  een  gemeen  gebruik 
in  deze  ziektens  eene  ader  te  openen.  De 
Natuur  zelve  wyft  ons  hier  den  weg.  Zy  helpt  de 
volbloedige  kinderen  door  Neus-bloeden ;  zy  opent 
den  volwaflenen  andere  [wegen ,  waardoor  zy  het 
overtollig  bloed ,  op  gezette  tyden ,  afyoert ,  en 
ftuit  de  bloedkoortfep  door  fterke  bloed -ftortin- 
gen. 

Natuurlyker  wyze  moeten  de  aders,  welke 
geen  Pols  hebben ,  by  bloedryke  menfchen  meer 
met  bloed  vervuld  zyn,  als  de  flag -aders,  de* 
wyl  de  eerfte  zwakkere  bekleedzels  hebben ,  wel¬ 
ke  gemaklyker  en  meer  voor  het  dringend  bloed 
wyken.  Hier  uit  ziet  men  dan  weder ,  waarom  men 
doorgaans  de  aderen  opent.  Maar  als  de  vol¬ 
bloedigheid  zodanig  de  overhand  neemt ,  of  het 
bloed  zo  verhit  en  uitgezet  wordt ,  dat  de  aderen , 
en  flag  -  aderen  tevens  daardoor  al  te  fterk  opge* 
fpannen  worden,  zo  wordt  de  vrye  doorloop  des 
bloeds  uit  de  flag  *  aderen  in  de  aderen  daardoor 
belemmerd  ,  en  het  bloed  in  de  flag  -  aderen 
opgehoopt.  Hier  by  koomt ,  dat  veele  aderen 
by  en  neffens  de  flag* aderen  loopen,  en  dat 
alzo  de  uitgezette  fterkvliezige  flag-aderen  de  flap* 
pere  aderen  famendrukken ,  en  haare  ruimte  ver¬ 
minderen  ,  weshalven  alsdan  het  bloed  noodwen¬ 
dig  in  de  flag-aderen  fterk  opgehoopt  moet  worden. 
Dan  is  het  noodig  een  flag- ader  te  openen,  ge* 
lyk ,  by  voorbeeld ,  in  heete  ontfleekings*koortfen. 
Maar  dewyl  het  openen  van  groote  flag  -  aders  al¬ 
toos  gevaarJyk  is,  zo  heeft  men  een  ander  middel; 
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uitgevonden,  dat  men,  namelyk,  door  Kop¬ 
pen  veele  kleine  flag-  aderen  doorfnydt.  Dit  is 
de  oorzaak ,  waarom ,  naar  net  berigt  van  Pros*? 
pek  Alpinus,  het  Koppen  zo  gemeen  is  in  E- 
gypten,daar  deheete  Ontfleekingskoortfen  zo  me¬ 
nigvuldig  voorkoomen. 

Men  ziet  hieruit  inderdaad ,  dat  het  Bloedlaaten 
een  vaardig  en  dienflig  middel  is  voor  bloedryke 
Menfchen ,  inzonderheid  als  de  hitte  hun  bloed 
uitzet,  en  het  geyaar  vergroot.  Des  niettegen- 
ftaande  egter,  ben  ik  ver  af,  om  het  misbruik  van 
zig  uit  gewoonte  en  yoorzorg  te  doen  Aderlaaten , 
goed  te  keuren ;  dewyl  hierdoor  de  volbloedigheid 
op  dezelfde  wyze,  gelyk  de  vettigheid,  ver-? 
meerderd  wordt,  Men  behoort  bülyker  wyze  in 
geen  andere  gevallen  eene  ader  te  openen ,  als  waar*; 
in  wy ,  uit  hoofde  van  reeds  tegenwoordig  zynde 
ongefteldheeden  of  dreigende  gevaaren,  geene 
keus  hebben,  om  dit  na  te  laaten.  Daar  zyn Men¬ 
fchen,  die  zig  alle  jaaren  ,  op  vafte  tyden ,  doen 
Aderlaaten ,  zy  rpogen  daar  reden  toe  hebben  of 
niet.  Deze  dwaasheid  vindt  by  ordentelyke  Lie¬ 
den  plaats ,  omdat  het  eene  geregelde  dwaasheid 
is  als  ik  my  zo  mag  uitdrukken;  en  naardien  zy 
veele  haars  gelyke  heeft,  zo  lagt  men  ’ernietom, 
gelyk  zy  gewifielyk  anders  wel  verdiende.  Als  wy 
alle  dagen,  op  een  gezet  uur,  fpyzen,  ’c  zy  wy 
honger  hebben  of  niet;  alle  dagen  op  ’t  zelfde  uur 
willen  flaapen  en  ontwaaken ,  ’t  zy  wy  veel  of 
weinig  of  geene  beweeging  maaken  ,  en  alle  mor¬ 
gens  vier  uuren  ftudeeren,  ’tzy  wy  daar  toe  al  of 
niet  gefehikt  zyn,  en  alle  vierendeel  jaars  pur* 
geeren,  fchoon  met  een  ledigen  buik,  zo  begaan 
wy  dezelfde  dwaasheid ,  als  dat  wy  ons  doen  Ader- 
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laaten ,  zonder  andere  reden  ,  dan  dat  wy  voor¬ 
leden  jaar  op  denzelfden  tyd  Adergelaaten  zyn  , 
en  het  toekoomende  jaar  weder  op  denzelfden  tyd 
willen  laaten  doen ;  doch  miffchien  is  deze  laat-v 
fie  dwaasheid  de  ergfle  van  allen ,  en  minder  dm 
eene  der  bovengemelde  te  verfchoonen. 
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negenenveertigste  vertoog. 

Fyne  Reuk  der  Wilden .  T)it  Zintuig 
w dar fc houwt  egter  niet  voor  het  ge¬ 
volg  dier  'Uitvloeisels  ,  welke  onmid - 
delyk  op  hetzelve  werken ,  en  niet  zelden 
doodelyk  zyn,  of  zeer  zonderlinge  en  krag - 
uitwerkzelen ,  goede  of  ten  kwaa~ 

de,  op  byzondere  ge  feilen  vóórtbrengen * 
Nuttigheid  van  den  Azyn  in  deze  geval¬ 
len.  -  Verfcheidene  V raagen  met  der - 

zelver  Antwoorden. 

MEn  vertelt  van  de  Zwarten  op  de  AntilUfchs 
Eilanden ,  dat  zy  het  fpoor  eens  Menfchen 
met  alleen,  gelyk  de  honden ,  op  den  reuk  weeten 
te  ontdekken  ,  maar  zelfs  daar  door  ook  te  onder» 
lcheiden,  of  een  Europeer  of  een  Zwart  dien  weg 
is  langs  gekoomen.  Het  is  waarfchynlyk;  dat  de 
Wilden  veel  fyner  gewaarwordingen  hebben  , 
dan  de  befchaafde  Volkeren,  omdat  zyzig,  by 
gebrek  van  denkbeelden,  en  oeffening  van  hun¬ 
nen  geeft,  van  der  jeugd  af,  alleen  opdevolmaa- 
king  hunner  zintuigen  toeleggen  moeten.  Daar 
nu  het  gebrek  van  ’tgezigt  de  Blinden  zo  bekwaam 
kan  maaken  om  de  kleuren  te  voelen,  waarom  zou» 
de  dan  ook  gebrek  en  nood  de  jonge  kinderen  niet 
afregten  kunnen  ,om  hunne  behoeftens ,  en  de  Per- 
foonen ,  die  hen  dezelve  verfchaffen ,  door  de  Reuk 
te  leeren  kennen?Waarom  zouden  zy  tot  deze  kennis 
niet  zo  wel  tot  hun  Reuk ,  als  gehoor  of  gezigt ,  hun 
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taevlugt  neemen,  endoor  eene  vroege  oeffening 
dit  zintuig  zo  wel  als  de  andere  volmaaken  kun¬ 
nen  ?  Digby  verhaalt  hiervan  een  voorbeeld , 
’t  welk  alle  natuurlyke  geloofwaardigheid  heeft* 
De  Oorlogs-rampen  noodzaakten  de  ouders  van  een 
zeker  knaapje  ,  om  zig  met  het  zelve  in  de  bos- 
fchen  te  begeeven,  en  daar  een  tyd  lang  te  ver- 
fchuilem  Dit  kind  dus  bynä  als  een  wilde  opge- 
Voed  *  en ,  allengskens  grooter  wordende ,  verpligt , 
om  dikwils  de  kolt  voor  zig  zelven  en  zyne  ou¬ 
deren  op  te  fpooren,  kreeg  zulk  een  fier  ken  reuk , 
dat  hy  daar  door  de  aankomft  van  vreemde  men- 
jfchen,  en  byzonderlyk  der  vyanden  ontdekken 
konde.  Die  knaap  wierdt  *  wegens  zulk  eene  zon¬ 
derlinge  bekwaamheid*  tot  het  eerampt  van  Spion 
verheeven  *  Waar  toe  hy ,  uit  ouden  haat  miffchien 
wegens  het  nadeel  *  ’t  welk  zyne  ouders  door  de 
vyanden  geleeden  hadden,  eene  flerke  neiging 
blyken  liet.  Maar  fchoon  hy  de  fynheid  zyner 
reukzenuwen  altoos  in  eene  zeer  groote  volkoo- 
menheid  behieldt ,  en  zyne  Vrouw  op  den  reuk , 
even  als  de  befte  Brak  het  wild ,  altoos  will  op  te 
fpooren,  zo  verloor  hy  evenwel  een  groot  gedeel¬ 
te  zyner  konfl ,  toen  hy  in  zyn  nieuw  beroep  eene 
ganich  verfchillende  levenswyzehieldt ,  dan  waar 
aan  hy  in  de  bolTchen  gewoon  was.  Het  is  jam¬ 
mer,  dat  de  Praager  Monnik ,  welke  de  Menfchen 
by  den  reuk  kende ,  en  zelfs  zuivere  Maagden  * 
van  andere ,  die  de  proef  genoomen  hadden ,  door 
dit  zelfde  zintuig  onderfcheiden  konde,  zyne  Ver¬ 
handeling  over  den  Reuk  niet  in  order  heeft  ge- 
bragt ,  daar  hy  anders ,  volgens  het  berigt  in  de 
Journal  des  Scavans  1684,  reeds  een  begin  van  ge¬ 
maakt  hadt ,  toen  hy  ftierf.  Zyne  kunft  ondertus- 
fchen  was  niets  nieuws  ,  dewyl  ook  Hippo- 
crates  by  Democritus  daarvan  een  proef 
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genoomen  heeft.  Inderdaad  kan  men  den  Reuk 
ongemeen  opfcherpen,  en  men  vindt  werkelyk 
Kooplieden  in  de  Indien,  welke  de  waarde  van  het 
Goud  eu  Zilver  hier  door  alleen  weeten  te  bepaa* 
len. 

Het  is ,  met  alle  deze  bekwaamheid ,  alleenlyk 
te  beklaagen ,  dat  men  de  konffc  nog  niet  geleerd 
heeft,  om  die  dingen,  die  ons  fchadeJyk  of  gevaar- 
lyk  zyn ,  aan  de  lugt  te  onderkennen  om  zig  van  de¬ 
zelve  te  wagten.  Hier  in  hebben  de  Dieren  zekerlyk 
boven  ons  zeer  veel  voor  uit.  Daar  zyn  verfchek 
dene  foorten  van  Dieren,  welke  aan  alle  fpyzen i 
die  hen  fchaaden  kunnen,  door  den  reuk  een ig 
kenmerk  weeten  te  ontdekken  ,  waar  door  zy  ’er 
zig  voor  wagten,  daar  de  menfch  in  tegendeel 
derzelver  verderfelyken  aart  gemeenlyk  door  de 
uitwerkzelen  eerfl  gewaar  wordt.  Nog  meer,  daar 
zyn  zelfs  eenige  Vergiften,  welke  ons  door  dit 
Zintuig  des  Reuks  befchadigen ,  en  welker  na¬ 
deel  wy  egter  door  de  ondervinding  van  andere 
Menfchen  alleen  leeren  kennen.  Het  is  van  zeer 
veel  belang  voor  onze  gezondheid  de  gemeenfte 
zoorten  van  deeze  Vergiften  te  weeten,  en  ik  heb 
hierom  in  myn  voorgaand  V ertoog  beloofd  myne 
Lezeren  hieromtrent  te  zullen  onderregten.  Ik 
befchreef  hen  toen  die  vergiftige  uitwaalfemin- 
gen,  welke  op  de  long,  door  het  ademhaalen, 
werken,  of  de  borft  en  het  hart,  door  de  lugt  te 
vernietigen,  of  van  haare  veerkragt  teberooven, 
in  hunne  werkingen  doen  ftilftaan.  Thans  zullen 
Wy ,  volgens  de  voorgemelde  order, zodanige  ver* 
derflyke  dampen  en  uitwaffemingen  in  overwee- 
ging  neemen ,  welke  de  harffenen  en  zenuwen  in 
wanorder  brengen ,  terwyl  zy ,  by  het  ademhaalen  , 
door  de  neus  gaan  en  gerooken  worden. 

Wy  rieken  Üegts  zulke  uitwaaflemin gen  der 
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lighaamen  ,  welke  van  dien  aart  zyn ,  dat  zy 
zig  in  de  werktuigen  des  reuks ,  het  zy  door  de 
kleine  kliertjes,  die  daar  gevonden  worden,  of 
wel  door  het  fyne  fap  der  zenuw -tepeltjes  zel¬ 
ve  ,  welke  tot  den  reuk  dienen ,  ontbinden  Jaa- 
ten.  Maar  gelyk  niet  alle  uitwaaflemingèn  van 
dien  aart  zyn ,  zoo  blykt  hier  uit ,  waarom  zelfs 
onder  die  geene  ,  welke  ons  doodelyk  zyn  kun¬ 
nen  ,  veele  voorkoomen ,  die  haare  werking  niet 
door  den  reuk  openbaaren ,  en  zelfs  onderdeld  zyn- 
de ,  dat  wy  eenige  ons  fchadelyke  dampen  rieken , 
gelyk  als  die  van  bederving ,  gesting ,  zwavel  enz.  zo 
doen  daarom  alle  deze  egter  de  werktuigen  des  reuks 
niet  derwyze  aan,  dat  de  Reukzenuwen  of  hars* 
fenen  daar  door  tot  zulke  geweldige  beweegingen 
gebragt  worden,  als  de  eigentlyke  Vergiften  ver- 
oorzaaken  ,  die  door  den  Reuk  alleen  werken* 
Onder  dezen  zyn  eenige,  welke  ook  op  de  andere 
wyze  fchadelyk  worden ,  dewyl  zy  het  ademhaa- 
len  beletten,  en  dus  eene  verklikking  veroorzaak 
ken.  Als  ik  hier  van  nu  weder  melde ,  fchoon  ik 
in  myn  voorgaand  Vertoog  reeds  daarvan  ge* 
fprooken  heb  ,  zo  doe  ik  het  met  dit  oogmerk 
alleen  ,  om  ze  thans  als  zenuw- vergiften ,  en  niet 
als  verflikkende  tebefchouwen. 

De  Opium  en  de  verdoovende  Vergiften  verdie¬ 
nen  hier  eerfl  gedagt  te  worden.  Ik  beroepe  my 
wegens  de  eerde  op  my  32  Vertoog,  waarin 
ik  reeds  verfcheide  voorbeelden  van  het  fyne  ver¬ 
gif  ’twelk  van  den  Opium  in  d,e  Neus  wordt  opge¬ 
haald,  heb  bygebragt.  Des  niettemin  fta  het  my  eg¬ 
ter  vry  hier  eenige  getuigenifïen  van  anderen  by  te 
voegen,  De  Heer  de  B  r  u  h  i  e  r  hadt  eens  wat  O- 
pium  met  fap  van  Kween  warm  laaten  haan  trek* 
ken  en  gesten ,  om  daar  uit  een  bekend  Genees* 
middel  te  maaken.  Als  hy  nu,  na  dat  de  gesting 
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geheel  gedaan  was  ,  de  neus  over  den  kolf  hieldt, 
zo  taftte  de  uitwaafleming ,  op  ’t  zelfde  oogen- 
blik ,  zyn  hoofd  en  hart  derwyze  aan ,  dat  hy , 
geheel  duizelig  geworden ,  niet  overeind  kon  bly- 
ven  ftaan ,  maar  iets  aangrypen  moeft ,  om  niet 
neêr  te  vallen;  en  dit  zoort  van  bedwelmende 
dronkenfchap  duurde  twee  dagen  lang.  Diezwaare 
en  langduurende  toevallen  nu  waren  de  uitwerking 
van  die  uitwaaflemingen ,  welke  hy  door  eene  eenige 
ademhaaling  hadt  ingehaald,  en  miflchien  zelfs 
was  die  ademhaaling  niet  volkoomen  geweeft. 
Men  kan  hieruit  de  verbaazende  werkzaamheid 
der  uitwaaflemingen  van  den  Opium  opmaaken , 
en  hoe  weinig  reden  men  van  ouds  gehad  hebbe, 
om  denzelven  voor  een  middel  te  houden ,  ’t  welk 
door  zyne  verhouding  der  aderen  den  flaap  te 
weeg  bragt.  Alle  omflandigheeden  bewyzen  het 
tegendeel.  Daar  zyn  ondervindingen  voor  han¬ 
den  ,  dat  het  enkel  rieken  van  den  Opium  Men- 
fchen  hebbe  doen  zweeten ,  of  verliefd  gemaakt  5 
het  welk  beide  onmoogelyk  zoude  kunnen  gefchie- 
den ,  zo  niet  de  omloop  des  bloeds ,  door  de  uit- 
waaflfemingen ,  die  van  dit  middel  uitvliegen  ,  en 
wélke  door  de  neus  worden  opgehaald ,  vermeerderd 
wierdt.  De  lyken  dier  Menfchen ,  welk  van  den 
Opium  geflorven  zyn ,  zyn  geheel  bedorven ,  gelyk 
inde  kwaadaardigïle  ziektens.  Als  men  een  Hond, 
die  door  anderhalf  vierendeel  loods  Opium  om  ’t 
leven  gebragt  was ,  opende ,  zo  bevondt  men  zyn 
maag  door  de  feherpte  des  Opiums  ledig  gemaakt , 
en  als  uitgeveegd ,  maar  de  holligheeden  der  hars- 
fenen  vol  bloed.  Willis  berigt ,  dat  een  al  te 
groote  dofis  Opium  een  Menfch  door  eene  fterke 
branding  in  de  maag  gedood  hadt,  zonder  hem 
eenigzins  te  doen  llaapen.  Alle  deze  uitwerkingen 
koomen  van  de  groote  vlugheid  der  deeltjes  van 
II.  Deels ,  I.  Stuk,  H  den 
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den  ppiuni ,  welke  vlugheid  door  de  fcheikundige 
ontbinding  verder  buiten  allen  tegenfpraak  beves¬ 
tigd  wordt.  Pit  ca  RN  heeft  uit  een  pond  Opium, 
elf  looden  van  een  vluggen  geeft ,  gelyk  die  van 
Hartshoorn ,  behouden ,  en  dit  aftrekken  was  van 
een  onverdraagelyken  ftank  vergezeld  geweefh 
Andpre  Chymiften  hebben  uit  den  Opium  een  vlug 
Piszout  en  brandende  Oly  gehaald,  daar  nog  by- 
koomt,  dat  men  den  Opium  kan  aanfteeken,  en 
dat  het  extra nog  ligter  vuur  vat.  Kan  men  der- 
halven  wel  twyffelen,  of  dezelve  op  even  dezelfde 
wyze,  als  alle  vlugge  Speceryën  werkt  ?  Naar¬ 
dien  nu  deze  vlugge  uitvloeizels  in  de  neus  ge¬ 
noegzaam  onrniddelyk  op  zeer  aandoenelyke  zenu¬ 
wen  werken ,  zo  is  het  geheel  niet  te  verwonde¬ 
ren  ,  dat  zy  door  den  reuk  het  hoofd  aantaften  , 
bedwelmen ,  flaap  verwekken  ,  en  zelfs  beroerte 
veroorzaaken  kunnen. 

Buiten  den  Opium  zyn  ’er  nog  veele  andere 
verdoovende  vergiften ,  die  door  den  Reuk  werken, 
De  Saffraan  kan ,  als  men  deszelfs  uitvloeizels  te 
fterk  riekt ,  niet  alleen  flaaperigheid ,  maar  zelfs  ook 
beroerte  voortbrengen ,  waarvan  zeer  veele  voor¬ 
beelden  te  vinden  zyn.  Als  men  aan  een  zekeren 
oord  ,  daar  Scharley  (  Hormlnum  )  waft,  of  in  een 
veld,  daar  Roomfche  boonen  ftaan  te  bloeijen, 
gaat  wandelen ,  zo  zal  men  daar  door  een  zagten 
trek  tot  flaapen  gevoelen,  en  zomen  in  die  plaat - 
fen  zig  tot  flaapen  overgeeft ,  zal  men  in  een 
zoort  van  verdooving  en  bedwelming  geraa- 
ken.  De  uitvloeizels  der  Tuberoozen  en  Le¬ 
liën,  ja  der  alleraangenaamfte  bloemen,  als  zy 
maar  heel  fterk  rieken,  maaken  hoofdpynen  , 
en  dommeligheid.  Men  heeft  Lieden ,  welke  door 

den  reuk  van  Roosen  in  een  beflooten  vertrek , 
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en  van  de  lugt  van  Appelen  in  onmagt  vallert ,  en 
het  is  een  noodige  regel  voor  de  gezondheid , 
om  inzonderheid  in  zyde  ilaapvertrekken ,  en  an¬ 
dere  ,  die  niet  dikwils  open  koomen,  geene 
fterk  riekende  dingen  van  wat  natuur  te  heb¬ 
ben.  De  Mandragora-beffen  veroorzaaken  insge-5 
lyks  flaap  door  den  enkelen  reuk ,  fchoon  men 
Menfchen  gehad  heeft ,  welke  dezelve  zonder  na¬ 
deel  gegeeten  hebben.  Hl  ld  anus  verhaalt  een 
voorbeeld  eener  flaapzugt  ,  door  de  lugt  van 
broeijend  hooi  veroorzaakt,  en  yder  weet,  dat 
de  Lieden ,  die  zig  op  het  hooi  ter  ruft  leggen , 
zeer  valt  flaapen. 

Het  Bilfenkruid  is  een  zeer  fterk  vergif,  en  ik 
heb  daar  van,  in  myn  25  Vertoog  , reeds  iets  ge¬ 
zegd.  Het  veroorzaakt  bedwelming ,  flaauwtehs , 
onmagt  ,  blindheid  ,  gevoelloosheid  ,  en  eene 
fterke  neiging  tot  ßaapen ,  welke  gemeenlyk  van 
kwaade  gevolgen  is.  Mich  aclis  heeft  uit  dit 
kruid  een  pleifter  bereid,  en  Boerhaave  ge* 
tuigt ,  dat  de  damp  ,  welk  onder  het  kooken  van 
deze  pleifter  in  de  neus  vliegt,  onmagt  veroorzaakt. 
De  damp  der  zaaden  van  dit  kruid  heeft  eene  aam 
houdende  bedwelmdheid  voortgebragt. 

%  Tegen  alle  deze  Vergiften,  Welk  *  gelyk  de  O- 
pium  werken,  en  door  den  reuk  benadeel  en ,  is 
geen  beter  hulpmiddel,  dan  het  geen  Lind,  te¬ 
gen  de  flaapzugt  door  Opium  Veroorzaakt,  heeft 
aangepreezen ,  namelyk  den  reuk  van  Azyn.  Deze 
doet  zulk  eene  fchielyke  en  gewenfchte  werking  , 

dat  men  daar  door  aanftonds  als  een  nieuw  leven 
bekoorrit. 

Ik  weet  niet ,  Wat  ik  Vän  eene  zekere  Wäarnee* 
min  zeggen  moet,  welke  Helwig  bybrengt* 
Twee  Ilollandfehe  Kooplieden  gingen  9  in  ft  Jaaf 
^^33,  te  Marjeilk)  eene  weddingfohap  rrlet  elkart* 
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deren  aan,  wie  van  hun  beiden  de  meefle  py- 
pen  Tabak  zou  können  ^rooken.  De  een  rook¬ 
te  ’er  zeventien  ,  en  de  andere  agttien,  maar  bei¬ 
de  vielen  zy ,  als  door  beroerdheid  geflagen  ,  ter 
aarde  neder.  De  een  ftierf  op  het  oogenblik ,  in 
wiens  hoofd  geene  herffenen  of  vogt  gevonden 
wierden ,  terwyl  de  herffenvliezen  geheel  zwart 
waren.  De  ander  leefde  nog  eenige  uuren.  Na 
zynen  dood  vondt  men  de  agterherflenen  nauwe- 
lyks  zo  groot  als  een  Okkernoot ,  flap,  engelyk 
als  met  een  blauw  Spinneweb  overtoogen.  ik  ge¬ 
loof  wel ,  dat  de  Tabaks-rook  zo  onmaatïg  inge¬ 
zogen  dergelyke  toevallen ,  en  den  dood  zelve  ver- 
oorzaaken  kan.  Maar  of  dezelve  de  herffenen 
verteeren ,  en  de  hersfenpan  zwart  maaken  kan , 
zyn  byzonderhedeh ,  waar  toe  meer  getuigeniffen 
vereifcht  worden ,  dan  dat  van  Helwig. 

De  meefte  Vrouwen,  welke  Vapeurs  hebben , 
vallen  door  den  reuk  van  Muskus  en  Amber  in 
onmagt,  en  het  is  opmerkelyk,  dat  zy  door  den 
reuk  van  Hinkende  dingen  daar  uit  weder  bekoo- 
men ,  gelyk  reeds  A  r  e  tje  u  s  heeft  geweeten. 
Duivelsdrek,  Patrysveeren,  en Hair ,  die  gebrand 
worden ,  zyn  een  lekkere  reuk  voor  haar ,  daar  haa¬ 
re  Mans  op  te  gaft  gaan ,  zo  dikwils  hunne  Vrou¬ 
wen  in  flaauwtens  vallen.  Die  zelfde  welrieken¬ 
de  dingen ,  het  welk  insgelyks  opmerking  verdient , 
verzwaaren  de  vallende  ziekte ,  en  die  Hinkende 
verminderen  of  verzagten  dezelve. 

De  reuk  van  Specervën  zelve  is  fchadelyk ,  als 
zy  te  flerk  is.  Diodorus  van  Sicilïèn  verhaalt 
reeds,  dat  de  Schippers,  als  zy  het  gelukkig  Ara- 
bië  voorby  zeilden,  met  harfen  rookten,  om 
van  den  Herken  reuk  der  Speceryen  geen  nadeel 
te  lyden.  Men  leeH  in  de  Schriften  der  Keizerly - 
ke  Akademie  der  'Natuur-  Onderzoekers  veele  gevallen 

van 
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van  Schippers ,  welken  de  al  te  fterke  reuk  der 
Speceryën  het  leven gekoft heeft.  Boerhaave 
heeft  zig  van  verfcheide  Drogiften  laaten  verzeke¬ 
ren  ,  dat  als  zy  groote  pakken  met  fterk  rieken¬ 
de  waaren  en  Speceryën  uit  Afiën  kreegen ,  ge- 
lyk  als  Kamfer ,  Saffraan ,  enz.  en  verfcheide  van 
dezelve  te  gelyk  openden ,  zy  en  hunne  bedien¬ 
den  van  eene  flaapzugt  overvallen  wierden ,  die 
het  hen  bynaar  onmoogelyk  was  te  wederftaan. 
In  de  Ooftindifche  Reisbefchryving  van  Mark- 
1 1 N  leeft  men ,  dat  drie  matroozen  op  een  Hol- 
landfch  Schip  door  den  reuk  der  drogeryën  geflikt 
zyn ,  en  de  vierde  met  groote  moeite  weder  be¬ 
komen  is. 

De  Reuk  van  den  Wyn  heeft  iets  zeer  verkwik» 
kends  en  verfterkends,  en  van  het  Brood  weet  men 
hetzelfde.  Men  vertelt  van  Democritus, 
dat  hy  op  zyn  fterfbedde  zyn  leven  nog  drie  da¬ 
gen  lang  gerekt  heeft  door  den  reuk  van  warm 
Brood.  Maar  gelyk  de  Wyn,  als  men  den  zelven  te 
rykelyk  drinkt ,  dronkenfchap  en  flaapzugt  veroor¬ 
zaakt,  zo  doen  de  al  te  fterke  dampen  van  den 
Wyn  het  zelfde,  als  zy  door  de  neus  opge¬ 
haald  en  gerooken  worden.  Zy  ,  die  nieuwe  Wy- 
nen  in  de  kelders  moeten  overfteeken ,  getuigen 
eenpaarig  ,  dat  zy  dronken  en  flaaperig  worden 
door  den  reuk  alleen.  Men  kan  hier  mede  verge- 
lyken  het  geen  ik  voorheen  daar  over  gezegd  heb. 
Dat  de  waaffem  van  den  Azyn  eene  groote  Artze- 
nykragt  hebbe ,  ziet  men  aan  lieden ,  welke  in 
flaauwte  liggen.  Men  kan  zulke  lieden  niet  doen 
bekoomen,  fchoon  men  ze  zelfs  dingen  van  den 
fcherpften  fmaak  op  de  tong  legt ,  of  het  fchelfte 
ligt  in  de  oogen  doet  ftraalen,of  hun  gehoor  door 
de  fterkfte  geluiden  treft.  Men  geeve  hen  Azyn  te 
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rieken ,  zo  ontwaafcen  zy  terftond ,  en  het  ge-* 
Jieele  lighaam  wordt  in  beweeging  gebragt, 

Zomwylen  brengt  de  reuk  [van  anders  onfchuldige 
dingen  zeldzaame  uitwerkingen  by  enkele  Men- 
fchen  te  weeg ,  gelyk  ik  reeds  van  de  Roozen  heb 
aangemerkt.  Daar  zyn  lieden,  welke  den  reuk  van 
Kernen,  van  Kool,  ja  van  Vleefch  zelfs  in ’t ge¬ 
heel  niet  verdrängen  kunnen.  In  de  Gedenkjchrif- 
ten  van  de  Keizerlijke  Akademie  der  Natuur  *  onderzoe¬ 
kers  wordt  melding  gemaakt  van  eene  Vrouw, 
die  wel  witte  roozen  rieken  konden ,  maar  door 
den  reuk  van  mode  in  flauwte  viel.  Grunde» 
l  i  u  s  fpreekt  van  eene  andere ,  welke  door  een 
ruiker  bloemen ,  en  voornamelyk  Ranunkels,  die 
zy  aan  haare  zyde  hadt  liaan ,  on  geheld  gewor-? 
den ,  aanflonds  begon  te  beteren  ,  zo  dra  men  de¬ 
zelve  wegnam.  Simon  Pauli  verhaalt  ,  dat 
een  Boer  door  de  flefelyke  uitvloeizels  eener  Apo-? 
theek  in  flauwte  viel,  en  dat  men  hem  niets  anders 
dan  door  den  reuk  van  Koemefl  weder  te  regt 
hadt  kunnen  brengen,  Hildanus  kende  een 
Mfenfch ,  die  den  reuk  van  Azyn  niet  verdragen 
köhde.  Maar  daar  zou  geen  einde  aan  zyn  ,  als  wy 
alle  byzonderheeden  van  dezen  aart  opmerken  wifl 
den,  Ondertuflchen  kan  ik  niet  voorby  nog  ééne 
by  te  brengen ,  welke  zeer  zeldzaam  is.  Een  zeker 
Prediker  wierdt  dikwilsop  Gaaftmaalenltom.  Ter- 
wyl  hy  nu  de  oorzaak  daar  van  poogde  optefpoo-* 
ren ,  en  elk  geregt ,  dat  op  tafel  kwam ,  ten  dien 
einde  nauwkeurig  gade  floeg,  en  lettede  welke 
aandoening  het  op  hem  maakte ,  zo  ontdekte  hy 
eindelyk ,  dat  de  reuk  van  warme  Kreeften  met 
zyn  geitel  geheel  flrydig  ware ,  en  zyne  fpraake- 
ï  o  osheid  te  weeg  bragt,  welke  ook  altoos  zolang 
duurde  %  tot  dat  de  Kreeften  koud  gewotden  wa^ 
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ren  ,  als  wanneer  zy  zyne  lekkerfte  fpyze  waren, 
Bonetüs  verhaalt  dit  zonderlinge  voorbeeld ,  en 
hy  voegt  'er  eene  aanmerking  by,v die  men  niet 
ontkennen  kan  gegrond  te  zym  „  Het  is  zom- 
„  tyds  goedftom  te  zyn.  Demosthenes  en  Ci- 
,,  c  er  o  zouden  waarfchynlyk  langer  geleefd  ,  en 
,,  de  wereld  gerufter  verlaaten  hebben ,  waren  zy 
9,  zo  wel  niet  befpraakt  geweefl  Het  is  alleen- 
lyk  jammer,  dat  deze  uitwerking  van  warme 
Kreeften  niet  gemeener  is,  en  dat  men  door  dit 
middel  niet  alle  laftige  praaters  tot  zwygen  bren¬ 
gen  kan.  Ik  weet  Mannen,  die  hunne  Vrouwen 
wel  alle  dag  op  warme  Kreeften  zouden  willen  ont- 
haalen  ,  en  weinige  Vrinden  -  maaltyden  wor¬ 
den  'er  gehouden,  daar  zy  niet  te  pas  zouden  koo- 
men. 

Daar  zyn  eenige  Vergiften  ,  welke  door  zo  fy- 
ne  uitvloeizels  dooden,  dat  men  het  nauwelyks 
rnoogelyk  achten  zouden.  Men  wil,  dat  Keizer 
Henr  ik  de  Zesde,  en  zeker  Hertog  van S a- 
v  o  1  j  e  n  enkel  door  vergiftigde  handfchoenen  om 
*t  leven  gebragt  zyn,  en  Scaliger  beweert, 
dat  zelfs  de  Wafchkaarfen  met  zulk  een  doode- 
lyk  vergif  befmet  kunnen  worden ,  dat  zy ,  welke 
by  dezelve  zitten,  van  derzelver  damp  flerven 
moeten.  Ik  ga  meer  andere  waarneemingen  van 
dezen  aart  voorby ;  want  byaldien  zy  waar  zyn  , 
is  het  niet  dienftig  ze  bekend  te  maaken ,  en  zyn 
ze  valfch ,  dan  is  het  der  moeite  niet  waard  ,  om 
ze  te  befchryven. 

Wy  zullen  het  blad  nu  eens  omkeeren ,  en  zeg¬ 
gen,  dat  'er  ook  Geneezingen  zyn,  welke  door 
den  reuk  alleen  worden  uitgewerkt.  In  de  eerfte 
kindsheid  der  wereld  en  der  konften ,  betekende 
men  de  verfchillendfte dingen ,  zy  mogten  dan  eene 
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kwaade  of  goede  uitwerking  hebben ,  dikwilsmet 
eenerleie  naam ,  en  men  noemde  toen  alles ;  wat  Me- 
dicinaale  kragten  hadt,  Vergif,  ^oc^y.ov9Venenwn). 
En  toen  men  in  verligter  eeuwen  de  zaak  nader  be- 
tragtte,  heeft  men  bevonden ,  dat  deze benaaming 
der  Ouden  niet  zo  vreemd  ware ,  als  ze  in  den  eer- 
ften  opflag  fchynt ,  en  dat  het  onderfcheid  tuffchen 
Vergif  en  Geneesmiddel  meer  gewaand ,  dan  we- 
zenlyk  zy,  dewyl  alle  Geneesmiddelen  in  zeker 
opzigt,als  Vergiften  befchouwd,  en  alle  Vergiften 
als  Geneesmiddelen  aangemerkt  kunnen  worden. 
Alle  Geneesmiddelen  veroorzaaken  een  gezond 
Menfch  een  fcort  van  ziekte,  en  ’t  is  door  het  ver- 
dryven  van  ziektens  alleen,  dat  men  ze  Ge¬ 
neesmiddelen  noemt.  De  Braak  en  Purgeer¬ 
middelen  kunnen  inderdaad  niet  anders  dan  als 
Vergiften  befchouwd  worden,  als  men  op  derzel- 
ver  werking  alleen  acht  geeft ,  zonder  op  de  ziek¬ 
tens  te  letten,  daar  z.y  voordienen,  en  die  door 
het  braaken  en  purgeeren  moeten  geholpen 
worden.  Veele  van  deze  middelen  werken  zo 
heftig,  dat  zy  door  den  reuk  even  het  zelfde 
doen  ,  als  of  men  ze  ingenoomen  hadt.  Men 
telt  ze  hierom  egter  niet  onder  de  Vergiften, 
fchoon  veele  Vergiften  niet  zo  ilerk  werk¬ 
zaam  zyn.  Als  men  de  wortel  van  Jalappe  verfch 
floot,  zo  verwekt  deszelfs  walgelyke  reuk  niet 
flegts  eene  braaking ,  maar  ook  een  buikloop.  De 
Coloquint  appelen ,  die  zo  heftig  purgeeren ,  ver¬ 
liezen  die  kragt ,  zodra  hun  reuk  vervloogen  is  , 
en  derhaalven  zyn  hunne  reukdeeltjes  dat  geene, 
"cwelkhentot  zulk  een  Ilerk  Vergif,  of,  zomen 
wil,  tot  zulk  een kragtig Geneesmiddel  maakt.  Als 
de  Nieswortel  verfch  opgegraaven  wordt ,  zo  heeft 
dezelve  een  gevaarlyke  reuk ,  en  brengt  door  zy- 
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ne  uitvloeizels  het  geheele  lighaam  in  eene  gewel¬ 
dige  beweeging ;  maar  als  die  wortel  een  tyd  lang 
gelegen,  en  die  vlugge  uitvloeizels  verlooren 
heeft ,  zo  wordt  hy  eene  nuttige  Artzeny.  Boy* 
xe  verhaalt  zeer  kwaade  werkingen  van  een  foort 
van  groote  Wolfsmelk ,  welke  onder  het  ftooten  de¬ 
zer  plant  door  derzelver  uitwaaifemingen  waren 
voortgebragt.  Pechlin  heeft  bevonden,  dat 
de  Rook  van  Spiesglas  een  buikloop  maakt ,  en  dat 
de  rook  van  Rhabarber  en  Tabak ,  inzonderheid 
met  Coloquint  vermengd ,  doet  purgeeren ,  terwyl 
het  poeder  van  Sc  ammonium ,  fa  lappe ,  en  Rha¬ 
barber  ,  zodra  zy  hun  reuk  verlooren  hebben ,  hun¬ 
ne  purgeerende  kragt  mede  kwyt  zyn.  Fallo- 
p  ius  heeft  een  menfch  gekend,  wien  de  reuk  van 
verfcheide  buik  -  openende  middelen  tot  eene  Pur- 
gatie  verftrekte,  en  Boyle  en  Schneider 
verhaalen  nog  meer  dergelyke  voorbeelden. 

Uit  den  Tabak  wordt  eene  Oly  getrokken ,  wel¬ 
ke  onder  alle  Vergiften  het  vaardigfte  en  fterkfte 
is.  Het  werkt  in  uitwendige  wonden  op  dezelfde 
wyze ,  gelyk  de  vergiftigde  pylen  der  Indiaanen ,  en 
inwendig  gebruikt ,  nog  veel  fterker,  Des  niette* 
geftaande  rookt  men  egter  deze  gedroogde  plant  * 
en  trekt  daar  eenige  deelen  van  deze  gevaarlyke  zelf* 
ilandigheid  uit  en  de  door  dezen  Rook  verwekte  lig- 
te  bewelming ,  of verdooving  en  foort  van  dronken- 
fchap  maaktal  de  welluit uit, diemeninhetTabak- 
rooken  ondervindt.  Men  zoude  waarfchynlyk  met 
dit  fel  Vergif  dus  niet  ftraffeloos  fpeelen ,  als  het  by 
geluk  niet  van  dien  aart  ware,  dat  het  op  verfcheide 
zenuwen  op  eene  verfchillende  wyze  werkt.  De 
gediftilleerde  Tabaks -oly  raakt  nauwelyks  de 
piaag ,  of  daar  volgt  onmiddelyk  de  dood  op ;  als 
men  ze  uitwendig  in  eene  wonde  brengt,  zo  doodt 
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zy  zelden  eer,  dan  in  een  kwar  tier -uur ;  als  zy 
doormiddel  van  een  draadje  katoen  door  den  poot 
van  een  hond  getrokken  wordt ,  veroorzaakt  zy 
eene  braaking  aan  het  dier.  HetExtraft  van  fterk 
afgekookte  Tabaks  -  bladeren ,  inwendig  gebruikt , 
maakt  walging ,  draaijing  en  dronkenfchap ,  en  is 
egter  zeer  goed  voor  fommig  hoeiten,  De  Ta¬ 
baksrook  doet  zelfs  de  zulken,  die  hem  dagelyks 
rooken ,  purgeeren  ,  als  zy  denzelven  doorzwek 
gen,  of  by  wyze  van  klifleer  laaten  inbrengen. 
Deze  verfcheidenheid  van  werkingen  der  Ver- 
giften  in  verfcheidene  deelen  des  menfchelyken 
lighaams  maakt ,  dat  wy  de  Vergiften  gebruiken 
kunnen ,  en  ’er  ons ,  het  zy  ter  voldoening  onzer 
lüften, of  tot  geneesmiddelen,  van  bedienen.  Het 
Vergif  der  Adders,  het  welk  zo  ligt  den  dood  te 
weeg  brengt,  als  het  door  de  beet  der  Dieren  on- 
middelyk  met  ons  bloed  vermengd  wordt ,  kan 
zonder  het  minfte  nadeel  ingenoomen ,  en  zelfs  als 
een  geneesmiddel  gebruikt  worden,  De  Opium 
daarentegen,  welke  zo  heftig  werkt,  ais  men  hem 
inwendig  gebruikt,  fchynt  op  de  zenuwen  der 
huid  geene  werking  te  hebben,  fchoon  dezek 
ve  door  trek  -  pleifters  ontbloot  zyn;  des  niette- 
genilaande  egter  kan  men  zig  in  pynelyke  toe¬ 
vallen  en  zenuw  -  kwaaien  daarvan  uitwendig  niet 
altoos  met  zekerheid  bedienen.  Die  dieren ,  welke 
door  de  beeten  van  Slangen ,  en  door  hun  vergif  zyn 
omgekoomen ,  die ,  welke  door  Scorpioenen  geile e- 
ken  en  geilorven ,  of  door  het  vergif  van  den  Tabak, 
inwendig  met  hun  bloed  vermengd,  gedood  zyn, 
kunnen  allen  zonder  eenig  gevaar  gegeeten  worden, 
gelyk  R  E  D  i  in  zyn  Waarneemingen  over  de  Ad¬ 
ders  heeft  aangemerkt.  Het  Vergif  der  Spinnen , 
\  welk  uitwendig  op  de  huid  eene  ligte  ontftee- 
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king  maakt ,  heeft'  zo  weinig  werking  in  de  maag , 
dat  ’er  eene  menigte  lieden  zyn  geweeft,  en'  hog 
zyn,  welke  deze  dieren  met  de  grootde  welluft 
eeten,  en  de  dikfte  en  grootfle  het  liéfft hebben. 

In  alle  deze  Waarnemingen  zal  de  opmerkende 
Lezer  veel  dof  tot  overdenkingen  vinden ;  en  de¬ 
zelve  kunnen  altoos  dienflig  zyn-,  ’t  zy  tot  ver¬ 
maak  ,  of  ter  bevordering  der  gezondheid, 

\  •  1  .  , .  ;i.  ;  rr .jo ïj  e r  <  va  .  •  ^  *  »> 


Men  heeft  my  eenige  Vraagen  toegezonden  , 
met  verzoek  ,  om  dezelve  ten  onderwerp  van  ee- 
nigen  myner  volgende  Vertoogen  te  Hellen.  Ik 
denk  niet,  dat  ’er  zo  veelomflag  vereifcht wordt , 
om  dezelve  te  beantwoorden ;  myne  Lezers  gelie¬ 
ven  te  beoordeelen  ,  of  dit  op  de  volgende  wyze 
niet  genoegzaam  kan  gefchieden. 


ifle  Vraag.  „  Waarom  zyn  de  Menfchen  voor 
den  Zondvloed  zo  oud  geworden ;  terwyl  zy 
s,  evenwel  geene  Doftoren  hadden?” 

Antwoord.  Omdat  zy  geene  Doéloren  hadden. 


2de  V mag.  „  Aan  welke  Geneesheer  moeten 
„  wy  ons  houden ,  als  twee  of  meer  verfchillende 
„  gedagten  over  onze  ongemakken  hebben?” 

Antwoord.  Aan  den  geenen ,  die  het  minfl  voor* 
fchryft. 


3 de  Vraag.  „  Hoe  komt  ’t ,  dat  de  befte  Genees- 
9,  heeren ,  die  nu  gewiflelyk  geene  mindere  ver- 
,,  dienden  hebben  dan  oudtyds,  niet  meer  ver- 
,,  good  worden,  als  toen?” 

Antwoord .  De  wellud  maakt,  dat  wy  ze  op  aar¬ 
de  niet  milten  kunnen, 

4^  Vraag . 
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^de  Vraag.  „Wat  denkt  gy,  HeerArtz,  van 

de  Nagt  -  wandelaaren  ?  (  Noäambuli  ? ) 

Antwoord .  „Het  zelfde  als  van  de  meefte  men- 
„  fchen,  die  heeten  te  waaken;  dat  zy  namelyk 
„  werken  zonder  te  denken« 

Vraag.  „  Is  ’er  geen  mindel ,  om  ons  de 
„  maatigheid ,  die  ons)  zo  noodig  is  voor  de  ge- 
„  zondheid,  van  zelve  te  doen  beminnen?” 

Antwoord.  Een  onfeilbaar  middel  $  ééne  maand 
maatig  te  leevem  '  ' 

Ik  zal  de  overige  Vraagen ,  die  men  my  voor- 
ftelt,  onder  my  houden »  omdat  dezelve  geheim 
moeten  blyven. 
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Eerfte  opkomft  en  voortgang  van  den  Wyn • 

- Waarom  ‘Dezelve  onder  de  Egyptenaar 

ren  verboden ,  en  onder  de  Jooden  voege - 

laaien  wierdt .  - Zte  is  een  krag- 

tigGeneesmiddel >  enmoet  derhalven  niet 
onverfchillig ,  o  f  in  al  te  groote  hoeveel - 
heid y  maar  als  hy  te  pas  koomty  en  inde 
juiße  maat ,  gebruikt  worden. 

DE  Oofterfche  Landen  zyn  ongetwyffeld  het 
vaderland  van  den  Wynflok.  Griekenland 
heeft  reeds  van  de  oudfle  tyden  af  zyne  eigene 
Wynen,  welke  nog  heden  zeer  beroemd  zyn,  maar 
men  kan  bewyzen,  dat  de  Wynflok  daar  van  elders 
gebragt  is,  miflehien  van  de  Egyptenaaren.  De 
Grieken  dreeven  niet  alleen  Herken  handel  met  de- 
zelven,  maar  hebben  ook  verfcheide  konfte  en 
weetenfchappen  van  hen  overgenoomen.  Wel  is 
waar,  dat  het  vlak  Egypten juift geen gunftig  land 
voor  den  wynflok  was ,  maar  het  geen  het  zelve 
ontbrak,  konden  de  nabuurige  Afiatifche  Landen 
vervullen.  Het  land  Kanaan  byzondef lyk  lag  tus- 
fchen  andere  wyn-ryke  flreeken  van  Afië  midden  in , 
en  was  zelfs  vol  wynbergen.  De  Affyrifche  Koning 
R  ABS  AKEnoemthet  (2.  Kon.  18.  vs.  32.)  een  land 
van  wyngaarden ,  en  van  mofi ,  een  land  van  olyven , 
enz.  en  Reland  erinnert ,  als  eene  zaak ,  die 
elk  bekend  is ,  dat  de  Wyn  van  Askalon ,  en  van 
Gaza  en  Sarepta ,  onder  de  allerverfle  volkeren  be¬ 
roemd  zy  geweefl.  Onder  de  gefchenken ,  welke 
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Jacob  zynen  zoon  Joseph  naaf  Egypten  zoftck , 
was  een  foort  van  Honig,  welk  de  beroemde 
Hoogeleeraar  M  i  c  h  a  ë  l  i  s  te  Göttingew  zeer  ge* 
leerdelyk  beweezen  heeft ,  dat  eigenlyk  Verdikt 
Druiven -fap,,  en  Wyn-fyroop ,  van  gelyken  aart  om* 
trent,  als  wy  van  de  Vlierbeffen  kooken ,  geweeft  is ; 
dèwyl  ’er  geen  reden  was ,  om  Honig  van  Byën  te 
zenden  naar  een  land,  dat  daar  zelve  overvloed 
van  hadt,  maar  wel  dit  foort  van  Wyn- fyro op , 
Welke  de  Arabieren,  wegens  haar  zoetigheid,  ook 
Honig  noemden,  ; Denkelyk  zal  het,  gelyk  ik 
Zeide,.. een  foort  van  Druiven-fyroop  of  geley,  zo 
als  men  Vonder  ons  noemt,  geweeft  zyn ,  hoeda- 
nige  men  ook' uit  Vygen  plagt  te  maakeri.  Hierom 
wordt  ook,  i.  Sam.  xxv*  18*  en  xxx.  12,  byde 
hoeveelheid  van  Vygen  te  gelyk  die  der  Rozy- 
hen  gefield;  zo  veel  (tukken  Rozynen,  en  zo  veel 
klompen  Vygen.  De  Stad  Hebron  alleen  zondt, 
volgens  het  getuigenis  van  den  Heer  Shaw,  al¬ 
le  jaaren  driehonderd  kameelen ,  met  deze  druiven* 
fyroop  ,  naar  Egypten ,  en  hier  uit  kan  men  tevens 
op  maak  en  ,  hoe  ryk  het  bloeijend  Kanaan  in  wyn* 
gaarden  ware ,  en  hoe  veel  fmaak  de  Egyptenaa* 
ren  in  dit  foort  van  Honig  gevonden  hebben, 
welk  beide  de  keus  van  Vader  Jacob  des  te  waar* 
fchynlyker  maakt,  om  dit  aan  zyn  zoon  Jofeph  te 
zenden.  Maar  daar  zyn  nog  andere  byzonderhee* 
den ,  welke  het  waarfchynlyk  maaken ,  dat  de  Wyn* 
ftok  oorfpronkelyk  in  de  Oofterfche  landen  te  huis 
hoort. 

Elk  weet ,  dat  de  twee  verfpiéders  een  tros  Drui* 
ven  medebragten ,  die  zy  met  hun  beiden  droegen. 
Niet ,  dat  ik,  daaruit,  wil  aandringen ,  als  of  die  tros 
te  zwaar  voor  een  man  zou  geweeft  zyn ;  Zulk  een 
tros  is  ’ermoogelyk  nooit  ineenig  gedeelte  van  de 
wereld  gegroeid;  maar  zy  hebben  dezelve  waar- 
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fchyniyk  op  een  ftok  gehangen  en  tuflchen  hen 
beide  gedraagen ,  om  het  kneuzen  voor  te  koo- 
men ;  ondertuflchen  moet  die  tros  ook  zeer 
groot  geweeft  zyn,  dewyl  zy  die  als  een  blyk 
van  de  ongemeene  vrugtbaarheid  des.  beloofden 
lands  medebragten.  Daar  zyn  Reizigers  geweeft  * 
welke  ’er  druiven-troflen  van  tien  tot  twaalf  pon* 
den  zwaar  gezien  hebben.  De  Druiven  van  Da- 
masco ,  welke  gedroogd  als  razynen  tot  ons  ge* 
bragt  worden  bevestigen  het  voortreffelyk  foort 
der  wynftokken  in  die  ftreeken ,  en  niemand ,  die 
eenige  kundigheid  ym  de  gefchiedeniffen  heeft , 
zal  hier  aantwyffelen. 

Als  men  nu  onderftelt ,  dat  de  Wynftok  uit  Afly* 
riën  is  voortgekoomen,zo  kan  men  ligt  begrypen, 
hoe  zig  dezelve  na  den  Zondvloed  in  klein  Afië, 
en  naderhand  in  Griekenland ,  hebbe  voortgeplant. 
Boe  hart  bewyft ,  dat  Cadmus  den  Godsdienft 
van  Bacchus  naar  Griekenland  bragt,  en  brengt 
plaat fen  uit  oude  Schryvers  by,  welke  zeggen, dat 
de  Tyriërs  beweerden*  den  Wynftok  aan  de  Grie¬ 
ken  gegeeven  te  hebben.  Als  wynumet  dezen 
geleerden  man ,  en  zo  veele  anderen , den  Satur- 
nüs  der  Ouden  voor  No  ach  houden,  en  met 
Plutarchus  de  uitvinding  van  den  Wyn  aan 
Saturnus  toeëigenen,  zo  wordt  het  verhaal  van 
Moses  hierdoor  op  eene  aangenaame  wyze  op- 
gehelderd  en  beveftigd ,  en  fchynen  de  ongewyde 
:  zo  wel  als  gewyde  Schryvers  ons  daar  toe  te  lei¬ 
den,  om  den  oorfprong  des  Wyns  bepaaldelyk  in 
Paleftina  te  zoeken ,  van  waar  dezelve  naar  Grie¬ 
kenland  is  over  gegaan. 

In  Griekenland  vondt  de  Wynftok  een  guuftige 
grond  en  lugtsgefteldheid.De  Wynbergen  by  Scutari > 
van  waar ,  volgens  de  onderregting  van  de  la  Mare, 
reeds  van  overlang  eene  groote  menigte  Wyns  naar 
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Conftantinopel  wierdt  gevoerd ,  kunnen  hiervan  ten 
bewyze  ftrekken.  Even  eens  is  het  met  Lydiën , 
Pamphiliën ,  en  veele  andere  ftreeken  in  Afiè'.  De 
bleekgeele  fchoone  Wyn  van  het  eiland  Lesbos 
maakt  deszelfs  Vaderland,  onder  de  benaaming 
van  MetclmOy  nog  beroemd.  De  eilanden  Chios , 
Samos .,  Cör,  Rhodus  en  Cyprus ,  hebben  ook  hunne 
Wynbergen  in  denzelfden  overvloed  en  goeden 
roem  als  voorheen,  en  AöWtf  prees  de  Griekfchen , 
en  byzonderlyk  de  Chiofchen  wyn,  met  dezelfde 
erkentenis  en  vreugd  als  wy ,  wanneer  het  ons ,  op 

einde  van  de  maaltyd  ,  mag  gebeuren ,  daar  een 
glaasje  van  te  proeven.  Rollin  zegt ,  dat  die¬ 
zelfde  gewoonte  te  Romen  plaats  hadt ,  en  ten  ty- 
de  van  Lucullus  nog  duurde. 

Uit  Griekenland  kwam  de  Wynftok  in  Italië ; 
maar  eerft  een  langen  tyd  daarna  in  Frankryk .  Ma- 
crobiüs  berigt,  dat  de  Galliërs  zig  eerft  op  het 
teelen  van  den  Wynftok  hebben  toegelegd,  als 
Rome  reeds  in  zyne  volle  grootheid  bloeide ;  volgens 
andere  berigten ,  moet  dit  nog  laater  zyn  geweeft. 

De  Abt  de  Pluche,  de  Heer  delaMare, 
en  zelfs  eenige  Kerk  vaders  gelooven,dat  de  Wyn¬ 
ftok  wel  reeds  voor  den  Zondvloed  bekend  geweeft 
zy ,  maar  dat  Noach  na  denzelven  dien  op  nieuws  ge¬ 
plant  ,  en  het  Druivenfap  uitgedrukt  heeft,  Jablons- 
ky  is  van  gedagten,  dat  de  droevige  gedagten is 
van  Noachs  dronkenfchap  den  Egyptenaaren  een 
haat  tegen  den  Wyn  gegeeven  hebbe ;  maar  de 
Heer  Micha  ë  lis  heeft  ’er  eene  andere  ,  en  zeker- 
lyk  waarfchynlyker  oorzaak  van  aangetoond ,  name- 
lyk  de  ftaatkunde  en  zuinigheid.  Gelyk  deEgyp- 
tenaars  namelyk  hun  landen  volk  met  groote  wys- 
heid  regeerden ,  en  den  Godsdienft  zo  wel  als  de 
burgerlyke  wetten  tot  deszelfs  welvaart  inrigte- 
den ,  zo  konden  zy  niet  nalaaten  op  te  merken  , 

dat 
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<&t  zy  zelve  op  verre  na  geen  Wyn  genoeg  in  hun 
lahd  hadden  ,  als  dezelve  in  een  algemeen  gebruik 
kwam ,  en  dat  zy  derhalven  verpligt  zouden  zyn 
dien  van  andere  volkeren  te  koopen;  om  hetwelk 
te  ontgaan ,  zy  dan  beflooten  den  Wyn  liever  ge- 
heellyk  te  verbieden.  Maar  opdat  deze  ftrenge 
Ordonnantie  des  te  gereeder  aangenoomen  en  ge* 
volgd  mögt  worden ,  zo  wilden  zy  den  Godsdienft 
daar  mede  in  betrekken ,  en  overredden  het  volk  4 
dat  Dezelve  het  bloed  van  Typho  ware,  en  daar 
aan  toegewyd  moeit  worden.  Toen  befchoude  men 
den  Wyn  als  eeiivyand  der  vreugde  zo  wel  als  der 
wysheid ,  toen  dorft  geen  menfch  denzelven  meer 
drinken.  Maar  gelyk  de  Regenten  tevens  hadden 
opgemerkt ,  dat  hun  Land  een  verbaazenden  over 
vloed  van  garft  voortbragt ,  zo  vonden  zy  goed 
om  het  gebrek  van  den  Wyn  te  vervullen ,  door 
een  foort  van  bier ,  of  gelyk  Herodotüs  het 
noemt,  een  foort  van  Wyn  uit  garft  bereid.  Eene 
wyze  en  voortreffelyke  ftaatkimde  inderdaad !  Als 
de  Noordelyke  Volkeren  van  ons  Europa,  welke 
geen  Wynteelt  hebben ,  dit  heilzaam  voorbeeld  ge¬ 
volgd,  en  zig  enkel  van  bier  bediend  hadden,  zy 
zouden  ’er  gewiffelyk  niet  minder  gezond  door  ge- 
weeft  zyn,  niet  minder  gelukkig  om  geleefd,  en 
tene  ontzaggelyke  menigte  gelds  in  ’tland  gehou¬ 
den  hebben.  Het  is  ongeloofelyk  hoe  veel  ichats 
Engeland  en  de  Nederlanden  aan  Wyn  verfpillen, 
én  hoe  verbaazende  voordeelen  zy  aan  de  Fran- 
fchen  brengen.  Door  wetten  en  ftraffen  fchynt 
hier  tegen  niets  te  zyn  uit  te  regten ;  de  Godsdienft 
moet  mede  te  hulp  koomen ,  en  die  fchikt  ’er  zig 
by  ons  minder  naar  5  dan  onder  de  bygeloovige 
Egyptenaaren. 

Laaten  wy  onzen  Patriottifchen  yver  eg  ter 
maatigen ,  en  in  geene  onbepaalde  veroordeeling. 
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van  den  Wyn  vervallen.  Men  vindt  de  blykenvaii 
dergelyken  onbillyken  haat  tegen  dit  edel  ge» 
fchenk  eener  gunftige  Voorzienigheid  reeds  in  de 
Boek  van  Mos  es;  een  haat,  die  enkel  op  ftaat- 
kunde ,  bedrog ,  bygeloof ,  of  huigelary  geveftigd 
was.  Zy,die  zig  tegen  den  Wyn  verklaarden,  ge¬ 
bruikten  egter  het  uitgeperfte  Druivenfap.  Au» 
GUSTINUS  veroordeelde  dit  reeds  in  de  Mani- 
cheërs  als  eene  belaggelyke  dwaasheid  ;  en  die  zelf¬ 
de  byzonderheid  kan  ons  ligt  geeven,  om  eene 
paffagie  der  IE  Schriftuur  des  te  beter  te  ver- 
ftaan.  Pharao  mögt  geen  Wyn  drinken ,  maarhy 
liet  zig  de  Druiven  in  zynen  beker  uitdrukken, 
en  dronk  het  fap,  Deoverftefchenkerzigin  zynen 
droom  zyne  vorige  bezigheid  en  beroep  errinne- 
rende ,  zegt  tot  J  os^ph  ( Gen , XL.  io ,  n. )  Pha¬ 
raos  beker  was  in  myne  hand ,  en  ik  nam  die  druiven ,  en 
drukte  ze  uit  in  Pharaos  beker ,  en  ik  gaf  den  beker  op 
Pharaos  hand .  Dus  dronk  men  alleenlyk  uitgeperft 
Druivenfap,  terwyl  men  geen  Wyn  mögt  drinken. 
En  dit  zelfde  kan  ons  ook  doen  begrypen,  hoe 
Mahometh  den  Wyn  verbieden,  ja  voor  eeneuit- 
vindings  des  Satans  uitkryten  ,  en  egter  den  Wyn- 
ftok  voor  een  gefchenk  van  Gods  goedheid  hou¬ 
den  konde. 

Gelyk  nu  de  onthouding  des  Wyns  nuttig  was 
voor  de  Egyptenaaren,  en  de  Regenten  wyffelyk 
handelden  met  denzelven  te  verbieden,  zo  han¬ 
delde  de  Wetgeever  der  Israëlieten  ^niet  minder 
wyffelyk  met  een  vlak  tegen ftrydi gen  weg  in  te 
Haan,  en  Denzelven  onder  de  Jooden  in  gebruik 
te  brengen.  Hy  wilde  denzelven  het  wederkeeren 
naar  Egypten  zo  moeijelyk  rnaaken ,  als  hy  konde ; 
hy  moeit  derhalven  alle  moogelyke  ffrydigheid 
tiiffchen  de  zeden  en  gewoontens  der  beide  Volke¬ 
ren  invoeren,  en  ftondtden  Wyn  nietflegtstoe  om 
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in  het  gewoone  leven  te  drink  en,  maar,  daar  onder 
de  Egyptenaaren ,  voor  den  tyd  van  P  s  a  mm  e  t  j  ■■ 
CHUs,  geen  Wyn  in  de  Godsdienrfige  offerhanden 
gebruikt  wierdt ,  beval  Mojes  ook  het  gebruik  des 
Wyns  in  de  fpys-  en  brand-  offerhanden;  op  dat 
niemand  niet  alleen  denzeiven  niet  voor  ohrein  hou¬ 
den  ,  of  onder  fchyn  van  Godsdienftigen  af  keer 
fchuuwen  zoude ,  maar  ook  opdat  de  Godsdienlli- 
ge  gebruiken  der  Jooden  ten  eenemaal  ftrvdig 
met  die  der  Egyptenaaren  wezen  mogten.  Hy 
fpreekt  ook  van  den  Wyn,  als  een  groot  voorregt 
van  het  beloofde  land ,  alleszins  zeergunftig.  De 
Wynftok  groeide  namelyk,  gelyk  ik  ftraks  heb  aan¬ 
gemerkt  ,  iii  Judea  overvloedig  ,  het  was  een 
produiï  des  lande,  daar  elk  deel  aan konde hebben  , 
en  dit  was  eene  andere  reden ,  waarom  Mojes  in  dit 
ftuk  geheel  yerfcliillende  van  de  Egyptenaaren 
handelen  moeit. 

Te  Rome  heeft  de  Wyn  ook  verfehillende  lotge¬ 
vallen  gehad.  Dan  eens  verboden,  dan  weder  be- 
gunftigd.  Keizer  Domitunds,  Vreezende  dat 
de  al  te  groote  menigte  van  Wyngaarden  den  koorn- 
bouw  benadeelen  zouden,  verboodteemge nieuwe 
in  Italië  aan  te  leggen, en geboodt  zelfs  verfeheide 
oude  in  ue  Provmtiën  uit  roeijen.  ffy  verzagtte 
naderhand  dit  bevel ,  gelyk  Suetonius  berigt . 
en  tweehonderd  jaafen  daarna  heeft  Pr  obus  het 
zelve  geheellyk  opgeheeven.  Met  het  zelfde  oog¬ 
merk,  als  Domitianus  in/fö/D',  verboodtCA- 
R  e  L  IX  in  V rankryk  nieuwe  Wyngaarden  aan  te 
leggen,  en  het  bevel  van  den  thans  regeerenden 
Koning  is  zo  geftreng,  als ’er  ooit  te  voren  een  tte- 
weelt  is.  ö 

'  ■  •.«  t  .« 

Men  ziet  uit  dit  kort  verflaag,  dat  de  Wyn,  in 
èlle  tyden $  en  by  alle  volkeren,  als  een  dierbaar 
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gefchenk  des  Hemels  is  befchouwd,  en  dat  dd 
af  keer,  dien  men  daarvoor  toonde,  alleen  uit  hui- 
gelary,  bygeloof,  of  ftaatkundige  inzigten  fproot. 
Mogelyk  zullen  die  geenen  onder  myne  Lezers, 
die  den  V/yn  beminnen ,  hier  uit  gunftiger  gevol¬ 
gen  afleiden ,  dan  ik  gezind  ben  hen  toe  te  ftaam 
Men  heeft ,  ik  erken  het  ten  vollen ,  in  het  ver¬ 
bieden  van  den  Wyn ,  nooit  op  redenen  van  ge¬ 
zondheid  ,  maar  enkel  op.  huishoudelyke  aanmer¬ 
kingen  gebouwd ;  maar  men  heeft  daar  kwalyk  aan 
gedaan :  dit  hadt  het  eerfte  moeten  wezen ,  dat  in 
aanmerking  kwam ,  maar  dit  heeft  men  voor  de 
Geneesheeren  van  laatere  tyden  overgelaaten ,  en 
’t  is  myn  zaak  derhalven  hier  van  te  fpreeken.  De 
Wyn  doet  gewiflelyk  te  veel  kwaad  in  de  wereld, 
dan  dat  wy  denzelven  niet  eens  mede  onder  de 
Cenfuur  zouden  brengen. 

De  gunfh'ge  Natuur  verbiedt  den  Dieren  Wyn  . 

De  Menfch  alleen  drinkt  dien,  omniet  meer  Menfchtezyn. 

Van  Haller. 

De  reden  waerom  de  Wynzonadeeligis,  is  de  drom 
kenfchap  ,  die  dezelve  veroorzaakt.  Myne  Lezers 
behoeven  myn  IX  Vertoog  maar  eens  weder  in 
te  zien  ,  om  de  ongelukken  ontwaar  te  worden , 
welke  hen  die  haatelyke  buitenfpoorigheid  dreigt. 
Ik  zal  daar  niets  meer  by voegen,  om  in  geeneher* 
haalingen  te  vervallen ,  alleenlyk  zal  ik  myne  Le¬ 
zers  met  Doclor  Armstrong  toeroepen;  ,,  Leert 
3,  maatigheid  betragfèn  en  vreugde  genieten  ! 
hoort  mynen  raad  en  betragt  denzelven!  drinkt 
water  en  leeft  gezond!  Dit  betuigt  u  Hippocra- 
,,  tes,  dit  betuigen  u  alle  kundige  Geneesheeren 
van  alle  tyden.  Wy  berifpen  egter  den  Wyn 
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„  niet  volftrektelyk ,  maar  wy  veroordeelen  het  ge- 
„  vaarlyk  misbruik  van  denzelven ;  een  misbruik , 

dat  gy  als  de  bron  van  uwe  pynen,  en  den  oor- 
5,  fprong  van  veelen  uwer  rampen  kunt  befchou- 
„  wen.  De  Wyn  doet  de  aderen  zwellen ,  verhit 
i9  uwe  bloed,  en  doet  hetzelve  met  een  verhaatten 
„  loop  door  alle  de  buizen  uwer  lighaamen  vlie- 
,,  ten.  Gy  verheugt  u,  en  gy  weet  niet,  datyder 
,,  glas  uwe  fmart  vermeerdert”. 

Zodanig  is  ten  naalden  by  de  waarfchouwing 
van  Doblor  Armstrong.  En  in  der  waarheid , 
gelyk  de  Wyn  een  wezenlyke  artzeny  is  ,  zo 
moet  het  onmaatig  of  ontydig  gebruik  daar  van 
nadeelig  wezen.  Alle  geneesmiddelen,  in  eene 
te  groote  hoeveelheid ,  of  ten  ontyde ,  genoomen  s 
worden  vergif,  en  geene  artzeny  kan  gefchikt 
Zyn  tot  eene  dagelykfche  Ipys  of  drank  voor  ge¬ 
zonde  Menfchen.  In  deze  eenvoudige  en  onwe- 
derfpreekelyke  ttelregel  ligt  het  geheele  geheim 
wegens  de  nuttigheid  of  fchadelykheid  van  den 
Wyn  beflooten. 

De  Wyn,  zeg  ik,  is  een  wezenlyke  artzeny, 
Paracelsus  noemde  denzelven  het  bloed  der 
aarde,  en  het  fap  van  de  voornaamfte  onder  de 
Planten.  Dezen  naam  verdient  hy,  dewyl  hy 
de  Itof  des  dierlyken  levens ,  en ,  om  zo  te 
fpreeken ,  onzer  gedagten ,  de  levensgeeften  ,  in 
zig  bevat ,  waardoor  onze  geileden  verkwikt , 
onze  vogten  verwaarmd  ,  onze  kragten  opge¬ 
wekt  ,  en  onze  lighaam  als  verjeugdigd  wor¬ 
den.  De  Wyn  heeft,  en  verdient  in  dit  opzigt, 
de  lof  aller  tyden ,  aller  Geneesheeren.  Pau¬ 
lus  prees  denzelven  reeds  T imotheus  aan ; 
maar  met  die  voorzigtigheid ,  als  het  Paulus  be¬ 
taamde  ;  drink  niet  te  veel  water ,  zegthy,  maar  ge- 
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Iruik  een  ‘weinig  Wyn ,  niet,  vervult  het  gebruik  van 
water  door  Wyn ,  of,  drink  daar  van  zo  veel  als  gy  luß9 
maar ,  gebruik  denzelven  als  een  geneesmiddel  voor  uw% 
zwakke  maag.  Dus  getuigt  Plinius  dat  de  oude 
Romeinen  hem  ook  eerft  plagten  te  gebruiken, 
maar  de  Geneesheeren  gingen  allengskens  verder ? 
de  Wyzen  volgden,  en  de  Gemeente  tuimelde  me¬ 
de.  A y i c E n'n a,  Dioscorides,  S  e  n  e  c  a  , 
en  onder  de  laatere ,  behalven  verfcheide  anderen , 
Fredrik  Hofmann  hielden  het  zelfs  voor  ge¬ 
zond  nu  en  dan  eens  eene  yerheuging  te  drinken , 
dat  is  te  zeggen ,  eene  heilzaame  en  kragti- 
ge  artzeny  onmaatig  te  gebruiken.  Ik  laat  dit 
egter  nog  doorfchieten ;  de  omftandigheeden  en 
geitellen  kunnen  zeer  byzonder  zyn.  Maar  nie» 
mand  keurt  ten  minfien  het  menigvuldig  dage» 
lykfch  gebruik  van  Wyn  voor  goed  ;  en  Kr u  g  e  r 
oordeelt  zelfs  de  ftraks  gemelde  kleine  onmaatig - 
heid  ,  nu  en  dan  gepleegd,  nog  minder  fchadelyk, 
dan  den  Wyn  dagelykfch  te  drinken.  Men  moet  den¬ 
zelven  niet  als  een  drank ,  als  een  gemeen  en  drank 
befchouwen  of  gebruiken.  De  Wyn  heefc  geene 
overeenkomltmet  onze  vogten ,  en  fchikt  zigniet 
naar  dezelve.  Hy  veroorzaakt  den  geenen,  die 
daar  aan  niét  gewoon  zyn  ,  terltond ,  en  allen 
zelfs ,  die  ,  fchoon  daar  aan  gewend ,  denzelven  hl 
eene  zekefe  hoeveelheid  drinken ,  eene  merkely- 
ke  hitte,  levendige  verbeelding,  en  onnatuurlyke 
beweegingenè’  De  Geneesheeren  pryzen  Hem  den 
oude  Lieden  ter  verlterking  aan ,  omdat  hy  de 
dryfveeren  der  kragten  Itcrker  fpant ;  en  den  be¬ 
drukten  ,  omdat  hy  vervrolykt ,  gelyk  als  de  Q- 
pium  en  alle  verdoovende  vergiften.  De  Digters 
yoemen  hem  als  den  oorfprong  van  Poë'tifche  ver¬ 
rukkingen,  Horatïüs  heeft  reeds  veel  tot  zvn 
'  •  4  '  "  ■  :  ‘  :  :  ;  '  lof 
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lof  gefprooken , en  veelen,die  zig  nahem  bemoeid 
hebben  om  verzen  te  maaken,  zyn  hem  hierin 
nagevolgd.  Zy  moeten  verrukt  zyn,  en  dit  wer¬ 
ken  zy  door  den  Wyn  uit,  maar  zommige  vergif¬ 
fen  doen  dit  ook.  De  Daphne-  boom  der  Ouden  9 
welke  naar  alle  waarfchynlykheid  de  hedendaag- 
fche  Lauwrier  ( Laureo -  Cerajus )  was  ,  veroor¬ 
zaakt  zomtyds  den  dood ,  maar  doorgaans  alleen 
vervoeringen.  Deze  boom  was  aan  Apollo 
toegewyd ,  en  Pythia  moed  daar  van  eeten  , 
eer  zy  haare  orakels  uitfprak,  De  levendigheid  , 
de  verrukkingen,  welke  daar  op  volgden,  ga¬ 
ven  eene  fraaijen  vertooning  aan  haare  Godsfpraa- 
ken ,  overreedden  de  Toefchouwers ,  dat  zy  van 
den  God  zelven  aangeblaazen  ware.  Pythia 
was  waarfchynlyk  van  het  gevaar  van  dit  vergif 
onderregt ,  of  miffchien  hadt  zy  het  reeds  onder¬ 
vonden  ,  dewyl  zy  ganfch  niet  gaarne  zag ,  dat  de 
Nieuwsgierigen  zig  tot  het  orakel  begaven  ,  en 
£ig  zomtyds  verdak,  om  niet  verpligtte  zyn  haare 
Godfpraaken  te  geeven.  Dog  laat  ons  verder  hoo- 
ren,  wat  tot  lof  van  den  Wyn  te  zeggen  is. 

Hoff  m  ann  noemt  denzelven  een  algemeen 
Geneesmiddel.  Hy  prees  Hem  tegen  een  zwakke 
Maag ,  tegen  eene  verharde  en  verdopte  Milt  en 
Lever,  tegen  Winden  en  Opfpanningen ,  tegen 
opgedopte  bloed-  vloeijingen,  tegen  Graveel  en 
Steen ,  tegen  Zinkingen ,  Zwaarte  en  Mattigheid 
der  ledemaaten ,  feorbqtike  Jigt-  pynen  ,  zwakke 
Zinnen  en  Geheugen,  Onvrugtbaarheid ,  door¬ 
gaande  Zwakte  en  Verflyming,  en  tegen  alle 
gebreken  des  Ouderdoms.  Pringle  fchryfthet 
ten  deele  aan  het  verbod  van  den  Wyn  toe,  dat 
de  Ped ,  Pokjes  ,  en  heete  Koortfen  jaarlyks  zo 
gfoote  vergoedingen  aanregten ,  en  in  G  u  1  e  n  n  e 
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wil  men  opgemerkt  hebben  ,  dat  zodanige  ziektens 
meeft  in  die  jaaren  graffeeren ,  welke  geene  gun- 
ftige  wynjaaren  zyn.  In  het  Oelonomljch  ,  of 
Huishondelyk  Journal  worden  de  Duitfchers,  we¬ 
gens  gebrek  aan  Wyn ,  als  zwaarmoedige  Hede  n 
afgebeeld,  en  de  Schryver  voegt ’er  by,  dathyin 
ééne  kleine  Stad  tot  twintig  Perfoonen  gekend 
heeft ,  die  zig  binnen  het  verloop  van  een  jaar 
hebben  omgebragt ,  en  de  oorzaak  hier  van  leidt 
Jiy  af  ult  die  treuigheid  en  melancholy,  welke  de 
Noordfche  volkeren  eigen  fchynt  te  wezen.  Dus 
is  dan  de  Wyn  goed  tegen  de  Peil ,  Pokjes ,  Me¬ 
lancholy  ,  Zelfsmoord ,  en  voor  Duitfchers.  Van  alle 
die  loffpraaken  zyn  de  meeffen  gegrond.  De  Wyn 
iseenewaare,  edele,  en  kragtige  artzeny.  Maar 
niemand  heeft  den  lof  des  Wyns  beter  uitge¬ 
drukt  ,  en  deszelfs  werking  netter  aangeweezen , 
dan  Fernelius.  „De  Wyn,  zegt  hy,  doet  in 
het  menfchelyhe  lighaam  even  het  zelfde  als 
„  de  meft  aan  de  boomen  ;  hy  dryft  de  vrugten , 
„  maar  verzwakt  den  boom’5.  Een  verftandig 
Tuinman  meff  niet  meer,  dan  naar  behoefte  der 
boomen ;  hy  zet  dezelve  niet  in  enkel  meft ,  noch 
wil ,  dat  zy  daar  alleen  hun  voedzel  uit  haaien , 
maar  hy  brengt  'er  nu  en  dan  wat  meft  by ,  als 
’t  noodig  is.  Zo  is  het  eveneens  met  den  Wyn 
gelegen.  Die  verftrekt,  vervrolykt,  verleven¬ 
digt  ,  als  wy  hem  nu  en  dan  op  zyn  tyd  gebrui¬ 
ken  ,  maar  die  verfterking  zelve  is  gevaarlyk ,  en 
wordt  van  verzwakking  gevolgd ,  zo  het  middel 
te  veel  of  te  dikwils  gebezigd  wordt,  en  gelyk 
de  boomen  door  te  veel  meften  eerlang  fterven, 
zo  wmdt  de  heilzaamfte  artzeny  ook  hoogft  ver- 
derfelyk,  als  men  ’er  een  geduurigcn  toevlugt  toJ 
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Daar  zyn  veelen  onder  ons,,  die  bynaar geen  an¬ 
deren  drank ,  inzonderheid  over  tafel ,  drinken , 
dan  Wyn.  Dit  zyn  menfchen ,  waar  van  men 
zeggen  kan,  dat  zy  altoos  medicineeren ,  en  zig 
met  vergiften  voeden  willen  ,  want  het  is  altoos  een 
foort  van  vergiftiging  van  eene  llerke  artzeny  te 
leeven.  De  Wyn  is,  uit  eigener  aart,  veelte 
verfchillend  van  een  gefchikt  voedzel,  dan  dat 
men  denzelven  daar  toe  gebruiken  kan.  Hoe  fler- 
ker  een  geneesmiddel  is  ,  hoe  fchadelyker  het 
voor  een  gezonden  wordt,  en  inzonderheid,  als 
men  ’er  zwaare  dof  es  van  gebruikt.  Daarom  zyn 
de  heetfte  Wynen,  fchoon  anders  volmaakt  zui¬ 
ver,  de  fchadelykfle ,  naardien  zy  kragtiger  wer¬ 
ken.  Als  bedriegelyke  Wynhandelaars  de  Wynen 
vervalfchen  ,  zo  vermengen  zy  met  derzelver  na- 
tuurlyke  nog  andere  medicinaale  kragten ,  welke 
daar  niet  mede  overeenkoomen ,  en  dit  vermeer¬ 
dert  derzelver  gevaar  grootelyks.  Ik  zal  nader¬ 
hand  eens  van  die  fchadelyke  konfbenaryën  han¬ 
delen;  thans  is  myn  oogmerk  alleen  aan  te  drin¬ 
gen,  dat  zelfs  een  goede  Wyn  niet  voor  yder 
dienflig  is.  Dezelve  is  natuurlyker  wyze  meer  of 
min  verkiezelyk  naar  den  oord,  daar  hy  gewas- 
fen  is  naar  de  manier ,  die  men  houdt  in  de  W yn- 
ftokken  te  kweeken,  en  den  Wyn  te  behandelen. 
Maar  met  dit  alles  kan  een  menfch  eene  zekere 
lighaamsgefheldheid  hebben,  welke  hem  dit  of  dat 
foort  van  Wyn ,  fchoon  anders  alle  goede  ver- 
eifchtens  hebbende ,  nadeelig  maakt.  Ik  zal  na¬ 
derhand  de  verfchillende  Wynen,  die  in  Europa 
vallen,  met  opzigt  op  de  verfchillende  gefteldhee- 
den,  eens  één  voor  één  onderzoeken.  Voor  te¬ 
genwoordig  moet  ik  mynen  Lezeren  alleenlyk  nog» 
maals  errinneren  ,  dat  alle  Wyn  alleenlyk  alsart- 
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zeny  gebruikt  moet  worden.  Ten  die  einde  moet 
elk  zig  tot  zulk  een  foort  van  Wyn  bepaalen  , 
welke  een  kundig  Geneesheer  hem  onderregt* 
dat  voor  zyn  byzonder  geftel  dienftig  is.  Hy 
moet  Denzelven  niet  geduurig ,  maar  enkel  op  dien 
tyd  en  in  die  hoeveelheid  drinken ,  als  noodig  is. 
Dezelve  moet  beft  in  zyn  foort  9  zuiver  en  qnye^ 
vallcht  zyn. 
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EENENVYFTIGSTE  VERTOOG 

Alle  de  vaße  deelen  der  "Dieren  zyn  door  een 
zeker  Lym  verbonden .  Dit  Lym  of  Lilin 
de  Soupen  uitgekookt  ,  maakt  dezelve 
zwaar  en  ongezond ;  en  zulke  Soupen  die - 
wör  al  den  Zieken  niet ,  #0  tzz/A  als  Ei - 
kunnen  in  zekere  Ziektens  der 
Beenderen  te  pas  koomen ,  - —  ormkoek - 

yYr  Kwakzalver «  — —  7W? 

riekende  Wateren . 

v  *•  '  i  '  ■  é 

J  . 

DE  vafte  deelen  der  dierlyke  lighaamen  zou« 
den  tot  eene  Kalkftof  te  zaamen  vallen ,  en 
geheel  onvermogend  zyn  ,  om  zig  zei  ven  op  te  hom 
den ,  veel  min  de  drukking  en  lalt  te  weerflaan ,  die 
zy  lyden  moeten ,  byaldien  zy  niet  door  een  taai 
Lym  verbonden ,  en  als  vereenigd  wierden ,  welk 
Lym  daar  zo  geheellyk  indringt ,  dat  de  beenderen 
van  Mumi'dn  ,  die  twee  duizend  en  meer  jaaren 
oud  zyn  ,  daar  nog  van  voorzien  zyn ,  omdat 
dezelve  voor  de  werking  der  lugt  beveiligd 
zyn  geworden  ,  door  het  balzemen  der  Ly- 
ken.  Als  de  beenderen  lang  voor  de  vrye  lugt 
bloot  liggen  ,  zo  verliezen  zy  dit  Lym  allengs» 
kens  ,  en  gaan  over  tot  eene  lofTe  aarde.  In 
zulk  een  fyn  flof  was  Alexander  de  Groote 
veranderd,  als  Augustus  hem  te  Alexandrien 
befchouwde.  Het  lyk  fcheen  in  zyn  geheel  , 
en  vertoonde  de  gedaante  van  een  Held,  maar 
dewyl  het  Lym  ,  ’t  welk  de  deeltjes  te  vo¬ 
ren  aan  malkander  verbonden  hield,  daar  uit 

ver- 


verteerd  was ,  zo  verviel  het  zelve  op  de  minhe 
aanraaking  in  Hof.  In  den  natuurlyken  haat 
is  dit  lym  altoos  het  middel ,  waar  door  dit  hof 
verbonden  wordt,  uit  welke  verbon.de  hof  alle  de 
vahe  deden  des  menfchelyken  iichaams  behaan. 
Men  'kan  dit  niet  alleen  hieruit  opmaaken ,  dewyl 
alle  de  vezelen  los  gaan ,  en  van  malkander  val¬ 
len ,  zodra  de:  taaije  vloeiftof,  die  ’er  tuflchen 
was ,  door  bederving  of  het  vuur  ontbonden  is  , 
maar  ook  ,  omdat  men  die  uitgedroogde  veze¬ 
len  haare  vaftigheid  kan  weder  doen  bekoomen , 
als  men  ze  in  oly  of  water  legt ,  die  zy  gretig  in¬ 
zuigen.  Dit  lym  maakt  een  aanzierdyk  gedeelte 
van  de  beenderen  uit ,  en  Papin,  welke  dezelve 
in  een  vah  en  wel  geflooten  ketel  herk  kookte , 
konde  een  groot  deel  daar  van  in  een  week  Gelei , 
of  Lil  veranderen.  Be  veerkragtige  uitwaaffemin- 
gen  namelyk ,  welke  door  het  kook  en  gemaakt 
worden ,  in  het  digt  behooten  vat  geen  uitcogt 
kunnende  vinden,  drongen  in  de  tufïchenruimtens 
der  beenderen ,  ontbonden  den  lym ,  en  beroof¬ 
den  dus  de  aardagtige  hof  van  dat  geen,  waar 
door  dezelve  faamgehouden  wierdt.  Dus  wierdt 
bynaar  al  het  kraak-been  in  een  Lil  veranderd ,  en 
van  de  beenderen  zelve  zeer  veel  Gelei  afge- 
fcheiden ,  welke  zo  taai  was ,  dat  men  eene  hoe^ 
veelheid  water,  die  vyftien  of  zehienmaal grooter 
was,  daarmede  verdikken  konde.  In  demenfchely- 
ke  vrugt  maakt  het  Lym  twee  denfe  deden  van  de 
beenderen  uit,  in  volwaflenen  de  helft,  en  in 
ouden  Lieden  nog  minder.  In  ’t  algemeen  mag 
men  zeggen ,  dat  de  beenderen  van  tedere  vrug- 
ten  enkel  lym  zyn,  welke  in  ’t  eerh  vloeibaar  is, 
allengs  verdikt  en  harder  wordt ,  gelyk  de  groote 
Haller,  wiens  geleide  ik  in  dezen  volge  ,  aan. 
kiekens  meermaalen  heeft  waargenoomen,  Men 
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heeft  een  Zuiglammetje,  by  een  zagt  vuur,  in  zyn 
geheel  met  beenderen  en  al ,  tot  enkel  flym  gekookt. 
Als  dit  lym  uit  de  beenderen,  of  hartshoorn ,  of 
yvoor  uitgetrokken  is,  en  mendezelighaameninde 
Ju  5;t  legt,  en  droogen  laat,  zo  kan  men  ze  totftof 
wryven  ,  en  zy  wyken  voorde  drukking  van  den  vin¬ 
ger,  fchoön  de  vezelen  hunne  oude  laagen  op  mal" 
kanderen  behouden.  Als  men  de  beenderen  fchaaft 
of  rafpt,  en  met  water  kookt,  zo  bekoomt  men 
een  gommig,  of  lilagcig  gelei,  die  trilt,  als  ze 
koud  geworden  is,  en  wel  naar  lym  gelykt ,  ge- 
]yk  deze  ook  inderdaad  uit  kléin  gefneede  vel¬ 
len  ,  peezen,  en  kraakbeenderen  gekookt  wordt. 
Alle  deze  deelen  der  dieren  zyn  de  taaifte ,  en 
hebben  ’t  meefle  lym  in  zig ,  en  men  kan  dezelve 
derwyzen  uit  kook  en ,  dat  ’er  niets  dan  een  bloo- 
te  kryt-aarde  overblyft.  Als  men,  gelyk  Shaw, 
aan  de  weeke  beenderen ,  die  men  door  het  kooken 
van  hun  lym  beroofd  heeft,  deze  lym  weder  me¬ 
dedeelt,  zo  krygen  zy  hunne  vorige  hardigheid  en 
volle  gelykheid  weder,  en  men  kan  de  famenbin¬ 
dende  kragt  dezer  taaijen  Hoffe  ook  opmaaken  uit 
het  gewoone  lym  ,  het  welk  warm  op  twee  on- 
derfcheide  drooge  lighaamen  geftreeken,  dezelve 
op  het  flerkft  aan  malkander  hegt. 

Daar  nu  dus  de  Gelei  of  Lil  eehe  dier  dee¬ 
len  is,  waar  uit  het  dierlyk  lighaam  beftaat,  zo 
oordeele  ik  my  verpligt  mynen  Lezeren  van  de 
eigenfchappen  en  werkingen  daarvan  ,  voor  zo 
verre  wy  dezelve  tot  voedzel  gebruiken  ,  te  on- 
derregten,  gelyk  ik  hen  te  voren  van  een  ander 
gedeelte  van  het  dierlyk  voedzel ,  de  Jus  namelyk, 
onderregt  heb. 

Daar  zyn  eenige  dieren  ,  welke  inzonderheid  veel 
van  deze  taaije  fappe  hebben,  gelyk  by  alledieren , 
de  peezen,  banden,  kraakbeenderen, en  huid,  daar 
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van,  meer  dan  het  eigenlykevleefch ,  vervuld  zym 
De  Varkens  hebben  een  zeergrooten  overvloed  van 
diclym,  en  alle  jonge  dieren  hebben  ’er  naar  even¬ 
redigheid  meer  van  dan  de  oude.  Men  kookt  uit 
meeft  alle  deelen  der  Varkens,  uit  Kalverpooten ,  uit 
Lammeren  Jonge  Hoenderen  enz.  met  weinig  moei¬ 
te,  zulk  een  Jilagtig  nat,  dat  het,’  als  het  koud 
geworden  is,  ftyf  is  en  beeft.  Veele  Menfchen 
gelooven,  dat  dit  de  regte  kragt,  en  het  eigenly» 
ke  voedzaame  gedeelte  van  het  vleefchzy,  enzy 
doen  wakker  hun  beft,  om  de  foup  zo  lymig  te 
krygen.  Als  men  het  weinige  water ,  dat  in  de 
lillende  Gelei  voorhanden  is ,  daar  verder  uitdampt, 
zo  kan  men  ’er  drooge  koekjes  van  maaken ,  wel¬ 
ken  de  Franfchen  Tablettes  de  jus  de 
V  IAKDE  noemen,  die  men  ilegts  in  heet  water 
behoeft  te  ontbinden,  om  aantonds  vleefehfoup  te 
hebben.  Ik  erken,  dit  is  vaardig  ,  en  in  veele  om* 
Handigheden  gemaklyk,  maar  men  moet  zig  niet 
verbeelden,  dat  dergelyke  foupen  gezond  of  zelfs 
zeer  kragtig  zyn ,  zy  hebben  de  regte  voedzaame 
deelen  niet,  maar  wel  een  taai,  en  zwaar  verteer¬ 
baar  lym.  Eene  eenvoudige  redeneering  zal  dit 
duidelyk  doen  begrypen. 

De  Gelei  of  Lil  is  een  der  allertaaifte  dierlyke 
fappen,  en  is  aan  zulke  Dieren  eigen,  welke  door» 
gaans  dikke  vogten  en  weinige  beweeging  heb¬ 
ben.  Het  vleefeh  zelfvan  zodanige  dieren  is  taai 
en  kleeverig,  ende  Gelei,  die  men  ’er  van  kookt, 
bevat  veele  aardagdge  deelen.  Zy  gaat  uit  eigener 
aart  tot  bedervingen  verrotting  over ,  en  krygteeni 
vlugtigen  aart.  De  deelen  daar  zy  uit  beftaat,zyn 
Aarde,  Water,  wat  Zout,  en  een  weinig  OJy. 

Als  zulk  een  taaije  zelfftandigheid  nu  het  Men» 
fchelyk  lighaam  tot  een  goed  voedzel  zal  vertrek¬ 
ken,  zo  moet  zy  fchielyk  verteerd  worden,  de- 
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wyl  zy  ligt  tot  bederving  overgaat.  Maar  zal  zy 
fchielyk  verteerd  worden,  zo  dienen  ’ereene  lievi¬ 
ge  en  gezonde  maag  en  Herke  ingewanden  op  te  wer¬ 
ken,  dewyl  de  fpyzen  des  te moeijelyker ontbonden 
en  in  goed  voedzel  veranderd  worden  ,  naarmaate  zj 
taaijer  zyn.  Als  deze  taaije  Hoffen  niet  vaardig  en 
kragtig  verteerd  worden ,  zo  maakenzy  natuurlyker 
wyze  een  taai  flym  in  de  maag,  welke  zigmet  alle 
overige  goede  voedzel-fappen  vermengt,  en  dezelve 
bederft.  £0  dra  nu  de  darmen  met  zulk  een  flym  be¬ 
zet  zyn ,  zo  wordt  5 er  niet  alleen  geen  goede  Chyl 
meer  uit  de  fpyzen  bereid ,  maar  daar  ontdaan  ook 
veele  winden  en  opfpanningen  in  de  darmen,  wel¬ 
ke  aanleiding  tot  onaangenaame  toevallen  geevem 
Door  dit  flym  worden  ook  de  klieren  der  darmen 
verzwakt,  en  alsdan  Horten  zig,  in  plaats  van  de 
gewoone  dunne ,  insgelyks  taaije  kleverige  vogtea 
in  de  darmen  ,  welke ,  zig  met  de  goede  fpysfap- 
pen  vermengende,  dezelve  wederom  bederven.  Als 
het  flym  lang  in  de  darmen  blyft ,  zo  wordt  het 
eindelyk,  of  bedorven,  of  in  een  nog  onbedor¬ 
ven  Haat,  mede  in  het  bloed  overgevoerd.  Dit 
gefchiedtniet  fchielyk  en  merkbaar,  maar  allengs- 
kens;  en  dit  is  de  reden,  dat  de  daar  door  te 
weeg  gebragte  verflyming  der  vogten  lang  ver¬ 
borgen  kan  blyven ,  waardoor  de  geneezing 
des  te  moeijelyker  wordt.  Doch  ’t  is  het  bloed 
alleen  niet ,  ’t  welk  door  deeze  verflyming  taai 
wordt,  maar  ook  de  fyndere  vogten  in  de  teder- 
He  vaten  krygen  hier  mede  deel  aan.  In  deze 
fynere  vaten  vloeijen  die  taaije  fappen  langzaa- 
mer,  en  de  Hremming  hunner  beweeging  veroor¬ 
zaakt  eene  zwelling  derzelver.  Op  deze  wyze  ont- 
flaan  Gezwellen  uit  verflapping  der  vafle  deden  , 
welke  bedorven  vogten  ten  grondflage  hebben. 

Om 


Om  dezelve  te  geneezen,  moet  men  zyn  toevlagt 
tot  vermerkende  geneesmiddelen  neemen. 

Men  ziet  uit  deze  eenvoudige  en  natuurlyke  op¬ 
helderingen,  dat  die  dier!  yke  fpyzen  ,  welke  veel 
lym  in  zig  hebben ,  of  zeer  geleiagtig  zyn ,  geene 
goede  voedzel-  fappen  maaken  kunnen,  en  daar¬ 
om  heb  ik  myne  zwakkelyke  Lezers  voorheen  geraa- 
den, dat zy  hunne  foupen  niet  te  fterk  kooken  moe’ 
ten,  dewyl,  door  het  lang  kooken  van  het  vleefch  , 
een  groot  gedeelte  van  deszelfs  Lil  zowel  als  het  an¬ 
dere  fap  in  het  water  over  gaat.  Maar  gelyk  dit  Lil 
egter  altoos  met  jus  en  vleefehvezelen  vermengd  is , 
zo  kunnen  fterke  maag  en  daar  nog  wel  voedzel  uit¬ 
trekken  ,  ja  zelfs  begeeren  die  zodanige  foupen  ,  daar 
zy  eenig  werk  opmoetendoen,bovendeanderelig- 
te,dieuitenkelyz^  beftaan.  Maargelyk’er  zulke  goe¬ 
de  maagen  en  verteeringskragten  tot  de  eerfte  ver- 
eifcht  worden,  zo  is  het  altoos ,  en  byzonderlyk  aan 
zwakke  menfchen  te  raaden ,  om  by  derzel  ver  gebruik 
alles  te  hulp  te  neemen ,  wat  de  yerteering  kan  bevor¬ 
deren.  Men  moet  by  zodanige  foupen-en  taaije  fpy¬ 
zen  te  gelyk  groentens  gebruiken  ,  om  derzelzer  nei¬ 
ging  tot  bederf  tegen  te  gaan,  men  moet  daar 
veel  brood  by  eeten,  dat  wel  gereezen,  en  gaar 
gebakken  is.  Daarenboven  moet  men  ook  zout  ,• 
en  fterken  fpeceryèn  daar  by  gebruiken  ;  want 
geene  fpyzen  lyden  meer  zout  dan  deze  ,  ende 
kmideryen  fterken  niet  alleen  de  maag  en  inge¬ 
wanden  om  ze  beter  te  verteeren  ,  maar  zy  be¬ 
letten  ook,  dat  'er  niet  zo  haaftig  flym  uit  voort- 
koomt.  Daarom  is  ?t  eene  goede  gewoonte  om  het 
zeer  flymige  Varken-  vleefch  met  zuur,  of  andere 
kool  te  gebruiken ,  en  vooraf  wel  te  zouten ,  te  kruL 
den,  te  rookenenz.  Door  die  byvoegzels  worden  de 
taaije  fpyzen  beter  ontbonden,  en  doordrongen  ^ 
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en  wyken  gereder  voor  de  werking  der  verfterk- 
te  maag ,  die  ’er  alsdan  het  goede  voedzel  >  dat 
’er  in  mag  wezen ,  uithaalt ,  en  het  overige  laat 
blyven,  om  langs  een  anderen  weg  geloosd  te 
worden. 

Niettegenftaande  alle  deze  hulpmiddelen  is  het 
egter  zwakke  perfóonen,  by zonder  Vrouwen  ,  flu- 
deerende  lieden  ,  en  zulken ,  die  eene  zittende 
levenswyze  leiden  ,  niet  te  raaden ,  dat  zy  dikwils 
gebruik  van  zulke  taaije  fpyzen  maaken.  Men  kan 
hen  des  noods  in  den  winter ,  als  hunne  verterings- 
kragten  het  fterkft  zyn ,  deze  vryheid  voor  eene 
enkele  reize  eens  vergunnen ,  maar  doorgaans  moe¬ 
ten  zy  dezelve  niet  begeeren ;  en  die  waarfchou- 
wing  geldt  hen  nog  in  ’tbyzonder,  die,  buiten  dat  * 
taaije  phlegmatieke  Vögten  hebben,  of  die  de  bron- 
of  melk -kuur  gebruiken,  Dat  men  die  aan  kinde¬ 
ren  nooit  geeven  moet,  heeft  geene  waarfchou- 
wing  noodig.  J 

Myne  Lezers  zullen  uit  deze  aanmerkingen  ee* 
nige  nuttige  gevolgen  voor  hunne  levens -wyze 
kunnen  afleiden.  Men  heeft  gemeenlyk  een  al  te 
gunftig  vooroordeel  voor  die  foupen,  welke  zo 
kragtig  en  fterk  Zyn ,  dat  zy  koud  wordende  Hol¬ 
len.  Men  denkt  byzonderlyk  eenen  zieken  niets 
beters  te  kunnen  geeven ,  om  hem ,  na  zyne  doorge- 
ftaane  krankte ,  te  verfterken ,  en  te  voeden.  Voor 
het  eerfle  zoude  hem  een  goede  oude  wyft ,  en  voor 
het  laatfte  een  dunne ,  of  lugtige  foup  veel  dienfli- 
ger  zyn.  Men  moet  altoos  de  verteerings  -  kragten 
by  beeterende  Patiënten  vieren ,  als  welke  door  hun¬ 
ne  ziektens  verzwakt ,  en  dus  niet  in  Haat  zyn ,  die 
lymige  foupen  in  goed  voedzel  te  veranderen ;  ook 
dienen  hen  niet  veel  zout  en  fpeceryè’n ,  welke  by 
dezelve  noodig  zyn ,  als  zy  den  Lyders  dienftig 
zullen  wezen. 

II.  Deels ,  L  Stuk  K  Zelfs 
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Zelfs  by  gezonde  lieden  moet  liet  veelvuldig  ge¬ 
bruik  van  zodanige  lymige  fpyzen  vermyd  wor- 
.  den.  Zy  voeden  veel  minder  dan  men  denkt ,  en 
zy  zouden  gewiflelyk  de  maag  ,  darmen,  en  alle 
vogten  verflymen ,  als  men  ze  zonder  Speceryen 
of  Kruideryën  veel  gebruikt.  Het  is  goed  om  ze 
met  Ztiiker  en  Citroen-fap  te  nuttigen ,  of  derzel- 
ver  voedende  fappen  door  weinig  kooken  uit  te 
trekken ,  en  ’er  alsdan  een  glas  goeden  ouden  ver¬ 
werkenden  wyn  by  te  drinken. 

Wegens  de  dranken  uit  Hartshoorn  en  met 
Eijerdooiers ,  die  men  ook  dikwijs  den  zieken 
toereikt ,  mag  men  een  gunftiger  oordeel  vellen. 
Zy  deelen  eenige  voedzaamheid  aan  het  water  me¬ 
de  ,  en  dewyl  ’er  niet  zo  veel  gelei  in  het  water  wordt 
gebragt,  dat  he  t  zei  ve  daar  dik  van  wordt,  en  ftolt, 
zo  kunnen  zy  de  verteerings-kragten  ook  niet  zo  veel 
bezwaaren.  Maar  ’t  is  altoos  nuttig ,  om  ’er  eenig 
Zuur  mede  te  vermengen ,  om  de  bederving  tegen 
te  ftaan. 

De  Eijeren  zyn  niet  anders ,  dan  een  dierlyk 
Gelei,  en  elk  weet,  hoe  ligt  men  zyn  maag,  door 
veel  eijers  te  eeten  ,  bederven  kan.  Zy  zyn 
een  zwaar  eeten,  en  vorderen  altoos  veel  zout, 
en  eene  goede  maag.  De  weeke  eijers  zelve 
zyn  hier  van  niet  uitgeflooten  ,  en  het  wit  is 
altoos  het  zwaarfte  ,  want  de  dooijers  hebben 
dat  voorregt  nog  ,  dat  zy  van  een  zeepagtigen 
aart  zyn,  en  veel  overeenkomft  met  onze  vertee- 
ringsfappen  hebben. 

By  deze  gelegenheid  breng  ik  my  eene  kleine 
huishoudelyke  byzonderheid  te  binnen,  welke  ik 
tot  myn  oogmerk  gebruiken  kan.  Als  de  Hoen¬ 
deren  wind-eijeren  leggen,  zo  geeft  men  hen  ei- 
•jerfchaaien  te  eeten,  opdat  zy  een  goeden  voor¬ 
raad  van  die  ftof  mogen  krygen  ,  welke  noodigis, 
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om  hunne  eijeren  van  behoorlyke  fchaalen  te 
voorzien  ,  daar  zy  gebrek  aan  hadden.  Daar 
Zyn  gevallen  ,  waarin  dit  ook  by  andere  Die¬ 
ren  en  Menfchen  plaats  hebben  kan ,  dat  men 
hen  een  voorraad  van  Been-ftof,  of  van  dierlyk 
Gelei  geeve ,  en  in  die  gevallen  kan  het  fterkfte 
Lil  als  geneesmiddel  te  pas  koomen.  Dieren  en 
Menfchen  hebben  zomtyds  het  ongeluk ,  dat  hen 
de  beenderen  week  en  bros  worden,  zo  dat  zy  als 
wafch  buigen,  of  als  glas  breeken.  Men  heeft 
veele  voorbeelden  van  Menfchen ,  die  een  arm  ge¬ 
broken  hebben,  als  zy  maar  een  Tabakspyp  of 
andere  kleinigheid  opligten  wilden.  Hieren  tegen 
heeft  men  voor  eenige  weinige  jaaren  in  Vrank- 
ryk  de  bekende  V rouw  Supiot  gehad ,  by  de 
welke  alle  beenderen  allengskens  zo  week  wier- 
den,  dat  zy  van  hunne  eige  Spieren  geheel  ge¬ 
kromd  en  verbogen  wierden ,  zodat  haare  fchem 
kels  en  voeten  omgekeerd  onder  den  rug  lagen«, 
Het  eerfle  toeval,  namelyk  de  brosheid  der  been¬ 
deren  ,  fchynt  ongetwyffeld  uit  een  gebrek  van 
dierlyk  lym  in  de  beenderen  te  fpruiten ,  en  voor 
dit  ongemak  kunnen  dikke  geleien  uit  Runder- 
beenderen  zeer  goed  zyn.  In  het  laatfte  geval  daar¬ 
entegen  ,  als  de  beenderen- week  worden ,  kan  het 
aan  de  aardagtige  zelfftandigheid  derzelver  hape¬ 
ren  ,  het  zy  dezelve  door  eene  byzondere  ontbin- 
i  ding ,  of  op  eene  andere  wyze  vernietigd  worde, 
Moogelyk  zullen  gerafpte  beenderen  hier  van  dienft 
kunnen  wezen,  want  dit  zien  wy  dat  by  de  Dieren 
I  wezenlyk  gefchiedt.  P  o  nt opp  id  an 'verhaalt 
van  de  Koeijen  in  Noorwegen ,  dat  haar  door  het 
1  eeten  van  zeker  Kruid  (  Gramen  Norvagicum  Ojfifra - 
gum  )  de  beenderen  week  worden ,  en  dat  men  haar 
:  dan  drooge  beenderen  van  andere  koeijen  geeft , 
I  we]  ke  zy  in  dezen  tyd  met  graagte  eeten ,  en  waarvan 
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zy  geneezeri.  Gelyk  dezeziektensmoeijelykte  her- 
.  ftellen  zyn ,  zo  kunnen  dergelyke  byzonderheeden 
miflchien  haare  nuttigheid  hebben.  Eveneens  kun- 
•  nen  lammigheeden ,  en  zwakke  gelederen  ,  van  ge¬ 
brek  van  lym  in  de  peezen  en  kraakbeenderen  , 
en  in  de  gewrigten  der  beenderen  voortkoomen , 
en  zodanige  Lieden  kunnen  niet  beter  doen ,  dan 
veel  dierengelei  te  nuttigen.  Dit  gebeurt  zom- 
tyds  na  langduurige  uitteerende  ziekten ,  waarin 
men  nog  fpys  verdraagen,  nog  flaapen  kan.  Ik 
weet  het  van  tedere  vrouwen ,  welke  een  groote 
vrugt  of  tweelingen  draagen ,  dat  zy  alle  fpyzen 
overgeeven ,  in  eenige  weeken  lang  niet  flaapen , 
en  zeer  veel  onrufl:  en  pynen  uitftaan.  Na  de  Ver- 
lofling  zyn  zy  als  geraamtens  uitgeteerd,  en  verlie¬ 
zen  bynaar  geen  bloed  by  mangel  daar  aan.  Haare 
xnagteloosheid  veroorzaakt  haar  eene  algemeene 
verlamming  aller  ledemaaten,  welke  de  Genees- 
heeren  eene  valfche  Verlamming  noemen,  dewy! 
de  leden  daarin  niet  alleen  buigzaam  en  handelbaar 
blyven,  maar  ook  hun  gevoel  nauwkeurig  behou¬ 
den.  Deze  Lyders  zyn  egter  niet  in  Haat  om  een 
naald  op  te  vatten,  of  een  vinger  te  beweegen. 
In  het  geneezen  van  zulke  Perfoonen  heb  ik  opge¬ 
merkt,  dat  zy  door  zenuwfterkende  middelen, zo  wel 
inwendige ,  als  uitwendige ,  van  allerleie  foort ,  hoe 
overvloedig  dezelve  gebruikt  worden ,  noch  bete¬ 
ren  noch  verllimmeren.  Ik  heb  gezien,  dat  zulk 
een  Perfoon  een  overvloedig  week  vet  vergader¬ 
de  ,  zonder  de  vadigheid  der  leeden  in  het  ge¬ 
ringde  te  verhaalden  ,  welke  altoos  zeer  lang¬ 
zaam,  en  als  met  afgepaffce  fchreeden ,  bevorderd 
wêrdt.  De  Elektriciteit  deedt  dit  alleen,  dat  het 
verminderen  van  de  kragten  der  ledemaaten ,  ’t 
welk  reeds  tien  dagen  geduurd ,  en  zo  ver  toege- 
noomen  hadt,  dat  de  Lyderes  niet  meer  niezen  of 
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hoeden  ,  noch  de  borft  tot  luid  fpreeken  beweegen 
konde ,  in  het  zelfde  uur ,  dat  de  eerfte  proef  genoo- 
men  wierdt ,  niet  llegts  niet  agteruitging ,  maar  de 
Luderes  zelfs  begon  in  kragten  toe  te  neemen,de- 
wyl  zy  ftraks  de  vingers  een  weinig  uitflrekken  kon¬ 
de.  Maar  fchoon  men  naderhand  deze  zelfde  proe¬ 
ven  ,  eens  of  tweemaal  daags ,  geduurende  zes  Dee¬ 
ken  ,  herhaalde ,  zo  fcheen  dit  evenwel  de  beterfchap 
geheel  niet  fierker  voort  te  zetten ,  dezelvenging  , 
na  het  eerfte  elektrifeeren  ,  altoos  met  lang- 
zaame  fchreeden ,  en  duurde  wel  driejaaren.  Al¬ 
le  deze  vrugtelooze  poogingen  bewyzen ,  dat  noch 
de  zenuwverfterkende  middelen  ,  noch  kragtige 
foupen  en  vet  -  deeltjes ,  noch  ook  die  middelen, 
welke  door  prikkeling  en  opwekking  der  levens- 
geeften  werken  moeten,  gelyk  de  Elektriciteit , 
zulk  eene  verlamming  der  ledemaaten  wegneemen 
kunnen.  Misfchien  zouden  overvloedige  dieren- 
geleyen  en  gekookte  beenderen  goed  gedaan  heb¬ 
ben^  waarvan  men  zig  wel  inderdaad  bediend 
heeft,  maar  niet  met  die  ernfl  en  aanhouding, als 
men  gedaan  zou  hebben ,  indien  men  de  genee- 
zing  daar  voornaamelyk  op  gebouwd  hadt.  Hier 
kwam  eene  omflandigheid  by  ,  welke  de  hoop  der 
Geneesheeren  en  der  Lyders  tot  andere  midde¬ 
len  leidde.  Alzoo  de  verlamming  dezer  Perfoon 
een  halfjaar  befbendig  en  eenpaarig  hadt  afgenoo- 
men ,  zo  befloot  men  haar  het  Pyrmonts  -  water  te 
laaten  drinken ,  en  onder  deze  Kuur  namen  haare 
kragten  geduurende  drie  of  vier  weeken  veel 
fchielyker  toe,  en  overtrof  die  vordering  zelfs  aller 
menfchen  verwagting.  Het  langduurig  vrugteloos 
gebruik  van  zo  veele  andere  Geneesmiddelen,  ge¬ 
voegd  by  deze  fpoedige  beterfchap,  waardoor  het  ge¬ 
duld  met  de  hoop  vermeerderde ,  bragt  te  weeg ,  dat 
men  alle  andere  proeven  agterwege  liet.  I\Ta  dat 
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men  met  het  water  ophieldt ,  ging  de  beterfchap 
weder  op  even  dezelfde  langzaame  wyze  als  voor¬ 
heen,  Maar  als  de  bron  -  tyd  wederkwam ,  volg¬ 
de  ’er  op  nieuws  eene  even  fpoedige  aanwas 
van  kragten  als  te  voren ,  en  dus  ging  het  ook  in 
het  derdejaar,  zo  dat  men  zeggen  konde,  dat  de 
Lyderes  alle  jaaren  flegts  vier  weeken  merkelyk 
beterde.  In  de  eerfte  vier  weeken ,  daar  voor¬ 
heen  de  kniën  haar  niet  dragen  konden  ,  leerde 
zy  haan ,  en  konde  zig  vervoeren  laaten.  In  de 
andere  vier  weeken  leerde  zy  alleen  gaan,  en 
konde  dit  op  heinde  derzelver  meer  dan  een  kwar¬ 
tier  uurs  uithouden.  In  de  derde  vier  weeken  vor¬ 
derde  zy  zo  ver,  datzy  alleen  de  trappen  opklim¬ 
men  konde.  Men  weet ,  dat  het  Pyrmonds  water 
eene  yzer  -  aarde  in  zig  heeft  ,  welke  een  wezen- 
lyk  gedeelte  in  de  zaamenftelling  van  onslighaam 
is.  De  aard-ftofie  onzer  vezelen  bevat  een  yzer , 
k  welk  de  Zeikteen  aantrekt,  en  het  vleefch,  het 
bloed  aller  dieren,  en  hunne  beenderen  zyn  daar 
van  voorzien.  ,,  Het  blykt  hier  uit”,  zegt  de  Heer 
van  Haller ,  „  dat  de  dierlyke  vezelen  door  het  by- 
„  voegzel  van  dit  Metaal  zeer  groote  vaftigheid  be- 
,,  koomen”.  Doch  ik  verwydere  my  in  eene  uitleg¬ 
ging  ,  welke  ik  voor  de  fchranderheid  der  Genees- 
heeren  alleen  moetoverlaaten. 


De  wonderbaare  zedigheid  van  den  Schryver 
des  volgenden  Briefs  verpligt  my  om  denzelven  me¬ 
de  te  deelen.  !  i  ] 

Myn  Heer  Collega . 

Ik  ben  een  vyand  van  Zwetzery ,  maar,  zonder 
roem,  en  naar  waarheid,  daar  zyn  zulke medicy- 
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nen  in  de  wereld  niet  meer ,  als  myne  Worm-toek- 
jes.  Ik  help  ’er  alle  menfchen  mede,  omdat  alle 
menfchen  Wormen  hebben.  Zodra  ik  by  een  Pa¬ 
tiënt  koom,  verklaar  ik  hem  dit,  en  ik  toon  hem, 
dat  alle  zyne  kwaaien  van  de  Wormen  koomen.  Ik 
geef  hem  van  myn  Arcanum ,  en  zo  hy  niet  heel 
teder  is  en  te  fchielyk  fterft ,  genees  ik  hem  ,  maar 
is  hy  te  zwak  om  de  kuur  door  te  ftaaji ,  dan  hadt 
hy  my  niet  moeten  roepen ,  dat  is  zyn  zaak.  Ik 
neem  maar  vier  ryksdaalders  voor  een  pakje ,  als 
iemand  het  van  my  ontbiedt.  Gy  ziet,  dat  ik  niet 
geldgierig  ben ,  maar  alleen  ten  nutte  myner  me- 
demenfchen  werke,  want  myne  medicynen  zyn 
duizend  Ryksdaalders  waard  voor  iemand  die  geld 
en  Wormen  heeft.  De  armen  bediene  ik  voor  niet , 
maar  derzelven  Wormen  zyn  veel  vreesagtiger  dan 
die  der  ryken ,  zy  vlugten  altoos  op  de  eerfte  do- 
fls,  en  ik  ben  ’er  af ,  maar  met  die  der  ryken  heb 
ik  dikwils  vreeflelyk  veel  te  Rellen,  daar  heb 
ik  veel  langer  tyd  en  meer  medicynen  toe  van 
nooden ,  maar  op  ’t  laatil  moeten  ze  ’er  tog  uit ; 
want ,  gelyk  ik  zeg ,  elk  ,  die  maar  kragt  genoeg 
heeft ,  kan  door  my  geholpen  worden.  Zie ,  Heer 
Collega,  de  meeften  onzer  Confraters  zoeken 
verkeerd ,  de  een  zoekt  alles  in  de  Scorbut ,  de  an¬ 
der  in  eene  Arthritis  anomala ,  een  derde  in  eene 
Atonie ,  een  vierde. . .  ja  ik  weet  niet  wat  al,  maar 
geloof  my,  het  zyn  de  Wormen,  en  ik  ben  de 
Man,  die  het  menfchdom  van  alle  hunne  kwaaien 
zal  helpen ,  als  gy  dezen  brief  maar  in  uw  werk¬ 
je  plaatzen,  en  uwe  Lezers  aanraaden  wilt,  dat 
zy  zig  met  een  volkoomen  vertrouwen  wenden 
naar  uwen  genegenen  Vriend. 

Doftor  Lumbricüs. 
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Zie  nog  een  anderen  Brief,  die  te  kort  is,  om 

verworpen  te  worden, 

Myn  Heer . 

OM  uw  werk  nuttiger  en  aangenaamer  te 
maaken ,  behoorde  gy  ons  wat  meer  gehei-  ' 
men  van  de  konft ,  en  inzonderheid  de  Scheikonft 
mede  te  deelen.  Bovenal  zouden  veele  uwer  vrou- 
welyke  Lezers  zeer  veel  genoegen  hebben ,  dat  gy 
haar  EaudeLavande,  en  Eaudela  Reine 
cT  Hongrie  leerde  maaken,  Ik  ben  enz, 

Antwoord , 

/ÏEn  kan  die  nodige  ingrediënten  der  ge« 

^  zondheid  allerwegen  koopen;  omdat  egter 
het  verzoek  van  Dames  koomt ,  zal  ik  voor  deze 
ééne  reis  daar  aan  voldoen.  Om  deze  waters  vaar-* 
dig  en  goed  koop  te  maaken ,  kan  men  op  deze 
wyze  te  werk  gaan, 

ri 

Eau  de  Lavande 

Neem  twee  lood  Lavendel-Oly ,  één  lood  Roofema- 
ryn-Oly ,  en  een  druppel  KaneebOly ,  vermeng 
dit  met  vier  Pinten  Aqua  vit# ,  en  gy  hebt  het  be« 
geerde  Lavendel  - Water. 

au  de  la  Reine  d’ Hongrie. 

Neem  drie  lood  Roojemaryn-Oly ,  een  druppel  Ka - 
neel-Oly ;  een  half  lood  Lavendel-Oly ,  vermengd  dit 
met  vyf  Pinten  goeden  ÏVyngeefi ,  en  gy  hebt  het 
iiefejyk Eau  de  la  Reine 


TWEE- 
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TWEEËNVYTIGSTE  VERTOOG. 


*De  Verbeelding  heeft  eenverbaazenden  in¬ 
vloed  op  het  Lighaami  veroorzaakt  niet 
zelden  gewaarwordingen ,  bynaar  zo/terk 
als  van  tegenwoordige  voorwerpen , 
wyft  een  Geneesheer  zomtyds  den  weg  in  de 
behandeling  der  Vatïènten ;  terwyl  Zy  eg- 
ter  ook  d'ikwils  geheel  buitenfpoorig3  en 
alsdan  moeijelyk  om  te  geneezen  is, 

ALs  ’er  eens  een  Menfch  ware ,  die  alieenlyk 
zyne  vyf  Zinnen  hadt,  zonder  de  andere  ver¬ 
mogens  van  een  redelyk  fchepzel  te  bezitten ,  zo 
zouden  alle  zyne  denkbeelden  als  blikfem-ftraalen 
Zyn ,  welke  op  het  ogenblik ,  als  zy  verfcheenen  , 
weder  verdwynen  zouden ;  want  daar  ons  de  Zin¬ 
tuigen  niet  anders  dan  de  tegenwoordig  zynde 
voorwerpen  vertoonen ,  en  al  het  tegenwoordige 
in  eene  geduurige  beweeging  is, en  onophoudelyk 
verandert ,  zo  zouden  alle  denkbeelden  van  zulk 
een  Menfch ,  door  loutere  tegenwoordige  aandoe¬ 
ningen  voortgebragt ,  op  het  zelfde  oogenblik  by¬ 
naar  verdwynen ,  als  zy  zig  vertoonden ,  en  daar  zou¬ 
de  geen  het  minde  verband  of  laamenhang  tus- 
fchen  die  gedagten  wezen.  Om  dit  gebrek  nu  te 
vervullen,  dient  ons  de  Verbeeldings-kragt *  wel¬ 
ke  dat  vermogen  der  Ziele  is,  waardoor  wy  de 
voorledene  denkbeelden  ons.  vertegenwoordigen , 
en  met  de  tegenwoordige  gewaarwordingen  ver~ 
gelyken  können.  Dit  zelfde  vermogen  is  de  moe¬ 
der  der  Digtkond,  het  bootft  de  Zinnen  na,  en 
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door  het  zelve  vereeuwigen  zig  de  gewaarwordin¬ 
gen,  die  de  uiterlyke  voorwerpen  flegts  voor  een 
enkel  oogenblik  in  ons  hebben  voortgebragt.  Maar 
daar  is  nog  eene  andere  byzonderheid  in  dit  ver¬ 
mogen  op  te  merken. 

Zodra  wy  ons  eenig  gedeelte  van  eene  voorlede- 
ne  gewaarwording  erinneren,  zo  brengt  ons  de 
Verbeeldingskragt  die  geheele  aandoening  in  de¬ 
zelfde  order,  en  met  dezelfde  omftandigheeden , 
voor  den  geeft ,  en  wy  gevoelen ,  als  ft  ware ,  de¬ 
zelfde  aandoeningen  en  gewaarwordingen.  Als  ft 
ware ,  zeg  ik;  want  de  tegenwoordige  voorwerpen 
werken ,  dewyl  ze  ons  nader  zyn ,  inderdaad  met 
grooter  kragt  op  onzen  geeft ,  als  de  afwezenden , 
en  door  deze  meerdere  levendigheid  onderfcheiden 
zig  gemeenlyk  de  gewaarwordingen  van  de  enkele 
Verbeeldingen.  Eene  Muzyk,  die  wy  werkelyk 
hooren ,  een  Perfoon  dien  wy  voor  oogen  zien , 
maaken  een  veel  levendiger  indruk  op  onzen  geeft, 
dan  de  bloote  erinnering  van  beiden.  Desniette- 
genftaande,  egter,  kan  de  Verbeelding,  als  dit 
vermogen  verhit  is,  en  de  aandoeningen  der  Zin¬ 
tuigen,  door  welke  oorzaak  ook,  verzwakt  wor¬ 
den  ,  zo  veel  kragt  en  levendigheid  krygen  ,  dat 
wy  dezelve  van  tegenwoordige  gewaarwordingen 
nauwelyks  of  niet  onderfcheiden  kunnen,  en  in 
deze  gevallen  zyn  de  menfchen  in  een  ftaat  van 
krankzinnigheid ,  en  meenen ,  dat  alles  tegenwoor¬ 
dig  is,  het  welk  hen  hunne  verhitte  Verbeelding 
vertoont.  Men  kan  dit  aan  dronke  Lieden ,  en 
Menfchen  ,  die ,  door  welke  oorzaak  ook ,  als  bui¬ 
ten  zig  zelven  vervoerd  zyn,  duidelyk  opmerken. 
Plater  verhaalt  van  een  dronken  Man,  die  het 
fchyn^el  van  de  Maan  op  de  weg  voor  water 
nam ,  en  zyne  kleederen  uittrok ,  om  in  dat  ge¬ 
waande  water  te  gaan  zwemmen.  Zy ,  die  ver- 
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bylterd  zyn ,  hooren  of  zien  niet  de  voorwerpen , 
die  hen  aandoen ,  en  bly  ven  zo  vaft  by  hunne  ver¬ 
beelding,  dat  men  vrugteloos  poogt,  om  hen  door 
eenige  redeneering  tot  andere  gedagten  te  bren¬ 
gen.  Deze  al  te  groote  levendigheid  der  Verbeel¬ 
ding  veroorzaakt  zo  veel  nadeel  onder  ’tMenfch- 
dom ,  dat  ik  niet  voorby  kan  myne  Lezeren  over 
dit  onderwerp  eens  te  onderhouden. 

Het  is  eene  erkende  waarheid,  dat  alle  onze  ge¬ 
waarwordingen  van  zekere  beweegingen  in  het 
lighaam  vergezeld  gaan ,  welke  des  te  fterker  zyn , 
naar  maate  de  gewaarwording  levendiger  is  ge- 
weeft.  Ik  heb  hiervan  voorheen  omftandiger  ge« 
fproken.  Gelyk  nu  de  Verbeelding  een  foor t  van. 
tegenwoordige  aandoening  en  gewaarwording  is , 
en  dikwiis  zelfs  ruim  zo  fterk,als  die  wy  werkelyk 
door  de  Zintuigen  ontvangen,  zo  begrypt  men 
hier  uit ,  dat  levendige  harlTenfchimmen  dezelfde 
beweegingen  in  het  lighaam  voortbrengen  kunnen , 
als  wezenlyke  aandoeningen.  De  ondervinding 
beveiligt  dit  gevolg  buiten  allen  tegenfpraak.  Het 
gezigt  eener  fpyze,  welke  men  voorheen  heeft 
moeten  overgeeven ,  doet  ons  walgen ,  ja  ver¬ 
oorzaakt  niet  zelden  eene  braaking ;  fchoon  men 
dezelve  niet  weder  eete.  Het  gezigt  van  een 
Menfch ,  die  naar  een  ander  gelykt ,  dien  men  haat 
of  bemint ,  brengt  de  opwellingen  van  vreugde  of 
ongenoegen  in  ons  harte  voort ,  even  als  of  wy  on¬ 
zen  vriend  of  vyand  voor  onze  oogen  zagen.  Daar 
dus  de  inbeeldingen  dikwiis  zo  levendig  en  fterk 
zyn ,  als  of  het  aandoeningen  zelve  waren ,  en  der- 
zelver  invloed  evenredig  is  met  die  levendigheid , 
zo  volgt  natuurlyk ,  dat  zy  dikwiis  met  al  de  kragt  der 
gewaarwordingen  op  het  lighaam  werken  moeten ; 
en  dit  is  dat  wonderbaare ,  het  welk  ik  mynen  Le¬ 
zeren  door  de  ondervinding  nader  bewyzen  wilde. 

Niets 
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Niets  is  zekerer ,  dan  dat  men  door  enkele  in¬ 
beelding  ziek  worden  en  zelfs  flerven  kan ;  en  een 
Geneesheer  ziet  dikwils  met  verwondering,  hoe 
het  leven  en  de  gezondheid  zyner  Patiënten  van 
enkele  harflenfchimmen  af  hangt,  en  hoe  bloo- 
te  denkbeelden  de  plaats  van  de  fterkfte  vergiften 
vervullen.  EenMenfch,  wiens  Verbeelding  een¬ 
maal  verhit  en  in  verwarring  geraakt  is ,  is  zo  vaft 
gehegt  aan  zyne  fantafyën,  dat  hy  de  aandoe¬ 
ningen  zyner  uiterlyke  Zintuigen  niet  meer  ge¬ 
waar  wordt,  of  onderfcheidt ,  maar  alles  gelooft 
te  zien ,  te  hooren,  te  voelen ,  het  geen  zyn  ver¬ 
wilderd  brein  hem  opgeeft.  Kruger  heeft  een 
Man  gekend ,  die  over  een  plank  willende  gaan 
het  ongeluk  hadt ,  dat  dezelve  brak  ,  en  hy  in  een 
kuil  viel,  en  zyn  been  brak.  Schoon  dit  nu  vol- 
koomen  geneezen  wierdt ,  was  hy  egter,  alshy 
een  plank  over  een  kuil  zag  liggen,  zo  vol  angft, 
dat  hy ,  al  hadt  hy  eene  wiskonhige  zekerheid ,  dat 
zy  niet  breeken  konden ,  ja  al  lag  dezelve  op  den 
vlakken  grond ,  met  geene  moogelykheid  van  zig 
zelven  zoude  hebben  kunnen  verkrygen ,  om  daar 
over  te  loopen.  Gelyk  de  levendige  vertegen¬ 
woordiging  van  ’t  gevaar,  en  de  angft,  daar  uit 
gebooren,  de  beletoorzaak  in  dezen  was,  zo  is 
hen  ook  met  alle  andere  Verbeeldingen ,  die  ons 
aandoeningen  vertegenwoordigen  ,  welke  voor- 
maals  zekere  hartstogten  of  gemoedsbeweegingen 
hebben  voortgebragt,  op  even  dezelfde  wyze  ge¬ 
field  ;  zy  brengen  die  zelfde  of  dergelyke  hartstog¬ 
ten  voort ,  als  de  tegenwoordige  voorwerpen  voor» 
maals  verwekten ,  en  door  dit  middel  veroorzaa- 
ken  zy  dezelfde  beweegingen  in  het  lighaam.  Men 
denke  egter  niet,  dat  alle  inbeeldingen  enkel  wer¬ 
ken  door  middel  van  de  hartstogten ,  die  zy  gaan¬ 
de  maaken ;  neen,  ik  kan  andere  voorbeelden  by- 
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brengen,  waarin  de  Fantafy  alleen,  zonder  tus- 
fchenkomft  der  hartstogten ,  even  dezelfde  wer¬ 
kingen  voortbragt,  als  het  uitwendige  voorwerp 
gedaan  zoude  hebben. 

B  o  N  E  T  u  s  gaf  een  man  ,  die  Fankforder  Hoofd* 
pillen  van  hem  wilde  hebben ,  om  te  purgeeren  * 
een  gelyk  getal  pillen  van  verzilverd  kruim  van 
brood ,  om  aan  zyne  begeerte  te  voldoen.  Hy  nam 
ze  in  de  verbeelding ,  dat  hy  ’er  van  purgeeren 
zouden,  en  hadt  daar  van  eene  braaking  en vyf 
ftoelgangen.  Dezelfde  Geneesheer  kende  een 
Meisje  ,  welke  op  een  avond  Rhabarber  innnee- 
men  zouden ,  maar  die  zy ,  uit  tegenzin  tegen  den 
leelyken  fmaak  ,  niet  doorkrygen  konde  ;  zy 
droomt  des  nagts  dat  zy  werkelyk  Rhabarber,  hadt 
genoomen,  voelt  ’er  de  uitwerking  van  ,  Haat 
op,  én  hadt  verfcheide  ontlaftingen.  Pechlim 
verhaalt  van  een  Menfch  ,  die  twintig  grein  van 
de  MaJJa  PiluL  Cynoglojfa  hadt  ingenoomen  ,  in 
een  denkbeeld  zynde,  dat  alle  pillen  purgeeren 
moeiten.  Dit  denkbeeld  werkte  zo  fterk,  dat 
dit  Opiatifch  middel,  ’t  welk  anders  flopt,  hem 
verfcheide  afgangen  verwekte,  als  ware  het  eene 
wezenlyke  purgatie  geweefl.  Hy  fpreekt  van  een 
ander  ,  die  van  vyftien  grein  witte  Vitriool  treffe- 
lyk  zweette,  omdat  hy  meende,  dat  dit  braak- 
poeder  zweet  verwekken  moeit, 

Gelyk  nu  in  deze  gevallen  de  Verbeelding  zul¬ 
ke  uitwerkzelen  van  dingen ,  die  niet  voor  han- 
[  den  zyn ,  kon  te  weeg  brengen ,  zo  kan  zy  ook 
aandoeningen  verdigten  in  zulke  ledemaaten , 
welke  mén  niet  meer  heeft.  Hildanus  heeft 
I  een  Man  hooren  klaagen,  dat  hy  in  de  teenen 
van  een  voet  ,  die  hem  reeds  al  lang  afgezet 
was  ,  koude  ,  hitte  ,  pyn  en  prikkeling  voel¬ 
de.  Hy  was  zomtyds  zo  levendig  van  deze  pynen 
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overtuigd  ,  dat  hy  eens  op  een  morgen  wakker 
wordende  zonder  ftok  opltondt ,  en  door  de  om 
inoogelykheid  van  te  kunnen  gaan  eerfl  bevondt  9 
dat  hy  zig  die  aandoeningen  alleenlyk  verbeelden 
moeit,  naardien  hy  de  voet  kwyt  was,  waarin 
hy  dezelve  meende  te  voelen.  Dezelfde  Genees¬ 
heer  heeft  eeen  Menfeh  gekend ,  wien  de  arm  af¬ 
gezet  was,  en  die  egter,  in  (Je vafte  verbeelding, 
dat  hy  hem  nog  hadt ,  dien  uitltrekken  wilde ,  om 
Iets  te  vatten  ,  en  zulk  eene  ffcerke  beweeging 
maakte  met  de  Homp  ,  dat  ’er  een  nieuwe  bloed- 
ftorting  van  kwam,  die  hem  weglleepte.  De 
waarneemingen  van  dien  aart  zyn  gemeen  ,  en 
men  zou  zeer  onvoorzigtig  doen ,  met  dezelve  te 
ioogcberien. 

Zomwylen  bedriegt  ons  de  Verbeelding  derwy- 
ze  5  dat  wy  ons  dingen  wys  maaken ,  die  geen  an¬ 
der  beitaan  hebben ,  dan  in  onze  verdraaide  harffe- 
nen.  Die  Menfchen ,  welke  krampagtige  toeval¬ 
len  en  trekkingen  hebben ,  beelden  zig  dikwils  in , 
dat  zy  van  den  Duivel  bezeeten  worden ,  dewyl 
het  hen  toefchynt  als  of  zy  door  een  vreemd  ge¬ 
weld  gerukt  en  getrokken  worden.  Flater  be- 
fehryft  het  geval  van  iemand ,  die  in  een  vy- 
ver  zwemmende  ,  daarin  het  lil  van  kik  Vor¬ 
fällen  vernam.  Van  dien  tyd  af  overreedde  hy 
zig  ,  dat  hy  een  levendigen  kikvorfch  in  den  buik 
hadt ,  en  het  gerommel  der  winden  beveiligde  hem, 
dat  hy  het  kwaaken  hoorde,  en  dit  denkbeeld 
prentte  zig  zo  vaft  in  zyn  geeft  ,  dat  Plater 
niet  in  ftaat  was,  om  het  hem  op  eenigerhande 
wy  ze  uit  het  hoofd  te  praaten.  Het  gerommel  der 
winden,  een  gewoon  verfchynzel  by  miltzieke 
menfchen,  geeft  inderdaad  eenige  overeenkom!! 
met  het  gekwaak  der  kikvorfchen,  en  dit  maakt, 
dat  men  deze  fantafrc  meermaalen  by  dergelyke 
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Lyders  aantreft.  Bonetus  heeft  eene  Lyderes  ge¬ 
had,  welke  hy  insgelyks  deze  opvatting  niet  ontpraa- 
ten  konde.  Zy  hadt  eens,  uit  een  bron,  water  door  een 
pyp  gedronken, en  vondt  daarna  de  poot  van  een  kik¬ 
vors  in  de  pyp;  dewyl  nu  de  windenden  volgenden 
morgen ,  meer  dan  naar  gewonte ,  in  haare  inge¬ 
wanden  rommelden  ,  zo  geloofde  zy,  en  bleef  ’er 
tot  haar  einde  by ,  dat  zy  drie  levendige  kikvorfchen 
in  den  buik  hadt.  Dewyl  de  winden  dikwils  hy- 
pochondrifche  toevallen  veroorzaaken ,  waardoor 
de  geeft  op  verfcheidene  wyzen  wordt  aangedaan, 
zo  vindt  men  niet  zelden  lieden  onder  dit  foort  van 
Lyders,  welke  dit  voor  werkingen  van  den  boozen 
geeft  houden.  Zo  meldt  Th  om  as  Bartholinus 
van  een  Hypochondrifch  Student,  die  klaagde, 
dat  hem  de  Duivel  van  onderen  als  een  wind  in¬ 
kroop  ,  en  eerft  in  zyn  buik ,  vervolgens  fin  zyn 
hoofd  en  geheele  Iighaam ,  fpanning ,  drukking ,  en 
gerommel  veroorzaakte ,  en  eindelyk  den  zelfden 
weg  weder  uittrok.  Als  by  bloedryke  menfchen » 
door  eene_  onnatuurlyke  ligging  in  den  flaap» 
benauwdheid ,  bedwelming  in  de  herflenen  ,  en 
kramptrekkingen  ontftaan ,  zo  vertoont  hen  hun¬ 
ne  Verbeelding  dikwils  een  groot  Man  ,  een 
Beer ,  een  Bok ,  een  Duivel  enz.  die  hen  op 
t  hart  ligt,  drukt ,  knypt ,  en  ylTelyk  benauwt. 
Hier  van  verdient  onder  veele '  duizenden  een 
voorbeeld,  daar  Bonetus  van  gewaagt,  byzon- 
kerlyk  gedagt  te  worden.  Zeker  Man  zag  in  zy- 
nen  droom  een  grooten  Polak ,  die  hem  met  een 
fteen  tegen  de  kolk  van  ’t  hart  Haat ;  ontwaakende 
voelde  hy  wezenlyk  een  heftige  pyn  aan  deze 
plaats ,  en  men  zag  dat  zelfs  een  ronden  plek  van 
de  grootte  als  een  vuift ,  die  men  na  verloop  van 

vyf  dagen ,  door  bekwaame  hulpmiddelen  ,  ver¬ 
dreef. 
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Zieke  Menfchen  gevoelen  natuurlyker  wyze  de 
uitwerkzelen  hunner  bedorve  gedellen.  Maar  na- 
demaal  zy  van  den  waaren  inwendigen  toedand 
des  lighaams  geene  duidelyke  denkbeelden  heb¬ 
ben  ,  "zo  kunnen  zy  hetgeen  zy  gevoelen  niet 
duidelyk  uitdrukken.  Als  hunne  Verbeelding  nu  , 
door  welke  oorzaak  ook,  verhit  is,  zo  fchildert 
dezelve  hen  hunnen  innerlyken  daat  met  zigtbaare 
kleuren,  en  onder  tadbaare  gelykeniflen ,  welke  zy 
dikwils  in  hunne  ylhoofdigheid  vertellen.  Een  ze¬ 
kere  Graaf  Alexander  droomde  yder  nagt ,  dat  hy  den 
volgenden  dag  van  het  graveel  aangetad  zou  wor¬ 
den  ,  en  dat  als  hy  iets  at ,  en  hoe  harder  het  was ,  het 
geen  hy  gebruikte ,  hoe  heeviger  zyne  pynen  wa¬ 
ren.  Als  hy  in  zyn  droom  eens  tin  gegeeten  hadt  5 
was  zyn  Nieren -wee  meer  dan  gewoon  zwaar  en 
fmartelyk.  Juncker  heeft  een  Patiënt  gehad , 
die  op  alles,  v/at  men  hem  vroeg,  niet  andersten 
antwoord  gaf,  dan  dat  hy  van  de  waterpot  praatte. 
Deze  fantafy  kwam  insgelyks  van  Graveel,  waar 
door  de  ontlading  van  pis  verhinderd ,  en  de¬ 
ze  inbeelding  geboren  wierdt.  Volgens  het  be¬ 
ng  t  van  Marcellus  Donatus  was ’er  eens 
een  Menfch ,  die  meende ,  dat  zyn  lighaam  een  ge- 
fpannen  trommelvel  was,  en  by  ydere  beweeging  aan 
de  omdanders  vroeg ,  of  zy  het  geluit  niet  hoorden. 
Een  lighaam  van  winden  opgezet  kan  zulk  eene 
gril  te  weeg  brengen.  Die  zelfde  Schryver  ver¬ 
haalt  uit  Viga,  dat  een  zeker  Patiënt  derk  be¬ 
lud  was  om  te  zwemmen ,  en  door  dat  verlangen 
zo  verbyderd  wierdt ,  dat  hy  zyn  kamer  voor  een 
Water  aanzag.  Nademaal  men  hem  nu  vry- 
heid  gaf ,  om  daar  in  te  zwemmen  ,  zo  kroop 
hy  over  de  vloer  van  zyn  vertrek  om  ,  met  alle  de 
bewegingen  van  iemand  die  zwemt.  Hy  hieldt 
hier  zo  lang  mede  aan  ,  dat  hy  eindelyk  opdondt , 

en 
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feil  betuigde  nu  herfteld  te  zyn.  Dit  was  inderdaad 
ook  waar.  Hy  hadt  zig ,  door  die  geweldige  be- 
weegingen  van  het  gewaande  zwemmen ,  zo  fterk 
in  zweet  gewerkt ,  dat  zyne  herftelling  van  toen 
aan  begon. 

Men  ziet  hier  uit  hoe  voorzigtig  een  Geneesheer 
niet  alleen  de  natuur lyke  driften  ,  maar  zelfs  de 
inbeeldingen  zyner  Patiënten  moet  in  agt  nee- 
men.  De  meefte  fherke  kiften  der  zieken  fpruiten 
uit  zodanige  duiftere  en  verwarde  gewaarwordin¬ 
gen  van  het  geen  tot  hunne  geneezing  noodig  is  * 
daar  zig  de  verbeelding  onder  mengt  ,  waar  uit 
een  bekwaam  Geneesheer  dikwils  fchoone  regels 
ter  geneezinge  kan  afleiden.  Hoe  wyflelyk  hadden 
de  Do  ét  oren  van  vorige  eeuwen  gedaan ,  met  deze 
flemme  der  Natuur  te  hooren ,  als  hunne  Lyders 
in  rotkoortzen  een  flerken  trek  naar  wyn  en  zuur, 
in  heete  koortzen  naar  water  en  overvloedige  dun¬ 
ne  dranken ,  in  convulfies  naar  braakmiddelen  enz. 
betuigden  te  hebben.  Als  Thomas  Bartholinus  van  een 
zieken  verhaalt  ,  die  zig  vaftelyk  verbeelde  een 
fpyker  doorgeflokt  te  hebben,  en  door  een  braak¬ 
middel  van  zyne  zotterny  geneezen  wierdt,  onder 
welks  werking  men  een  fpyker  in  de  waterpot 
wierp ,  zo  moet  men  daar  niet  uit  befluiten ,  dat 
dit  een  volflaage  Gek  geweeft  zy.  De  Natuur 
werkte  hier  met  de  verbeelding  zaamen ,  en  bei¬ 
de  toonden  ,  dat  ’er  eenige  bedorve  ftof  in  zyne 
maag  voorhanden  was ,  die  hem  drukte  en  be¬ 
nauwde  ,  en  waarvan  hy  niet  anders  dan  door  een 
braakmiddel  verloft  konde  worden.  Als  menfchen , 
die  veel  zuur  in  de  maag  hebben ,  naar  aardagtige 
dingen,  als  kalk,  kreefts-oogen ,  kryt,  enderge- 
3yken  verlangen;  als  zy,  die  hunne  maag  over- 
laaden,  en  zig  daar  door  eene  koude  koorts  op 
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den  hals  gehaald  hebben ,  een  byzondere  trek  tot 
Pèkelhaaring  gevoelen  ;  en  door  deze  te  eeten 
geneezen  worden;  of  als  zy  dikwils  uit  een  drift» 
waarvan  zy  zelve  het  beginzel  niet  kennen,  zulk 
eene  fterke  neiging  tot  braaken  hebben ,  dat  zy 
zig  den  vinger  in  den  hals  fteeken ,  om  het  te  be¬ 
vorderen  ;  als  bloedryke  menfchen  van  aderlaaten 
droomen,  en  een  fterk  verlangen  daar  naar  ge¬ 
voelen;  en  eindelyk,  als  de  Lyders  dikwils  met  een 
gewenfchten  uitdag  dingen  gebruiken ,  welke  hen 
door  de  Geneesheeren  op  het  flrengft  verboden 
waren ,  zo  moet  men  dit  alles  aanmerken  als  drif¬ 
ten  der  Natuur  door  de  Verbeelding  verhit,  wel¬ 
ke  voortfpruiten  uit  een  verward  gevoel  van  dat 
geene ,  waar  uit  hunne  ziekte  ontftaat ,  en  tegen 
het  welk  de  fantazy  zulke  hulpmiddelen  aanwyft , 
die  zy  door  voorgaande  ondervindinge  van  derzel- 
ver  werkingen  hebben  leeren  kennen.  Dus  vreet 
een  Hond,  als  zyn  maag  ongefteld  is ,  ftroo  of  gras , 
om  aan  ’t  braaken  te  koomen.  Zo  openen  fommi ge 
Paarden ,  als  zy  te  veel  bloed  hebben ,  zig ,  onder  het 
loopen,  met  de  hoeven  een  ader  aan  het  been ,  ’t  geen 
de  Lief-hebbers  beftryken  noemen ,  en  ’t  geen  zy  op 
allerhande  wyze  tragten  voor  te  koomen ,  zonderde 
oorzaak  aan  te  tallen.  Zo  ylende  Scorbutieke  Ma- 
troofen  naar  het  Lepelblad ,  als  zy  in  zee  eilan¬ 
den  aantreffen,  daar  dit  kruid  overvloedig  wak. 
Het  is  eene  geheime  en  onnafpoorlyke  ingeeving 
der  Natuur  in  alle  dieren,  die  voor  onze  behou¬ 
denis  waakt  ,  en  welke  zig  in  ylhoofdigheid  en 
mymeringen  dikwils  zigtbaarft  vertoont ,  en  haare 
Hemme  des  te  kragtiger  doet  hooren ,  naar  maate 
het  verfland  vafler  flaapt ,  of  de  konft  des  Doólors 
verder  dwaalt.  Ik  zoude  ontelbaare  zodanige  ge¬ 
vallen  kunnen bybrengen,  waaruit  duidelyk  bly- 
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ken  zoude ,  dat  de  Lyders ,  als  zy  meeft  fchynen  te 
raaskallen,  hunne  Geneesheeren  beft  den  weg 
kunnen  wyzen. 

OndertulTchen  zyn  ’er  ook  geheel  zotte  en  bui* 
tenfpoorige  inbeeldingen ,  die  enkel  uit  vooroor- 
deelen ,  eigenzinnigheid ,  dwaasheid  ,  droefgeeftig- 
heid,  of  al  te  lang  gerekte  gepeinzen  fpruiten  ,en 
welke  men  dik  wils  enkel  door  denkbeeldige  mid¬ 
delen  ver  dry  ven  kan.  Zo  verhaalt  Boreuus, 
dat  zig  iemand  inbeelde  ,  dat  hy  de  H.  Geeft  wa¬ 
re  ,  en  dat  die  Man  dit  door  zo  veele  Schriftuur» 
plaatfen  wift  aan  te  dringen ,  dat  ’er  geen  weder¬ 
leggen  aan  ware,  tot  dat  men  hem  door  aderlaa- 
ten  en  purgeeren  voor  de  tegenftrydige  bewyzen 
vatbaar  gemaakt ,  en  dus  van  zyne  fchriftuurlyke 
dolheid  geneezen  hadt.  De  Schilder  van  Tul- 
pius,  die  een  geheelen  winterte  bed  bleef  lig¬ 
gen,  omdat  hy  meende,  dat  alle  zyne  beenderen 
week  geworden  waren ,  en  dat  hy  opftaande ,  als 
een  klomp ,  in  malkanderen  zakken  zoude ;  die 
Vrouw,  daar  hy  van  berigt,  dat  zy  zig  verbeelde 
geftorven  ,  en  weer  op  de  aarde  gezonden  te  zyn , 
maar  dat  God  haar  hart  in  den  Hemel  hadt  gehou- 
!  den ,  over  welk  gemis  zy  ten  uiterften  neerïlagtig 
I  was ;  de  Man  ,  daar  Tho?«ias  Bartholinus 
van  meldt ,  dat  hy  zig  inbeeldde  zo  een  groote 
neus  te  hebben ,  dat  hy  uit  vrees ,  of  men  ’er  op 
trappen  mögt,  niet  uit  dorft  gaan;  hy,  wien  de 
Geneesheer  Philodotus  door  middel  van  een 
looden  hoed  genas,  wyl  hy  dagt  geen  hoofd  te 
hebben,  en  dit  niet  eer  gelooven  wilde,  voordat 
; het  drukken  van  den  hoed  hem  daar  van  overtuig¬ 
de  ;  de  Dodlor  te  Venetïën  ,  die  alle  jaar  inde 
Hondsdagen  op  zolder  ging  huisveften ,  om  niet 
:verbryzeld  te  worden ,  alzo  hy  geloofde ,  dat  hy 
tgeduurende  deze  vier  weeken  een  aarde  pot  was ; 

L  2  de 


.ï6. 4  ‘l  -De  A  R  T  Zi 

de  Bakker,  die  niet  voor  den  oven  dorftkoomen  * 
omdat  hy  meende  dat  hy  van  boter  was ,  en  hon¬ 
derd  zulke  Gekken  meer  ,  die  ik  onmoogelyk 
alle  befchryven  kan,  zyn  voor  wezenlyk  ver-, 
byfterde  of  droefgeestige  menfchen  te  houden  , 
by  welken  de  Verbeeldings- kragt  eveneens  ont- 
fteld  en  verdraaid  is  ,  als  de  oogen  by  fcheel- 
zienden. 

Het  gebeurt  dikwils ,  dat  men  zulke  lieden , 
zonder  eenige  artzeny ,  en  enkel  door  eene  tegen- 
ftrydige  dwaasheid  geneezen  kan.  Als  men  ie¬ 
mand  ,  die  meent  beenen  van  ftroo  te  hebben  i 
met  den  degen  in  de  vuiffc  aanvalt ,  en  door  de 
vrees  kan  dwingen  om  zig  op  de  loop  te  begee- 
ven ,  zo  moet  hy  daardoor  overtuigd  worden ,  dat 
hy  wezenlyke  beenen  heeft.  Als  men  iemand,  die 
meent ,  dat  hy  een  worff  aan  de  Neus  heeft  han¬ 
gen  ,  de  neus  een  weinig  kwetft ,  en  hem  te  gelyk 
een  end  worft  vertoont,  enz.  zo  kan  men  zulke 
zotskappen  door  een  tegenftrydig  denkbeeld  zom~ 
tyds  te  regt  brengen.  Óndertuffchen  is  het  zeker , 
dat  zulke  Kuren  ook  zomtyds miffen.  Bonetüs 
on  der  von  dt  dit  by  eene  vrouw ,  welke  by  toe¬ 
val  eens  haare  huig  in  een  Spiegel  hebbende  waar- 
genoomen,  befloot,  dat  dit  een  tegennatuurlyk  ge¬ 
zwel  was , 'dat  weggefneeden  moeft  worden.  Hy  liet 
haar  de  huig  eenigen  tyd  door  een  Heelmeefter  met 
Rozenhonig  en  een  weinig  Zwavelgeel!  beftryken* 
en  zeide,dat  deze  middelen  het  zelve  weg  byten  zou¬ 
den  ;  eindelyk  verzekerde  hy  haar ,  dat  het  wegwas. 
Maar  zy  liet  zig  niet  bedotten,  onderzogt  het  voor 
den  Spiegel, en  wierdt  het  gezwel  gewaar  als  te  voren. 
Eindelyk  liet  hy  de  huig  een  weinig  kwetfen,en  toon-' 
de  haar  te  gelyk  een  Rukje  rauw  vleefch ,  om  haar  te 
overtuigen  ,  dat  dezelve  weggenoomen  ware,  maar' 
zy  pleegde^  weder  haar  fpiegel  raad  ,  en  nam  het: 
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zeer  kwalyk,  dat  men  haar  voor  zo  dwaas  en  on¬ 
nozel  hieldt ,  om  haar  dus  te  willen  paaijen.  Ee¬ 
ne  andere  Kure  van  dien  aart  liep  nog  flegter  af. 
MarcellüsDonatus  verhaalt  dezelve.  Ze¬ 
ker  Man,  met  naame  Vice  ntinus,  geloofde, 
dat  hy  zo  dik  was ,  dat  hy  niet  door  de  deur  van 
zyn  Raapkamer  zou  kunnen  koomen ,  zyn  Doctor 
belaftte  eenige  lieden  ,  om  hem  aan  te  vatten , 
en  hem  uit  de  kamer  te  draagen ,  maar ,  in  plaats 
van  hem  hierdoor  te  overtuigen ,  dat  hy  ’er  wel 
door  konde,  overreedde  de  Gek  zig  vaRelyk ,  dat 
nu  alle  zyne  leden  door  dit  geweld  gekneusd  en 
gebrooken  waren ,  fchreeuwde  geweldig ,  en  noem¬ 
de  hen ,  die  hem  uitgedraagen  hadden ,  zyne  beu¬ 
len  en  moordenaars ,  gelyk  hy  dan  ook  kort  daar¬ 
na  van  deze  geweldige  overtuiging  ftierf. 

Al  wat  de  Verbeelding  verhit  ,  brengt  den 
Menfch  in  dezen  Raat  van  krankzinnigheid ,  waar¬ 
in  hy  zyne  harffenfchimmen  van  zyne  gewaarwor¬ 
dingen  niet  meer  onderfcheiden  kan.  Maarbyzon- 
derlyk  moet  men  zig  over  de  onbegrypelyke  wer¬ 
king  der  vergiften  op  de  Verbeelding  verwonde¬ 
ren.  Eenige  Bedienden  hadden  eens ,  volgens  het 
verhaal  van  Valvasor,  een  weinig  Datura  on¬ 
der  Linzen  genuttigd,  en  wierden  daar  allen  te 
gelyk  krankzinnig  van ,  en  wel  krankzinnig  op  de 
allerklugtigfhe  wyze.  De  een  droeg  al  het  brand¬ 
hout  naar  ’t  fekreet,  om  daar  te  gaan  deRilleeren. 
Een  ander  floeg  twree  houten  op  malkander ,  om 
ze  te  klooven.  Een  derde  wroette  met  den  mond 
in  de  aarde  als  een  Varken.  Een  vierde  meende 
dat  hy  een  wagenmaaker  was ,  en  begon  tebooren. 
Hy  zette  een  Ruk  hout,  daar  een  gootje  in  was, 
voor  den  mond,  en  meende  den  voortreffelykRen 
drank  te  drinken,  De  vyfde  liep  naar  een  Smiffe , 
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en  wilde  daar  vifch  vangen ,  die  hy  in  groote  me¬ 
nigte  meende  te  zien  zwemmen.  Een  meid ,  die 
het  fpit  bezorgde ,  gaf  zig  vreeflelyk  veel  moeite , 
en  fcheen  het  zeer  drok  te  hebben ,  maar  bragt 
alles  in  de  war.  Een  ander  kwam  uit  zyn  adem 
3  o  op  en  ,  omdat  hem  honderden  van  Duivels  nalie¬ 
pen;  Kircher  verhaalt  van  twee  Monnikken, 
welke  door  het  gebruik  des  Scheerling  -  wortels  zo 
gek  waren  geworden  ,  dat  zy  zig  in  het  water 
wierpen ,  omdat  zy  meenden ,  dat  zy  ganzen  ge¬ 
worden  waren.  Wat  het  Bilfenkruid  voor  zeld- 
zaame  fantaiyè'n  veroorzaake,  heb  ik  in  een  vo¬ 
rig  Blad  reeds  verhaald. 

Als  nu  zulk  een  woedende  Verbeelding  by  de  ge¬ 
vaar  en  en  toevallen  der  ziektens  koomt,  zo  kan  zy 
den  Lyders  dikwils  het  leven  kollen.  Een  Menfch , 
die  zyne  inbeeldingen  toegeeft,  is,  als  hy  het  on¬ 
geluk  heeft  ziek  te  worden  ,  een  zoldaat  gelyk ,  die 
zig  naakt  ontkleedt ,  als  hy  in  den  Bag  gaan  en 
vegten  zal.  Een  Zieke  moet  eene  Iferkte  van  geeft 
tragten  te  bewaaren ,  die  over  de  harffenfchimmen 
zegenpraalt ,  en  zyn  gemoed  als  een  fchild  beveiligt , 
opdat  hy  voor  derzelver  grillen  zeker  zy.  Bon  e- 
t  u  s  verhaalt ,  dat  een  zeker  Generaal ,  die  een 
heete  koorts  hadt,  in  plaats  van  eene  har tfterking , 
een  glas  Gorgelwater  van  zyn  Dienaar  ontvangen 
en  doorgeflikt  hadt;  dewyl  hy  zig  nu  verbeeldde, 
dat  dit  Gorgelwater  ,  inwendig  gebruikt,  een  Ver¬ 
gift  ware,  zo  bereidde  hy  zig  ter  dood.  Hy  lag 
meer  dan  een  uur  als  zieltoogende ,  en  was  van 
zyn  verftand  en  zinnen  geheel  beroofd  ,  gelyk 
ook  zyn  Pols  zeer  ongeregeld  floeg.  Maar  zo  dra 
de  Dodlor  kwam  en  verzekerde ,  dat  men  van  dit. 
water  wel  eene  bouteille  zonder  nadeel  drinken 
tonde ,  zo  bekwam  de  Zieke,  en  fcheidde  uit  met 
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fterven.  Men  vindt  veele  zulke  voorbeelden  in  de 
Schriften  der  Geneesheeren ,  en  zelfs  van  droef- 
geeftige  Lieden,  die  zig  inbeeldden,  dat  zyopeen 
zekeren  tyd  fterven  moeften ,  en  ook  woord  zou¬ 
den  gehouden  hebben ,  en  werkelyk  geftcrveh  zyn , 
zo  men  geen  middel  gevonden  hadt ,  om  hen  die 
grillen  uit  het  hoofd  te  praaten. 

De  onmiddelyke  werking  der  Verbeelding  van 
zwangere  Vrouwen  op  haare  Vrugt,  zou  nog  het 
zeldzaamfte  verfchynzel  van  allen  wezen ,  byaldien 
het  ten  volle  beweezen  ware  ;  maar  wegens  zo 
veele  tegenfpraak,  welke  dit  by  de  bekwaamfte 
Natuurkundigen  vindt ,  verkies  ik  hier  niet  van  te 
fpreeken.  De  Nederduitfche  Lezer  kan  ’er  de  uit¬ 
muntende  Verhandeling  van  den  Heer  J.  Blon¬ 
de  l  ,  in  onze  taal  ( fchoon  wat  gebrekkig  )  over- 
gebragt,  over  nazien. 
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Nadere  waarfchouwing  wat  men  omtrent 
het  bewaaren  der  uiterlyke  Zintuigen  in 
den  flaap  in  acht  moet  neemen ;  ~~ —  en 
hoe  men  de  al  te  heete  lugt  in  zyne  ver¬ 
trekken  kan  verkoelen .  Vaardig  Mid « 

del  tegen  Hoofdpyn . 

•  -  •*  *  • 

Myn  Heer  l 

IK  heb  eenige  kleine  aanmerkingen ,  die  eigen- 
lyk  in  uw  XXVII  Vertoog  te  pas  hadden  ge- 
koomen ,  maar  die  het  my  egter  aangenaam  zal  we¬ 
zen,  dat  gy  nu  nog  eene  plaats  in  uw  Werk  wilt 
gunnen.  Zy  betreffen  den  toefland  der  uiterlyke 
Zintuigen  in  den  flaap;  en  zommigen  derzelver 
kunnen  haar  gebruik  in  de  Praktyk  hebben. 

Als  ik  den  toefland  der  O  o  o-  £  n  in  den  llaap  be* 
fchouw,  zo  komt  my  dezelve  niet  anders,  dan  als 
eene  periodieke  zwarte  Staar  voor.  Dit  luidt 
vreemd ,  en  egter  zal  men  het ,  by  nader  onder¬ 
zoek  ,  denk  ik ,  juift  bevinden.  In  de  zwarte  Staar 
is  het  geheele  oog  onbefchaadigd ,  en  de  Gezigt- 
zenuw  alleen  is  onbekwam,  om  die  beelteniflen , 
welke  zig  in  het  oog  op  haar  fchilderen  ,  tot 
aan  de  herfTenen  voort  te  brengen.  Maar  op 
even  die  zelfde  wyze  is  die  zelfde  Zenuw  ook  in 
den  llaap  gefield.  Men  moet  zig  niet  verbeeF 
den,  dat  wy  daarom  in  den  flaap  niet  zien, omdat 
wy  onze  oogen  geflooten  houden.  Dit  leert  ons 
de  Natuur  inderdaad  tot  beveiliging  derzelver  ge* 
duurende  den  llaap;  maar  buiten  dat  is  ’er  eene 
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oorzaak  waarom  wy  flaapende  niet  aanfchouwen* 
Daar  zyn  verfchside  menfchen  9  die  met  heel  of 
half  geopende  oogen  flaapen,  en  die  egteral  zo 
weinig  zien  als  zy ,  die  dezelve  geflooten  houden , 
fchoon  de  beelden  der  uiterlyke  voorwerpen  even 
duidelyk  op  hun  netvlies  geschilderd  worden ,  als 
terwyl  zy  waaken.  De  Haazen  flaapen  altyd  met 
opene  oogen  ,  en  zien  geduurende  den  flaap  egter 
al  zo  min  als  wy.  Kan  men  derhalve  niet  met  volko¬ 
men  regt  beweeren,  dat  de  flaap  van  yder  li  in  eene 
foort  van  verlamming  zyner  Gevoel-  of  Gewaarwor- 
dings-zenuwen  beftaat ,  en  dat  gevolgelyk  de  flaap 
der  Oogen  eene  kortftondige  zwarte  Staar  is  ?  Zegt 
men  niet ,  als  men  een  arm  of  voet  zo  lang  drukt ,  dat 
de  Zenuw  gevoelloos  wordt ,  dat  zulk  een  Lid  flaapt  ? 
Als  dus  ook, door  eene  dergelyke  natuurlyke  oorzaak, 
de  Gezigt-zenuwen  eenige  uuren  lang  haar  gevoel 
verliezen ,  zo  zyn  deze  Leden  ook  in  flaap ,  en  deze 
flaap,  deze  gevoel-  of  werke-  loosheid  der  Gezigt-ze- 
nuwen  is  het  geheele  denkbeeld  van  de  zwarte  Staar, 
Eene  andere  waarneeming  geeft  een  nieuw  ge¬ 
wagt“  aan  deze  gedagten.  Men  weet  door  de  on¬ 
dervinding,  dat  menigmaalen ,  na  het  ontydig  ge¬ 
bruik  van  Opmaten ,  waardoor  de  Lyders ,  tegen 
de  Natuur,  zyn  gedwongen  geworden  om  te  flaa¬ 
pen,  een  zwarte  Staar  overblyft,  en  dat  zulke  Lie¬ 
den,  als  zy  uitgeflaapen  hebben,  blind  ontwaa- 
ken  ,  en  zodanig  blyven,  By  zodanige  Menfchen 
heeft  zig  de  flaap  in  de  oogen  vaflgezet ,  en  deze 
deelen  blyven  flaapen ,  offchoon  alle  de  anderen 
cntwaaken.  Alzo  nu  eene  aanhoudende  byzondere 
flaap  der  oogen  van  elk  eene  zwarte  Staar  genoemd 
wordt ,  enkel  daarom ,  omdat  de  periodieke  blind¬ 
heid  nu  tot  eene  altoosduurende  is  overgegaan ,  zo 
is  het  eene  juifbe  en  natuurlyke  uitdrukking,  den 
flaap  eene  kortftondige  zwarte  Staar  te  noemen, 
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De  Ooren  lyden  niet  de  minfte  uiterlyke  ver¬ 
andering  in  den  flaap.  Zy  blyven  open  en  hooren 
niet.  Hunne  zenuwen  hebben  derzelver  gewaarwor¬ 
ding  verboren ;  en  in  dezen  toeftand  kan  haar ,  zo 
wei  als  deOogzenuwen  zomtyds  groot  geweld  wor¬ 
den  aangedaan ,  zonder  dat  wy  het  bemerken.  Als  wy 
waaken ,  zo  waarfchouwt  ons  de  pyn ,  als  een  ge¬ 
trouwe  wagter ,  voor  alle  toevallen ,  die  onze  Zin¬ 
tuigen  kunnen  overkoomen.  Deze  maakt ,  dat  het 
Öog  zig ,  naar  de  meerdere  of  mindere  ligtftraalen, 
die  ’er  op  vallen,  faamentrekt  of  verwydert,  zo  dat 
het  geen  meer  of  fterfcer  ligt ,  op  eenmaal ,  inlaat , 
dan  de  gevoelige  gezigt  zenuw  kan  verdraagen. 
Zo  kunnen  wy  waakende  ook  onze  Ooren,  door 
eene  zekere  konflige  werktuigkunde  tot  het  ont¬ 
vangen  van  fterker  of  zwakker  toonen  fchikken. 
Maar  in  den  flaap  miffen  wy  dat  voordeel,  dewyl 
de  Zenuwen  alsdan  gevoelloos  zyn,  en  de  dus  kun¬ 
nen  zy  in  dezen  ftaat  veel  lyden  en  verlamd  wor¬ 
den,  zonder  dat  wy  het  weeten  of  verhoeden  kun¬ 
nen.  Ik  neem  het  Gevoel  ten  voorbeelde.  Men- 
fchen,  die  zeer  vaft  ftaapen,  of  wier  Zenuwen 
door  verlamming  het  gevoel  verboren  hebben  , 
weeten  ’er  niets  af  ,  dat  zy  hunne  voeten  aan  een 
heete  watervlefeh  zetten  en  derwyze  verbranden ; 
datzy  zelfs  verfter ven.  Dewyl  dit  enkel  uit  gebrek 
van  gewaarwording  ontftaat,  zo  ziet  men  wel,  dat 
de  overige  Zintuigen  het  zelfde  gevaar  onderhèe- 
vig  zyn. 

Om  nu  de  al  te  fterke  aandoeningen  op  de  werk¬ 
tuigen  der  zinnen  voor  te  k  o  oir  en,  is  het  noodig, 
dat  men  de  behoorlyke  voorzorgen  en  behoedmid¬ 
delen  gebruike.  Men  moet  dus,  om  de  Oogen 
te  bewaaren ,  in  een  duiftere  kamer  ftaapen  ,  of  daar 
niet  meer  dan  het  flauwe  fchemerligt  van  eene 
dunne  nagtkaars  is,  en  dit  zelfs  moet  niet  op  de 
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oogen  fchyneii.  Men  kan  in  een  vertrek,  daar 
de  Morgenzon  fchynt ,  inzonderheid,  als  de  ftraa- 
len  op  de  oogen  vallen  kunnen,  ligtelyk  pyn, 
ontfteeking ,  verzwakking  ,  en  andere  kwaaien  der 
oogen,  krygen.  H.  van  Heer  verhaalt  liier 
van  een  geval ,  dat  tot  waarfchotiwing  ftrek- 
ken  kan.  Het  gebeurde,  fehryft  hy,  in  'tjaar 
1630,  dat  zeker  Geneesheer  des  avonds  in  zyn 
herberg  de  volle  Maan  uit  zyn  venfter  zeer  lan¬ 
gen  tyd  begluurd,  en  zig  met  de  droomen  der  ou¬ 
de  Philofophen  ,  over  dit  hemelfchlighaam,  ende 
meer  gegronde  gedagten  der  hedendaagfche  Wys- 
geeren ,  verluftigd  hebbende ,  onder  deze  gepein¬ 
zen  in  flaap  geraakte,  en  niet  eer  ontwaakte,  voor 
dat  het  volkomen  dag  was ;  hy  vroeg  zyn  knegt 
hoe  laat  het  ware,  en  als  deze  het  uur  gemeld 
had ,  belaftte  hy  hem  de  venfters  te  openen ,  de~ 
wyl  het  ftik  duifter  in  de  kamer  was.  De  knegt 
antwoordde,  dat  de  venfters  reeds  lang  open  ge- 
weeft  waren,  en  bragt  tevens  ligt  in  de  kamer, 
het  welk  zyn  Heer  even  weinig  als  den  dag  on- 
derfcheiden  konde;  hy  reisde  daarop  naar  huis  , 
alwaar  zyne  vrouw  hem  te  gemoet  ging ,  om  hem 
te  omhelzen ,  dog  welke  hy  byna  onder  den  voet 
liep ;  hy  verzogt  zyne  vrouw ,  dat  zy  hem  eens  in 
de  oogen  wilde  kykefr ,  en  zy  verklaarde ,  daar  niets 
onnatuurlyks  aan  te  kunnen  zien.  Na  het  aan¬ 
wenden  van  veele  purgeer-  en  blaar-  trekkende 
middelen,  aderlaatingen,  en  het  gebruik  van  Ä- 
nys,  kreeg  hy  in  de  vyfde  week  zyn  gezigt  der- 
1  wyze  werder ,  dat  hy  de  kleinfte  griekfche  letters 
leezen  konde. .  Wyders  moet  men  ook  in  een 
Pil  vertrek'  flaap'en ,  om  de  Oor  en  niet  té  be- 
I  ledigen.  Ik  weet  wel  dat  de  Mölehaars  in  de 
Molen  zeer  geruft  flaapen.  Maar  behalven  dat  zy 
I  onder  het  geraas  in  flaap  raaken  ,  ‘en  dus  geen 

zwaai v 


I72  D  E  A  R  T  Z  y 

zwaarigheid  hebben ,  om  door  het  zelve  met  fchrik 
wakker  gemaakt  te  worden ,  behalven  dat  de  ge¬ 
woonte  daar  ook  veel  in  doet ,  zo  heeft  men  my 
verzekerd ,  dat  die  Menfchen  in  korten  tyd  hard- 
hoorig  worden.  Waar  komt  het  van  daan ,  dat 
men  zo  ligt  doof  wordt ,  als  men  in  eene  vogtige 
bedfleede  aan  een  natten  muur  flaapt?  Hiervan 
zekerlyk,  omdat  de  gehoorzenuwen  in  dezen  ftaat 
van  verflapping  door  de  vogtige  uitwaaflemingen 
des  te  eerder  worden  aangedaan ,  en  geheel  ver*» 
flapt. 

Wat  het  Ge  voel  betreft ,  als  men  met  gevou¬ 
wen  handen  gaat  flaapen ,  zo  worden  de  zenuwen,  die 
naar  de  vingers  gaan,  welke,  buiten  dat, reeds  gevoel¬ 
loos  zyn  onder  het  flaapen, door  deeze  drukking, daar 
zy  zig  in  den  flaap  niet  tegen  verzetten  kunnen ,  der- 
wyze  bedorven  ,  dat  de  vingers  den  ganfchen 
volgenden  dag  niet  zelden  doof  en  zonder  gevoel 
blyven.  Men  moet ,  om  het  Gevoel  te  fpaareh  , 
zig  nooit  in  zulk  een  geftalte  te  flaapen  leggen , 
dat  het  eene  lid  het  ander  fterk  drukken  kan.  De 
Craftsman  van  ’t  jaar  1758,  den  23  De¬ 
cember  ,  verhaalt ,  dat  een  Tuinier  in  een  herberg 
te  veel  gedronken  hebbende ,  daar  in  flaap  viel , 
met  zyn  arm  over  den  leuning  van  den  ftoel,  waar 
ophy  zat.  In  deze  geftalte  fliep  hy  omtrent  twee 
uuren.  Ontwaakende  bevondt  hy  den  arm  geheel 
ontbruikbaar ,  hy  hoopte,  als  het  bloed  weder  te 
rug  vloeide,  dat  het  van  zelve  beteren  zoude,  doch 
hy  bedroog  zig.  De  arm  bleef  onbruikbaar  en  ge¬ 
voelloos  ,  fchoon  hy  daar  fchielyk  bekwaame 
Heelmeeflers  by  haalde. 

Die  een  fynen  Smaak  wil  behouden  moet 
piet  met  openen  monde  gaan  flaapen  ,  en  nog 
minder,  gelyk  veele  lieden  doen,  meteen  klontje 
Suiker*  of  iets  van  dien  aart  in  den  mond.  De 
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Smaak -ze  nu  wen  blyven,  als  zydus  door  het  flaapert 
met  open  mond  voor  de  lugt  blootgefteld  worden , 
en  verdroogen ,  gefieele  dagen  lang  doof,  en  om- 
derfcheiden  de  fpyzen  niet  dan  zeer  gebrekkig, 
even  als  of  men  verkond  ware.  Om  die  zelfde 
reden  zyn  ook  die  dingen  nadeelig ,  welke  een  aan- 
genaamen  fmaak  geeven  ,  omdat  zy  de  zenuwen 
prikkelen,  het  welk  nooit  minder  dan  thans  te  pas 
koomt ,  nu  dezelven  door  het  flaapen  flap  en  flets 
zyn.  Het  tandvleefch  wordt  door  die  zoete ,  of 
andere  wel  fmaakende  dingen  ook  benadeeld ,  en 
die  plaats ,  daar  zy  gelegen  hebben ,  blyft  lang 
onaandoenlyk  ,  en  'er  komt  een  kwaade  fmaak 
door  den  geheelen  mond. 

De  Reuk  heeft  insgelyk  haare  regten.  Zy 
moet  in  den  flaap  meer  gevierd  worden ,  dan  in 
\  waaken  ,  en  daarom  is  ’t  niet  goed  ,  des  avonds 
eer  men  gaat  flaapen ,  de  neus  met  fnuiftabak  voi 
te  proppen.  Ik  ken  verfcheide  Ouders,  welke 
uit  liefde  voor  hunne  kinderen ,  terwyl  dezelve 
aan  de  kinderpokjes  lagen,  hen  altoos  zelve  op- 
gepaft,  en  in  al  den  flank  dier  kwaadaartige  uit- 
waiïemingen  gewaakt  en  geflaapen  ,  maar  ook  daar 
door  hun  reuk  volftrektelyk  verloor  en  hebben. 

Alle  deze  waarneemingen ,  fchoon  klein  en  ge¬ 
ring  in  het  eerfte  voorkoomen ,  zyn  egter  dikwils 
van  zeer  veel  belang.  Het  zyn  geene  harden- 
fchimmen ,  maar  zaaken ,  die  op  wel  beveiligde 
ondervindingen  fteunen ,  en  zy  zyn  wezenlyk  van 
:  zo  veel  belang,  dat  zy  zeer  wel  verdienen  in  de 
leefregels  wegens  den  flaap  mede  in  aanmerking 
;  genoomen  te  worden.  Ik  ben  enz. 


Ik  zal  hier  nog  een  anderen  Brief  byvoegen. 
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waar  van  het  onderwerp  genoegzaame  overeen- 
komft  heeft  met  dat  van  den  voorgaande,  om 
denzelven  in  één  blad  te  plaatzem 

Heer  A  R  TZ. 

GY  hebt  in  uw  VII  Vertoog  de  fchadelyJce 
r  Werkingen  eener  heete  en  drooge  Jugt  op 
het  Menfchelyk  lighaam  befchreeven ,  en  zelfs  ge- 
raaden,  dat  men  in  zülken  tyd  all erleie  bloemen , 
takken,  en  heefters  in  zyn  vertrek  in  ’t  water  zet¬ 
te  ,  dewyl  niets  zo  dienftig  is ,  om  de  drooge  en 
heete  lugt  met  eene  koele  vogtigheid  te  vervuh 
len ,  als  de  Planten ,  als  welke  dezelve  met  gehee- 
le  beekjes  uitwaalTemingen ,  om  zo  te  fpreekeii, 
overflroomen.  Deze  eigenfehap  der  Planten  maakt 
dezelve  in  fterke  drooge  hitte ,  voor  elk  die  ze 
bekoomen  kan ,  bynaonontbeerlyk. 

H  al  E  s  heeft  waargenoomen  ,  dat  de  hoeveel¬ 
heid  der  vogten ,  welke  een  gewas  naar  zig  trekt, 
en  weder  uitwaafTemt  3  naar  evenredigheid  veel 
grooter  is,  dan  de  hoeveelheid  van  voedende  fappen* 
die  in  de  aderen  der  Dieren  overgaat,  envanvog- 
ten ,  die  zy  uitwaaffemen.  Eene  enkele  Zonne- 
bloem  trekt  in  vierentwintig  uuren  zeventien 
maal  meer  vogten  op ,  en  waaffemt  ’er  even  veel 
meer  uit  dan  een  Menfch,  en  hoe  grooter  de  Plan¬ 
ten  zyn  ,  hoe  meer  vogt  zy  aanhaaien  en  uitwaas¬ 
zemen.  Hierom  zyn  jonge  boompjes  in  eene 
drooge  hitte  zo  dienftig  in  een  kamer ,  dewyl  zy 
de  lugt  met  een  koelen  gezonden  dauw  vervullen, 
die  hen,  welke  ze  inademen,  verkoelt,  verkwikt 
en  lier  kt.  Dat  het  hier  mede  inderdaad  zo  gele¬ 
gen  zy ,  blvkt  uit  eene  gemeene  waarneming ,  dat 
Landen ,  die  vol  boomen  en  heefters  zyn  ,  veel  meer 
dampen,  regen  en  vogtiger  lugt  hebben,  dan 
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andere  opene  en  vrye  ftreeken.  De  vogtigheid 
der  lagt  was  voormaals  voor  de  Europäers,,  die 
zig  in  Amerika  hadden  neergezet ,  onverdraaglyk , 
dewyl  dat  Werelddeel  toen  nog  vol  Wouden  en 
JBoiïchen  was ,  maar  nadat  deze  verbrand  of  uitge- 
roeid  zyn,  en  de  aarde  bebouwd  en  gedeeltelyk 
bewoond  wordt ,  is  de  lugt  veel  drooger  en  zui- 
verer  dan  te  voren.  Het  eiland  Madera  was, 
toen  men  het  eerft  begon  tebewoonen  ,  zo  vol  bos- 
fchen,  datmen  dezelve  afbranden  modi,  om  plaats 
te  maaken.  Thans  is  ’er  de  lugt  volkomen  klaar 
en  zuiver,  en  egter  toen  Gonzalvo  in’tjaar 
1544,  door  den  Portugeefchen  Prins  Henrik  wierdt 
afgezonden,  om  ’er  bezit  van  teneemen,  zo  zag 
hy  het  geheele  eiland  by  zyne  aankomfb  met  zulk 
een  dikke  wolk  of  nevel  overdekt,  dat  zyn  Volk 
deswegens  door  eene  geweldige  vrees  getroffen 
wierdt ,  en  te  rug  keeren  wilde.  Ja  men  vertelde 
zedert  dien  tyd  altoos  onder  de  Portugeezen ,  dat 
het  Eiland  door  een  ondoordringbaaren  nevel  voor 
het  Menfchely  k  oog  onzigtbaar  was  gemaakt ,  waar¬ 
van  het  bygeloof  allerleie  uitleggingen  maakte. 

Dat  de  Berke-boomen  zeer  waterryk  zyn ,  blykt 
uit  het  overvloedig  fap ,  Tat  men  daar  uit  tappen 
kan ,  en  ’t  welk  voor  de  gezondheid  plagt  gedron¬ 
ken  te  worden.  Als  de  uitwaaffemingen  dezer 
vogtigheid  in  onze  vertrekken  opffygen ,  zo  wordt 
’er  de  lugt  zodanig  van  vervuld ,  dat  het  water  by 
de  muuren  neêrloopt.  Dit  zoude  op  andere  ty- 
den  nadeelige  gevolgen  kunnen  hebben ,  maar  is 
op  dezen  tyd  van  ’t  jaar ,  en  in  dit  weder  eene 
wezen lyke  Artzeny. 

Ik  zal  het  by  deze  waarneemingen  laaten  bly- 
ven ,  en  alleenlyk  eene  Tegerwerping  beantwoor¬ 
den  ,  die  uwe  Lezers  my  uit  uwe  eige  gezegdens 
maaken.  Gy  verbiedt  om  in  een  Vertrek  ,  daar 
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men  flaapt ,  Zodanige  planten  of  bloemen  te  zet* 
ten ,  die  door  haare  uitwaaflemingen  de  reukzenu* 
wen,  en  dus  de  harflfenen  zouden  kunnen  aantas* 
,  ten*  Ik  ben  dit  volkoomen  met  u  eens,  maar  dit 
is  alleen  van  fterkriekende  planten  te  verftaan  ,  en 
wel  verre ,  dat  myn  raad  hier  door  wederlegd  zou 
worden ,  zo  zou  deze  byzonderheid  eerder  dienen 
om  denzelven  aan  te  dringen ,  want  ingeval  men 
zodanige  riekende  planten  in  Zyn  llaapkamerhadt , 
zoude  het  beter  zyn  daar  andere  flerkuitwaaffe- 
mende  by  te  voegen,  omdat  de  vogtighejd , welke 
die  laadden  in  het  vertrek  brengen  ,  den  reuk  der 
eerden,  met  deze  waterdeeltjes  vermengd,  ver¬ 
zwakken,  en  dus  derzelver  fchadelyke  uitwerkze¬ 
len  voorkoomen  zouden.  Ik  ben  enz. 


Men  verzoekt  my  in  een  anderen  brief,  om  een 
middel  tegen  Hoofpyn.  Men  klaagt ,  „  dat  men 
„  in  gezelfchappen ,  of  onder  bezigheeden ,  die 
„  geen  uitflel  lyden ,  dikwils  door  dit  ongemak 
,,  overvallen  wordt ,  en  men  wenfcht  zodanig  een 
5,  middel  daar  tegen ,  5t  welk  vaardig  helpt ,  en  ligt 
5,  te  krygen  is’5.  Ik  zal  deze  begeerte,  fchoon 
dit  het  eigen  tlylc  oogmerk  van  myn  Papier  niet  is, 
voor  dit  maai  voldoen.  Ik  zal ,,  een  middel  op- 
„  geeven ,  dat  vaardig  helpt ,  en  ligt  te  krygen 
„  is  ” ,  en  evenwel  vlei  ik  my  niet  ,  dat  onze 
Dames,  fchoon  die  meefte  aan  dat  ongemak  on* 
derheevig  zyn,  daar  veel  gebruik  van  maaken 
zullen. 

Snydt  met  een  fcherp  pennemes  met  voorzig- 
tigheid  een  ftttkje  van  de  geele  fchil  eener  verfche 
Citroen,  zodanig,  dat  ’er  niets  van  het  wit  aam 
zitte,  laat  dit  ftukje  de  grootte  van  een  gewoons 
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hoofdpleifter  hebben ,  enjleg  het  ,  met  allen  mooge- 
lyken  fpoed ,  met  de  binnenfte  of  natte  zyde ,  in 
een  der  flaapen  van  het  hoofd ,  of,  zo  gy  ’t  noo- 
dig  oordeelt,  aan  de  beide  flaapen.  Het  kleeft 
daar  ligt  aan  valt  ,  en  trekt  in  korten  tyd  eene 
roode  vlek ,  die  gloeit  en  jeukt,  maar  waarvan  de 
Hoofdpyn  in  weinige  minuuten  overgaat.  Men 
moet  dit  fchilletje  niet  eerder  afneemen ,  voor  dat 
de  pyn  geheel  weg  is,  en  als  het  fchilletje  eer  af¬ 
valt  ,  moet  men  ’er  een  ander  opleggen.  Zomtyds 
zwelt  de  plaats,  daar  het  ligt  wel  wat  op,  en 
naar  maate  de  Hoofdpyn  zwaarder  is ,  trekt  het 
flerker ,  zo  dat  ?er  fomtyds  wezenlyke  waterblaa- 
zen  aan  die  plaatfen  koomen.  Dit  middel  is  ontek 
baare  reizen  beproefd  en  goed  bevonden.  Het 
neemt  de  oorzaak  der  Hoofdpynen  niet  weg ,  maar 
het  verhelpt  ze  voor  die  reize.  Jammer  is  het 
maar,  dat  de  plaats, daar  het  Citroenfchületje  ge¬ 
legen  heeft ,  zig  rood  vertoont ,  en  dat  dit  zelfs 
eenige  weeleen  duuren  kan ,  het  welk  het  middel 
onbruikbaar  voor  de  Dames  maakt. 
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VIERENVYFTIGSTE  VERTOOG. 

f  f  '  •  :  i’;  ,  •  ■■•*{). 

.  *.  c  •  '  '*•*'  *  •-  «  i  v  •  A  ■  )  -*  £  ’•  -  - - ' 

/Fy  zynvolßrekt  onkundig  omtrent  dewyze 
waarop  onze  Ziel  werkt ;  hier  van 
ßrekt  het  ’Droomen  in  ’t  algemeen ,  en  dat 
der  Nagt  wande  laar  en  in't  by  zonder  y  een 
duidelyk  bewys.~ — -  Zeer  vee le  zeldzaam - 
heeden  omtrent  dat ,  en  andere  foortgely » 
ke  Verfchynzelen, 
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Ls  eens  H iero,  Koniiig  van  Syrakufe ,  den 
Wysgeer  Simonides  vroeg ,  wat  God  wa. 
re?  verzogt  Deze  een  dag  tyd,  om ’er  zig  op  te 
bedenken.  De  volgenden  dag  verzogt  hy  nog 
twee  andere ;  die  voorby  zynde ,  vroeg  hy  nog  om 
drie,  en  verklaarde  eindelyk ,  dat  hoe  hy  ’er  meer 
op  peinsde,  hoe  hy  ’er  minder  van  begreep.. 

De  verwaandheid  der  Philofophen  heeft  hen 
Zelden  dergelyk  eene  openhartige  bekentenis  hun¬ 
ner  onkunde  toegelaaten.  Zy  verkoozen  door¬ 
gaans  ,  en  verkiezen  nog  veelal,  zig  zei  ven  en  an¬ 
deren  ,  by  gebrek  van  denkbeelden ,  met  enkele 
woorden  te  paaijen,  inzonderheid  als  het  een  on¬ 
derwerp  is,  daar  zy  veeh woorden  over  maaken 
kunnen,  zonder  veel  te  zesden.  Zulk  een  onder- 
werp  nu  is  D  E  Menschelyke  Ziel.  Het  was 
den  Wysgeeren  te  veragtelyk  rondboriHg  te  bely- 
den,  dat  zy  dat  vermogen,  waardoor  zy  Philofo¬ 
phen  waren,  niet  kenden,  Men  bedagtniet,  dat 
het  Oog  zig  zelven  niet  zien ,  en  de  Ziel  haar  zel¬ 
ve  niet  ontleeden  koude.  Deze  was  en  bleef  in 
alle  tyden  het  geliefde  voorwerp  eener  wysgeerige 
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nieuwsgierigheid ,  en'elk  deelde  zyne  gewigtige  ont¬ 
dekkingen  des  aangaande  met  groote  deftigheid 
aan  zyne  Tydgenooten  mede.  Nä  alle  die  ont¬ 
dekkingen  ,  van  alle  voorgaande  eeuwen ,  by  mal¬ 
kander  gevoegd,  en  tefaamen  vergeleeken  te  heb¬ 
ben,  zyn  wy  nu  in  onze  verligte  eeuw  zo  verre  ge¬ 
vorderd,  dat  wy  ’er niets  van  weeten.  .  .  *  .  Neen* 
wy  hebben  onze  kundigheeden  verder  uitgebreid  ; 
wy  hebben  geleerd  ,  dat  wy  ’er  niets  van  weeten  * 
en  dat  wy  ’er  niets  van  weeten  kunnen. 

Wy  moeten  inderdaad  in  dit  ituk,  gelyk  in  alle 
andere  voorwerpen  van  kennis  *  met  de  ondervin¬ 
ding  te  raade  gaan.  In  fpyt  van  alle  geleerde 
Syfthemata  en  wind-gebouwen ,  is  Deze  de  eenig- 
fte ,  die  ons  iets  met  eenige  zekerheid  van  onze 
ziel  ontdekken  kan.  De  ondervinding  leert  ons  , 
dat  wy  denken.  Maar  kan  eenig  Wysgeer  my  zeg¬ 
gen  ,  hoe  dit  in  zyn  werk  ga  ?  Laat  hem  openhar¬ 
tig  fpreeken ,  laat  hem  niet  met  enkele  woorden¬ 
klanken  te  vreede  zyn ;  hy  zal  bekennen  moeten , 
dat  hy  even  verbaasd  op  dit  onbegrypelyk  ver¬ 
mogen  Haat,  als  een  Spin  op  het  bekyken  van  haar 
eigen  webbe. 

Wy  worden  door  de  uiterlyke  Zintuigen  gewaar ; 
dit  leert  ons  weder  de  Ervarenis.  Wy  vinden  dat 
hier  toe  zekere  leden  en  werktuigen  noodig 
zyn  ,  en  dat  in  de  harllenen  de  werkplaats  van  al¬ 
le  onze  zinnelyke  gewaarwordingen  zyn  moet* 
1  Maar  begrypen  wyhier  mede  wel  in  ’t  allerminfte* 
j  hoe  de  Ziel  zigvan  die  werktuigen  bediene?  Hoe, 
door  middel  van  zenuwen  en  harflenen  ,  Denk¬ 
beelden  geformeerd  kunnen  worden?  Hoe,  ein- 
delyk ,  die  onnafpoorlyke  Mechanismus  zo  ver- 
)  fchillende  uitwerkzelen  voortbrenge ,  die  wy  dan 
3  eens  Gewaarwordingen ,  dan  Inbeeldingen,  dan 
^Gedagten,  dan  Vernuft,  dan  Smaak,  dan  Rede- 
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neering  noemen,  en  die  wezenlyk  alle onderfchei- 
den  zyn?  Weeten  wy  zelve  wel  iets  van  ’tgeen  in 
onze  harffenen  omgaat ,  als  wy  alle  deze  verfchil- 
lende  gewrogten  voortbrengen,  of  verfchillende 
aandoeningen  lyden  ?  want  ik  weet  nauwelykshoe 
ik  het  noemen  moet. 

Ik  heb  veel  agting  voor  de  ontdekkingen  onzer 
laatere  Wysgeeren ;  maar  ik  ben  ’er  niet  zodanig 
mede  ingenoomen  ,  dat  ik  gelooven  zoude ,  dat  al¬ 
le  onze  Voorvaderen  met  dezelfde  aandoeningen  , 
met  dezelfde  gelegenheid ,  om  die  na  te  gaan ,  met 
dezelfde  ondervinding  en  zielsvermogens  als  wy , 
alle  te  faamen  Domkoppen  geweefl,  en  de  ont¬ 
dekking  dier  wonderen  voor  onze  tyden  alleen  be- 
fpaard  zyn.  Het  is  hier  eene  geheele  andere  zaak 
als  in  de  Natuurkunde.  Daar  baant  de  eene  ont¬ 
dekking  den  weg  tot  de  andere ;  daar  kan  het  ge¬ 
val  zomtyds  groote  waarheeden  aan  het  ligt  bren¬ 
gen  ;  maar  hier  waren  de  oude  Wysgeeren  even 
bekwaam ,  en  hadden  dezelfde  ondervindingen  als 
den  laatere ,  dewelke  daarom  ook  net  even  wys  zyn 
in  dit  ftuk ,  als  zy  waren. 

Van  alle  wonderen  ondertulïchen ,  die  ons  in  de 
befchouwing  der  Ziele  voorkoomen ,  verdient  der- 
zelver  toeftand  in  den  flaap  inzonderheid  onze 
aandagt  en  verwondering.  Niets  werpt  het  fchit- 
terendfte  Syfthema  van  den  fchranderften  Meta- 
phyficus  eer  omver,  dan  een  droom  of  krankzin¬ 
nigheid  ,  van  welke  oorzaaken  die  verfchillende 
gefleldheeden  ook  moogen  voortkoomen.  Ik  zal 
my  heden  tot  de  eerfte  bepaalen.  De  Droomen  al¬ 
leen  verfchaffen  wonderen ,  onbegrypelyke  won¬ 
deren  genoeg. 

In  den  Slaap  worden  alle  onze  gewaarwordingen 
afgebrooken,  of  ten  minften  verdonkerd ;  maar  de 
denkende  kragt  der  Ziel  fchynt  niet  altoos6gQhed- 
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yk  op  te  houden.  De  Verbeelding  ze]fs,  welke 
waakende  minder  levendige  beelteniflen  voor  on¬ 
zen  geeft  pleegt  teftellen,  fchyntzigdan  zomtyds 
met  al  haar  vermogen  tewertoonen,  en  desnagts, 
gelyk  de  maan  over  ft  veld,  zo  ook  een  zagt, 
maar  glansryk  ligt,  over  de  ziel  te  verfpreiden. 
Dit  vermogen  is  het ,  daar  de  ziel  des  nagts  mede 
fchynt  te  fpeelen ,  terwyl  het  logge  lyf  op  de  le- 
gerftede  ligt  uitgeftrekt,  waarmede  zy,  bevryd 
van  het  geweld  der  zinnen ,  haaren  luft  in  enkel 
vernuft ,  gedagten  en  vercieringen ,  onbelemmerd 
boet.  Die  vlugtige  gedagten,  die  verwarde  beel- 
teniiïen ,  zyn  haare  uitfpanningen ,  die  de  geeft 
nu ,  van  de  uiterlyke  gewaarwordingen  ontftagen , 
in  alle  vryheid  neemt  ,  en  waarin  zy  zig  meer 
fchynt  te  behaagen ,  naar  maate  zy  zig  in  dezelve 
verder  van  haar  gewoonen  dwang  verwydert.  Dit 
is  reeds  een  onbegrypelyk  ftuk.  •  Wy  hebben  on¬ 
ze  Zintuigen  noodig  om  te  denken ;  wy  denken 
beter,  naar  maate  dezelve  fyner  zyn,  en  wy;! den¬ 
ken  zomtyds  allervlugft ,  als  dezelve  fiaapen ,  en 
,  wy  'er  geen  gebruik  van  maaken  kunnen. 

Daar  is  een  andere  ftaat ,  waarin  men  waakende 
:  droomt ,  gelyk  in  de  dronkenfchap  en  krankzin¬ 
nigheid,  waarin  de  uiterlyke  Zintuigen  niet  alleen 
(  werken ,  maar  daarenboven  de  inbeeldingen  zo  le¬ 
vendig  zyn ,  dat  zy  de  plaats  van  zinnelyke  ge- 
1  waarwordingen  volftrekt  vervullen.  In  dezen  toe- 
:  ftand  openbaaren  zy  de  anderszins  verborgene 
wonderen  der  ziel  op  eene  geheel  verbaazende 
i  wyze. 

Nog  is  'er  eindelyk  een  toeftand  der  ziel,  waar 
[  in  men  kan  zeggen ,  dat  de  Lieden  droomende 
I  waaken ;  en  dit  is  de  wonderlykfte  van  allen ,  waar». 
;i  over  ik  my ,  om  die  reden ,  nog  wat  verder  uitbrei- 
I  den  zal. 
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„  Lieden,  die  droomende  waaken” ,  isdatgee- 
ne  tegenzeggelykheid ,  of  enkele  woordfpeeling? 
Neen  zeker!  het  is  eene  juifte  uitdrukking  enwe- 
zenlyke  waarheid.  Noemt  men  het  niet  droomen , 
als  men,  terwyl  de  uiterlyke  Zintuigen  flaapen* 
klaare  denkbeelden  en  levendige  inbeeldingen 
heeft?  En  is  dat  geen  waaken,  als  deze  denkbeel¬ 
den  en  voorftellen  der  Ziele  het  gebrek  der  uiter¬ 
lyke  Zintuigen  zo  volkomen  vervullen ,  dat  men 
alles  kan  verrigten ,  wat  men  waakende  doet ,  en 
zelfs  zodanige  dingen  met  gemak  ter  uitvoer  bren¬ 
gen  ,  welke  men  waakende  niet  zoude  kunnen  of 
durven  onderneemen  ?  Dit  is  hier  inderdaad  het 
geval.  Dit  is  het  wonder,  ’t  welk  aan  alle  Boven¬ 
natuurkundigen  altoos  een  fteen  des  aanftoots  ge- 
weefl  is.  Alles  in  den  flaap  te  verrigten  ,  wat  men 
waakende  zou  kunnen  doen !  Dingen  uit  te  voe¬ 
ren  ,  die  men  waakende  niet  zou  durven  ,  en  zelfs 
niet  zoude  kunnen  doen!  En  van  dit  alles  zig  zel- 
ven  niets  bewuft  te  zyn!  Niet  te  kunnen  geloo- 
ven,  dat  men  het  gedaan  heeft,  voor  dat  men 
hiervan  door  de  aanhoudende  verzekeringen  van 
onwraakbaare  ooggetuigen ,  of  door  andere  on- 
wederfpreekelyke  blyken  overtuigd  wordt !  Onbe- 
grypelyke  flrydigheeden  !  Doch  laat  ik  mynenLe- 
zeren  eerfl  den  Brief  mededeelen ,  welke  myne  ge- 
dagten  tot  dit  onderwerp  geleid  heeft» 

Hooggeëerde  Heer  ƒ 

UW  Werk,  dat  ik  met  genoegen  lees,  heeft 
my  aanleiding  gegeeven ,  om  u  een  byzon- 
der  geval ,  waaromtrent  ik  alle  moogelyke  zeker¬ 
heid  hebbe ,  mee  te  deelen ,  met  inzigt ,  om  ’er 
eenige  opheldering  van  u  in  te  krygen.  Het  be¬ 
treft  een  Perfoon ,  die  in  haar  flaap  verftaanbaar 
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en  ordentelyk  redewiflelt,  zonder  dat  zy,  ont- 
waakende ,  ’er  zelve  eenige  de  minde  bewüdheid 
van  heeft.  Dit  geval  is  zeldzaam.  Men  heeft  meer- 
maaien  Nagt- wandelaars  gehad,  en  die  vexfchyn- 
zels  koomen  my  reeds  onoploffelyk  voor  ;  maar 
Nagt- fpreekers ,  op  die  wyze,  als  ik  11  thans  be- 
fehryven  zal,  treft  men  nog  veel  zeldzaamer  aan  , 
en  ik  kan  my  daar  nog  minder  begrip  van  maaken. 
Ondertuffichen  kan  ik  u,  Myn  Heer,  nogmaals 
verzekeren ,  dat  niet  alleen  Ik  ,  maar  meer  dan 
twintig  anderen  menfchen  ,  Geleerden  zo  wel  als 
‘Ongeleerden ,  in  haat  en  bereid  zyn,  om  het  ver¬ 
haal  ,  dat  ik  u  daarvan  doen  zal ,  na  de  zaak  op  al¬ 
lerhande  wyzen  nauwkeurig  onderzogt  te  hebben, 
met  eede  te  beveiligen. 

De  Perfoon ,  die  ik  bedoele ,  is  niet  alleen  eene 
Nagt  -  fpreekder  in  den  hoogden  trap ,  maar  fom- 
tyds  ook  eene  Nagt  *  wandelaarfter.  Het  is  eene 
Diendmaagd ,  en  zodra  zy  des  avonds ,  na  haar  werk 
gedaan  te  hebben ,  koomt  te  zitten  ,  valt  zy  in  llaap. 
In  dezen  daap  ,  welke  in  ’t  eerd  ligter  is,  en  a  I- 
lengskens  vader  wordt,  is  zy  draks  met  haare  ken- 
niden  en  vrienden  bezig ,  niet  die  hier  zyn ,  maar 
die  in  haare  geboorteplaats  woonen  ;  met  dezen 
begint  zy  draks  tefpreeken;  men  antwoordt  haar , 
en  vangt  eene  redewiffeling  met  haar  aan  ,  die  zy 
geregeld  uithoudt.  Zodra  men  zig  met  haar  in 
gefprek  begeeft ,  heeft  men  al  haar  vertrouwen ; 
vraagen  en  antwoorden  volgen  malkander  beurte¬ 
lings;  zy  denkt  ordentelyk ;  zy  fpreekt  verdandig, 
en  drukt  zig  in  zeer  juide  bewoordingen  uit.  Zy 
heeft  nauwkeurige  begrippen  van  zedekunde  en 
pligt,  en  weet  alles,  wat  men  haar  voordek  ,  zeer 
net  te  onderfcheiden  en  te  beantwoorden.  De  Ver* 
bedding  zo  wel  als  ’t  Geheugen,  moeten  by  haar 
onbegrypelyk  derk  zyn.  Zodra  zy  een  nieuw  kla- 
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wier-ftuk ,  dat  zy  te  voren  nimmer  hoorde ,  eens, 
of  ten  hoogften  tweemaal  5  heeft  hooren  zingen , 
of  op  de  klavecimbel  fpeelen ,  weet  zy  het  zelve , 
in  dezen  haaren  flaap ,  zonder  een  eenigen  toon  te 
miffen ,  nauwkeurig  na  te  zingen.  Spreekt  haar 
een  vreemde ,  daar  zy  wel  eenigen  *  maar  weinigen 
omgang  mede  gehad  heeft,  toe,  zo  fchrikt  zy 
daarvan  in  den  beginne  wel  een  weinig ,  maar  weet 
egter,  op  de  vraag,  die  men  haar  doet,  wat  haar 
fcheelt ,  te  zeggen ,  dat  zy  een  vreemd  geluid ,  en 
een  andere  flem  gehoord  heeft ,  dan  van  dien  Per- 
foon  ,  daar  zy  mede  fprak.  Onder  dit  alles  wordt 
haar  flaap  geduurig  vafter ,  en  ten  laatflen  de  al- 
lerdiepfle  flaap  van  de  wereld.  In  dezen,  egter, 
onderfcheidt  zy ,  gelyk  ik  zeide ,  zo  wel  de  fem¬ 
me  ,  als  ’t  gevoel  en  den  reuk.  Men  kan ,  geduu- 
rende  dien  flaap  ,  niet  flegts  luidrugtig  fpreeken , 
lagchen,  ftoeijen,  of  eenig  ander  gedruis  maaken, 
zonder  dat  zy  daarvan  ontwaakt,  maar  een  Trom 
of  Piftool  -  fchoot  zoude  haar  niet  doen  wakker 
worden.  Zy  gaat  zelfs  dan ,  als  men  ’t  van  haar 
begeert,  mede  door  het  huis,  fchoon  zy  dan  zwak 
ter  been  is, en  ligtelyk  vallen  zoude,  zozyzigniet 
geduurig  vafthieldt  aan  alles  wat  zy  aantreft.  Zy 
lagt,  zy  weent,  zykeyft,  zybidt,  ja  allemooge- 
lyke  hartstogten  wellen  in  haar  op ,  en  zy  maakt 
gebruik  van  alle  haare  zintuigen ,  behalven  van  ’t 
gezigt  en  de  fmaak ;  en  ’t  geen  niet  min  verwon- 
derlyk  is ,  in  dezen  Haat  kan  zy  alle  huiswerk  ver- 
rigten ,  en  brengt  alles ,  wat  zy  omhaalt ,  weder 
net  op  zyn  plaats.  Dat  zy  des  nagts  in  haar  flaap 
geeftelyke  en  wereldlyke  Liederen  zingt ,  is  ge¬ 
meen  ,  en  egter  weet  zy  van  dit ,  of  van  alles ,  wat 
zy  in  den  llaap  gezegd  of  gedaan  heeft ,  niets  het 
minfte  by  haar  ontwaaken.  Zy  heeft  eene  Zufter 
van  byna  dezelfde  geaardheid.  Ik  heb  ze  beide  in 
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den  flaap  de  ordentelykfte  gefprekken  met  elkan¬ 
der  hooren  houden ,  daar  zy ,  ontwaakende ,  geen 
van  beide  iets  van  wiflen. 

Het  is  ten  uiterften  moeijelyk  de  thans  be- 
fchreevene  Perfoon  uit  den  flaap  op  te  wekken. 
Haar  by  den  naam  te  roepen,  helpt  niet  veel.  Haar 
Heer  alleen  is,  na  veel  roepens,  in  flaat,  om  haar 
eindelyk  te  doen  ontwaaken ;  maar  alles ,  wat  zy 
na  dit  ontwaaken  doet,  gaat  half  flaapende  toe. 
In  ’t  kort ,  zy  heeft  een  half  kwartier  uurs  noodig, 
om  zig  teherftellen. 

Dit  alles,  Myn  Heer,  is  de  zuivere  waarheid, 
Behalven  eene  menigte  andere  Proeven,  die  wy 
daarop  genoomen  hebben,  moet  ik  ’er  dezebyzon- 
derheid  nog  by  melden ,  dat  zy  ten  uiterften  ver¬ 
legen  en  befchaamd  is,  als  zy  verneemt,  dat  ie¬ 
mand  met  haar  in  den  flaap  gefprooken  hebbe.  Zy 
heeft  hier  meermaalen  den  geheelen  dag  om  ge¬ 
weend  ,  en  durft  zodanige  menfchen  nauwelyks 
onder  de  oogen  koomen. 

Kunt  gy  my ,  Myn  Heer ,  hier  van  eenige  op* 
heldering  geeven ,  en  deze  byzondere  gefteldheid 
der  Ziel ,  geduurende  den  flaap ,  verklaaren  ?  Dit 
zoude  inderdaad  boven  alles  aangenaam  zyn  aan, 

Hooggeeerede  Heer , 

UWE.  D.  w.  Dienaar* 

#  *  * 

• 

Myn  geëerde  Correfpondent  zal  my  ligtelyk 
verfchoonen  van  hem  dergelyk  eene  verklaar ing 
te  geeven ,  als  ik  hem  rondborftig  bekenne  niets  te 
begrypen  van  eene  zaak ,  die  ik  denk  ,  dat  het  men- 
fchelyk  vernuft  te  boven  gaat,  Ik  moet  zelfs  zyne 
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verwondering  en  zwaarigheeden  vermeerderen  , 
met  hem  en  myne  Lezers  verfcheide  andere  zeld- 
zaamheeden  van  dezen  aart  te  melden. 

Ik  zal  my  hier  toe  niet  bedienen  van  ’t  geen  ons 
de  Heer  La  Mot  hele  Vayer  verzekert ,  dat 
zekere  Le  Ferre ,  een  Burger  te  Roman ,  in  zynen 
flaap  ,  op  de  vraagen ,'  die  men  hem  in  onbekende 
taaien  deedt ,  in  dezelfde  taaien  antwoordde ,  en 
op  deze  wyzë  zelfs  Griekfch  en  Indiaanfch ,  welk 
hy  beide  nooit  hadt  geleerd,  gefproopen  hadt.  Ik 
zal  my  niét  beroepen  op  de  Vrouw  van  Pile  ,  in 
Gafcogne ,  waarvan  men  verzekert,  dat  zy  in  haare 
ziekte,  van  het  »begin  tot  het  einde,  zuiver 
Spaanfch  fprak ,  fchoon  zy  voorheen  ,  of  nader¬ 
hand,  toen  zy  herfteld  was,  daar  niet  het  minfte 
van  verllondt.  Ik  laat  die  en  andere  gevallen  van 
dien  aart ,  die  ik  mag  zeggen ,  dat  my  haaft  al  te 
wonderlyk  zyn,  om  op  het  getuigenis  van  een  en¬ 
kel  menfeh  voor  zeker  aangenoomen  te  kunnen 
worden,  aan  zyn  plaats,  om  my  tot  nader  berig- 
ten  te  wenden.  Zekere  jonge  Juffrouw  van  zeven¬ 
tien  jaaren ,  welker  geval  men  in  de  Br  es  lauw] ehe 
Verzamelingen  vindt ,  maakte  in  haar  ilaap  niet  al¬ 
leen  allerhande  wonderlyke  gebaarden ,  lagte  en 
weende  overluid,  maar  vertoonde  ook  alle  overi¬ 
ge  hartstogten  op  zulk  eene  wyze ,  als  de  konftig- 
fte  Pantomime  zou  hebben  kunnen  doen.  Ten 
laatffen  maakte  zy  zeer  verffandige  zedekundige 
aanmerkingen  uit  de  H.  Schrift ,  en  als  men  haar 
tegenfprak,  antwoordde  zy  pp  alles  orden telyk  , 
en  hieldt  de  ftigtelykfte  gefprekken  en  andere  re¬ 
denen  ,  over  de  opvoeding  inzonderheid  der  vrou¬ 
wen  ,  met  haare  Zuller  en  andere  Perfoonen ,  die 
zy  zig  inbeeldde  dat  tegenwoordig  waren.  Zy 
zong  in  dezen  ftaat  overluid,  en  voornaamelyk 
geeftelyke  gezangen,  zonder  zig  in  den  toon  te 
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vergiffen ,  of  van  de  wys  te  laaten  brengen ,  zelfs 
fchoon  men  daar  met  eenige  Muzyk  -  inflrumenten 
onder  fpeelde.  Zomtyds  fpeelde  zy,  te  bed  liggen-  / 
de ,  op  het  klawier ,  en  ging  daarmede  voort  ,  ter- 
wyl  zy  onder  het  fpeelen  in  ftaap  viel ,  fchoon  ’er 
alsdan  wel  eens  een  valfche  toon  mede  onder  liep» 

Zy  wil!  in  haar  flaap  geheele  ftukken  van  Come- 
diën  ,  die  zy  in  haare  vroege  jeugd  geleerd  hadt , 
met  de  vereifchte  toonvallen  op  te  zeggen,  Zy 
haalde  zomtyds  in  haar  flaap  haar  naaidoos  voor 
den  dag ,  en  zettede  zig  aan  het  naaijen  of  bordtiu- 
ren  ,  of  wel  op  andere  tyden  aan  het  fchry ven  ,  zo 
zy  meende.  Zy  vouwde  de  Servetten ,  die  op  haar 
bed  lagen,  gelyk  een  Brief  te  faamen,  eifchte  een 
kaars ,  om  denzelven  toe  te  maeken ,  en  antwoord¬ 
de  op  devraagen,  die  men  haar  deedt ,  aan  wien 
de  Brief  hieldt,  dat  zy  aan  die  of  die  Vriendin  ge- 
fchreeven  hadt,  las  het  opftel  van  den  Brief,  in  een 
zeer  goeden  ftyl  en  juiffe  bewoordingen ,  duidelyk 
voor ,  vouwde  den  Brief  weder  toe ,  zegelde  hem 
in  haare  verbeelding,  gaf  hem  over,  en  beval  om 
hem  naar  ’t  Poft  -  Comptoir  te  brengen,  Als  zy  in 
den  flaap  een  onverwagt  bezoek  meende  te  kry- 
gen,  floeg  zy  haaren  fchoudermantel  om,  rigtte 
zig,  op  de  intreede  van  den  Perfoon,die  zy  meen¬ 
de  te  ontvangen,  overeind  in  het  bed,  verwel- 
koomde  denzelven ,  enbetuigde  haar  genoegen  over 
de  eer  van  dat  bezoek.  Zy  verhaalde  dien  vriend 
of  vriendin  verfcheide  byzonderheeden ,  voerde 
’er  allerhande  geregelde  en  verftandige  gefprek- 
ken  mede ,  en  nam  by  derzelver  vertrek  haar  af- 
fcheid  met  zeer  beleefde  pligtpleegingen.  P la¬ 
ter  verhaak  van  een  geleerden  Boekdrukker,  Jo¬ 
hannes  Oporinus,  dat  hy  eens  des  avonds 
hadt  begonnen  een  Griekfch  Proefblad  te  corri- 
geeren ,  daarby  in  flaap  viel ,  en  egter  voortging 

met 


1 


83 


De  ARTZ, 

met  de  Proef  teleezen,  zonder  dat  hy,  ontivaa- 
kende,  daar  iets  van  will.  Die  zelfde  Schry ver 
meldt  ’er  by ,  dat  hy  flaapende  dikwils  met  leezen 
hadt  voortgevaaren ,  en  dat  als  hy  op  de  fluit  fpee- 
iende  in  flaap  raakte ,  hy  geflaapen  en  egter  voort- 
gefpeeld  hadt.  Profeflor  Kkuger  fliep  zomtyds , 
als  hy  meende  met  de  oplofling  van  een  Alge- 
braifch  Probleina  bezig  te  zyn,  en  loflte  hetvoor- 
fiel ,  in  zyn  flaap ,  wezenlyk  op.  Blancard 
maakt  gewag  van  een  geleerd  Engelfchman ,  die 
des  nagts  in  zyn  flaap  voortreffelyke  verzen  maak¬ 
te  3  terwyl  hy  waakende  geheel  geen  Poëet  was. 
Hendrik  van  Heer  kende  een  Jongeling,  die 
van  zyne  vroegfle  jeugd  af  een  Nagtwandelaar  ge- 
weeft  was,  en  liefhebbery  voor  de  Digtkunde 
hadt.  Als  deze  over  dag  zyne  verzen  niet  naar  zyn 
zin  konde  krygen ,  flondt  hy  des  nagts  flaapende 
op ,  verbeterde  dezelve ,  en  las  het  geen  hy  ge- 
fchreeven  hadt  met  luider  ffcemme ;  dan  begon  hy 
te  lagchen,  en  verheugde  zig  over  zyne  gelukkige 
invallen ,  ja  wilde  hebben  dat  zyne  makkers ,  die 
met  hem  in  die  kamer  fliepen ,  zig  deswegen  me¬ 
de  verblyden  zouden.  Hierop  lei  hy  zyne  papie¬ 
ren  weder  by  malkander  ,  floot  zyn  fchryf -  lefle- 
naar  toe,  ontkleedde  zig,  en  begaf  zig  weder  te 
bed,  daar  hy  fliep,  totdat  men  hem  ontwaakte, 
vreetende  alsdan  niet  het  geringfte  van  alles ,  wat 
hy  des  nagts  gedaan  hadt.  Hy  flondt  verbaasd ,  als 
hy  zyne  papieren  weder  in  handen  kreeg,  zyne 
verzen  met  zyn  eigen  hand  verbeterd  te  zien ,  en 
hadt  ’er  zo  weinig  geheugen  van,  zo  weinig  be¬ 
grip  dat  het  moogelyk  ware,  dat  anderen  hem 
door  herhaalde  verzekeringen  overreeden  moes¬ 
ten  ,  dat  het  inderdaad  dus  ware  toegegaan.  De¬ 
zelfde  Perfoon  nam,  in  vervolg  van  tyd,  zyn  kind 
dikwils  in  den  flaap  uit  de  wieg ,  droeg  het  op  den 
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arm  het  huis  op  en  nader,  en  liet  zigonderwyl 
van  zyne  vrouw  alle  geheimen  uitvraagen.  Hy 
hadt  onder  dit  alles  de  oogen  wyd  open ,  fchoon 
hy  te  gelyk  verzeekerde ,  dat  hy  in  dezen  toeftand 
niets  zien  konde.  Als  dit  nagtwandelen  eindelyk 
in  den  ouderdom  ophieldt,  begon  hy  in  den  flaap 
te  droomen ,  te  praaten ,  en  voorzeide  menigmaa- 
len  de  gevallen ,  die  hem  overkoomen  zouden. 

Alle  deze  gefchiedeniflen  bewyzen ,  dat  de  Ziel , 
althans  by  zommige  menfchen ,  zelfs  in  den  diep- 
ften  flaap  waakzaam  zy.  Maar  het  wonderbaarfte 
by  de  Nagt  wandelaars  is ,  dat  zy ,  geduurende  den 
tyd  dat  de  uiterlyke  Zintuigen  llaapen ,  de  nauw* 
keurigfte  gewaarwordingen  egter  fchynen  te  ont* 
vangen ,  en  de  Ziel  het  gemis  der  zintuigen  op  ee¬ 
ne  onbegrypelyke  wyze  te  vervullen.  Uit  de  vry- 
willige  beweegingen  immers  dier  flaapende  men- 
fchen  fchynt  te  blyken,  dat  zy  zonder  oogen  zien , 
zonder  ooren  hooren ,  en  alles ,  waartoe  zy  anders¬ 
zins  de  Zintuigen  noodig  hebben,  zonder  het  ge- 
i’ngfle  gebruik  derzel ver  volvoeren  kunnen.  Hier 
van  leeft  men  verbaazende  dingen. 

Hildanus  meldt  van  eene  Boerin ,  in  het  Ba* 
zelfche ,  die  in  haar  flaap  opftondt ,  alle  haare  huis- 
bezigheeden  verrigtte,  ja  zelfs  eens  na  buiten  tot 
de  Schaapherders  ging ,  zonder  naderhand  ergens 
van  te  weeten.  Alemannus  verhaalt,  dat  een 
Nagtwandelaar  met  den  degen  op  zyde  de  Seine 
overzwom ,  om  iemand  te  dooden ,  wien  hy  dit 
waakende  hadt  voorgenoomen  te  doen,  ennader- 
had  op  dezelfde  wyze  weder  te  rug  gekeerd ,  zig 
naar  huis  begeeven  hebbe ,  zonder  wakker  te  wor¬ 
den.  Een  dergelyk  geval  verhaalt  F  r  i  t  s  c  h  ,  op 
getuigenis  van  den  Vader  Del  Rio.  Zeker 
Schoolmeefter  Gundifalvus ,  welke  de  kinderen  in 
de  gronden  van  den  Godsdienft  onderwees,  en  ge¬ 
woon 
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woon  was  in  het  klooder  van  gemelden  Vader  te 
overnagten ,  plagt ,  droomende  van  zyn  beroep  , 
in  zynen  flaap  dikwils  te  ky ven ,  te  vermaanen ,  te 
zingen,  als  of  hy  werkelyk  fchool  hieldt.  Een 
Kloofterbroeder ,  in  wiens  Celle  hy  fliep ,  dreigde 
hem  eens ,  als  hy  zig  des  nagts  niet  ftiller  hieldt, 
dat  hy  hem  dan  zelven  met  de  roede  zoude  affmee- 
ren.  De  Schoolmeeder  raakt  met  deze  denkbeel¬ 
den  in  den  flaap,  maar  Haat  nagts  op,  vat  een 
grooten  fchaar ,  die  daar  voor  de  h and  lag ,  loopt 
naar  des  Klooderbroeders  bed ,  terwyl  deze  hem 
dus  ziende  aankoomen  zig  fehielyk  daar  agter  ver¬ 
borg,  om  te  zien  hoe  dit  afloopen  zoude.  GundU 
falvus  dan  met  deze  fchaar  het  bed  genaderd  zyn- 
de  5  fliet  daar  verfcheidemaalen  mede  in  de  dekens 
en  kullens ,  en  begaf  zig  vervolgens  weder  naar 
zyn  eigen  bed.  Den  volgenden  morgen  wilt  hy 
nergens  van,,  maar  vertelde  alleenlyk  gedroomd 
te  hebben ,  dat  hem  zyn  kamer  -  gezel  met  de  roe¬ 
de  was  agter  na  geweed,  en  dat  hy  zig  met  een 
fchaar  daar  tegen  hadt  verweerd.  Waaruit  men 
in  ’t  voorbygaan  ziet,  dat  het  niet  altoos  veilig  is 
by  een  Nagtwandelaar  te  flaapen. 

Horst  heeft  by  Helmflad  een  Nagtwandelaar 
gekend,  die  in  den  flaap  de  trappen  afklom,  en 
een  groot  eind  door  den  hof  naar  de  keuken  ging , 
vervolgens  met  groote  voorzigtigtigheidineenput . 
nederdaalde ,  en  als  hy  in  ’t  water  kwam ,  begon- 
te  roepen  ömynbeen!  help!  help!  waarop  men 
kwam  toeloopen ,  en  hem  geheel  verbaasd  in  een 
emmer  weder  ophaalde.  Een  zeker  jong  Edelman 
ftondt  des  nagts  naakt  uit  het  bed ,  nam  zyn 
hembd  onder  den  arm ,  fteeg  het  vender  uit ,  vat- 
tede  een  touw,,  dat  voor  het  huis  hing,  en  klom 
’er  mede  by  de  gevel  op ,  haalde  een  ned  jonge 
moflchen  uit,  knoopte  die  in  zyn  hembd,  en  ging  met 
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dezelve  naar  bed ,  en  zig  des  morgens  erinnerende 
iets  van  een  neft  jonge  moffchen  gedroomd  te  heb- 
heb,  ftondt  hy  wel  verbaasd  van  dezelve  in  zyn 
hembd  te  vinden,  en  kon  niet  begrypen,  hoe  zy 
daar  gekoomen  waren. 

Eén  andere  jonge  droomde,  dat  zynen  Heere  een 
Kanari  vogel  ontvloogen  was.  Hy  flaat  deswegen 
■s  nagts  op ,  klimt  op  het  dak ,  en  legt  zig  in  de 
goot  te  flaapen.  Hierop  overvalthem  een  Donder¬ 
vlaag,  en  de  jonge  ligt  in  ’t  water  te  zwemmen  , 
zonder  te  ontwaaken ,  tot  dat  hy  eindelyk  tegen 
den  middag ,  toen  men  niet  will  waar  hy  geblee- 
ven  was,  nat  en  koud  in  ’t  naakte  hembd  weder 
te  voorfchyn  koomt.  -  v  i 

Een  Franfch  Edelman  plagt  alle  nagten  in  zyn 
flaap  op  te  Haan ,  en  in  zyne  verbeelding  op  de  Val- 
kenjagt  te  gaan.  Hy  verontschuldigde  zig  deswe¬ 
gen  by  voorraad  des  avonds  eer  hy  te  bed  ging, 
by  eenen  Poftillon ,  welke  met  hem  in  dezelfde  her¬ 
berg  logeerde,  en  in  dezelfde  kamer  met  hem  flaa¬ 
pen  moed:.  De  Poftillon,  die  geen  behaagen  in 
die  Nagtbeweegingen  hadt ,  maakt  aanflonds  een 
ontwerp,  om  dezelve  den  Franfchen  Edelman 
fpoedig  af  te.  leeren.  Hy  hadt ,  zeide  hy ,  een 
dergelyk  ongemak ,  en  ftondt  des  nagt  dikwils 
op,  in  de  verbeelding  dat  hy  te  paard  zat  ,  en 
kwifpelde  dan  mét  de  karrewats  niet  zelden  die  ge¬ 
nen,  die  naaft  by  hem  waren,  denkende  dat  hy 
zyn  Paard  voor  hadt,  Des  nagts  dan  koomt  de 
Edelman  in  zyn  hembd  te  voorfchyn ,  fpreekt  zy¬ 
ne  Valken  aan  ,  fchiet  ze  op  in  zyn  gedag  ten ,  en 
maakt ,  onder  een  groot  geraas ,  net  alle  bewee-» 
gingen  ,  die  hy  op  de  jagt  gewoon  was.  De  Pos¬ 
tillon  koomt  insgelyks  voor  den  dag,  met  de.  kar¬ 
rewats  in  de  hand ,  en  Haat  ’er  den  Edelman  zo 
gevoelig  mede  over  de  ooren,  dat  hy  hem  wel- 
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haaft  deedt  ontwaaken ,  en  voor  altoos  van  dat 
Nagtfpooken  genas. 

DE  Heer  Sauvages  de  ia  Croix  heeft 
aan  de  Paryfche  Academie  een  verhaal  medege¬ 
deeld  van  een  vrouwsperfoon,  welke  deze  wonder- 
baare  eigenfchap  in  een  hoogen  en  zeldzaamen 
trap  hadt,  en  daar  ik  myne  tegenwoordige  ver¬ 
handeling  over  dit  onderwerp  mede  befluiten  zal. 

Deze  Perfoon ,  omtrent  twintig  jaaren  oud ,  hadt 
voorheen  gelaboreerd  aan  eene  verftyving  van  ee¬ 
ne  geweldige  flaapzugt  vergezeld ,  welk  ongemak 
uit  dik  bloed  voortkwam ,  en  waardoor  zy  in  die 
zelfde  geftalte ,  daar  zy  op  zulk  een  tyd  in  was ,  als 
haar  die  flaapzugtige  verftyving  overviel,  ftok 
ftyf,  en  zonder  eenig  gevoel  bleef  ftaan ,  zitten 
of  liggen  ,  en  als  een  levenloos  bepld  kon  voort- 
gefchooven  worden  ,  als  men  haar  van  de  eene 
Haar  de  andere  plaats  brengen  wilde.  Dit  ongemak 
maakte  plaats  voor  een  ander ,  het  welk  wel  met 
dezelfde  onbeweeglykheid  en  gevoelloosheid  be¬ 
gon  ,  maar  vervolgens  een  wonderlyk  en  onbegry- 
pelyk  foort  van  verlevendiging ,  met  dezelfde  ge¬ 
voel-  en  wezenloosheid  ffeeds  gepaard  ,  voort- 
bragt.  Zy  wierdt  eerft  volftrekt  ftyf ,  begon ,  na 
verloop  van  eenige  minuiiten ,  te  geeuwen ,  rigt- 
te  zig  op  in  ’t  bed,  en  vertoonde  het  volgend  to¬ 
neel  ,  zonder  dat  zy  ’er  zelve  het  geringde  van 
will.  Zy  fprak  met  eene  ongewoonen  levendigheid 
en  helderheid  van  geeft;  en  ’t  geen  zy  fprak,  was 
een  vervolg  van  het  geen  zy  in  een  voorgaande 
aanval  gefprooken  hadt,  of  eene  herhaaling  der 
Catechizatie-leflen ,  welke  zy  des  avonds  te  voren 
aangehoord  hadt.  Zy  fprak  dikwils  haare  beken¬ 
den  uit  den  huize  aan,  en  paft  te,  onder  bedekte 
termen ,  de  zedeleffen ,  die  des  avonds  verhandeld 
waren,  geeftig  op  dezelve  toe,  en  dit  alles  met 
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opene  oogeh  en  zulke  gebaarden ,  als  zy  waak  en  dg 
by  die  gelegenheid  gemaakt  liadt.  Dat  zy  thans 
egter  niet  waakte  ,  maar  van  alle  uitwendige  aan¬ 
doeningen  voldrektelyk  beroofd  was  ,  bleek  uit 
verfcheide  proeven  ,  welke  men  daaromtrent  nam» 
Men  doeg  haar  fchielyk  met  dé  volle  hand  tot 
voor  de  oogen ,  zonder  dat  de  oogleeden  daar  in  t 
minft  van  beweegden  ,  of  diteenige  de  minde  ver¬ 
andering  in  haare  rede  maakte.  D  it  zelfde  hadt 
ook  plaats ,  als  men  eensklaps  met  den  vinger  als 
in  haare  oogen  fteeken  wilde  ,  en  tot  vlak  voor  de¬ 
zelve  naderde,  ja  zelfs,  als  men  ’er  een  branden¬ 
de  kaars  zo  kort  voorhieldt,  dat ’er  de  haairtjes  der 
oogleeden  van  fchroeiden.  Men  riep  haar  zeer 
luid  van  agteren  in  ’t  oor ;  men  wierp  een  deen  op 
de  beddeede ,  men  klopte  daarop ,  dog  alles  zon¬ 
der  de  minde  verandering  of  aandoening  in  haar 
uit  te  werken,  Men  goot  haar  zelfs  Franfchen  Bran¬ 
de  wyn,eh  geed  van  Ammoniac  Zout, in  den  mond  en 
oogen;  men  blies  haar  Spaanfche  Snuif  in  de  neus, 
dak  haar  met  naalden ,  kneep  of  drukte  haar  de 
vingers ,  kittelde  haar  met  de  veder  van  een  Pen  in 
’t  oog,  taakte  het  zelfs  met  den  vinger  aan,  zon¬ 
der  eenige  gewaarwording  te  befpeuren.  Zy  be-* 
gon  daag  derker  te  fpreeken,en  kort  daarna  over¬ 
luid  te  zingen ,  maakte  beweeging  om  uit  het  bed 
te  koomen ,  fprong  ’er  eindelyk  uit ,  en  maakte 
een  gejuich  van  vreugde.  Zy  hieldt  de  gang  van 
de  beddeede  tot  het  ander  einde  van  het  vertrek 
zo,juid ,  dat  zy  zig  niet  eens  ergens  aan  diet  ;  zy 
keerde  zig  vervolgens  om ,  nam  een  anderen  weg 
door  het  vertrek,  naar  een  afgefchoote  kabinetje, 
’t  welk  zy  regelregt,  zonder  voelen  of  taden,  en 
zonder  zig  te  dooten,  vondt  ;  toen  zy  daar  ge- 
weed  was ,  ging  zy  op  dezelfde  wyze  weder  naar 
haar  bed,  lei  ’er  zig  in  neder,  dekte  zig  toe  ,  en 
>  II.Dee!s,LStuL  N  wierd? 
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wierdt  weder  ftyf,  gelyk  als  inden  beginne  van 
den  aanval.  Dan  ontwaakte  zy  langzaam ,  en  als 
uit  een  diepen  llaap ;  en  als  zy  aan  de  byftaanders 
bemerkte  ,  dat  zy  haare  toevallen  weder  gehad 
moeit  hebben ,  weende  zy  den  geheelen  dag  van 
fchaamte,en  wiftzig niets  te  erinneren  van’t  geen 
Zy  gezegd  of  gedaan  hadt. 

„  Men  ziet  uit  alle  deze  voorbeeldenden  byzon- 
derlyk  uit  het  laatlte ,  dat  onze  Ziel ,  geduuren- 
de  den  flaap  ,  bekwaamheid  behoud e  tot  de 
konftigfle  Verrigtingen ,  waar  zy  ,  waakende  , 
en  met  behulp  der  Zintuigen ,  dikwils  zeer  veel 
werk  aan  heeft ,  ja  welke  zy  alsdan  zelfs  niet  ah 
toos  doen  kan.  Schynt  hier  uit  niet  te  volgen , 
dat  zelfs  de  uitwendige  gewaarwordingen  wer¬ 
kingen  van  het  vry  vermogen  der  Ziele  zyn ,  en 
dat  de  indrukzelen  op  de  zintuigen  flegts  de  ge- 
legenheeden  zyn ,  by  welke  de  Ziel  dit  haar  vry 
vermogen  gebruikt,  om  zodanige  gewaarwor¬ 
dingen  voort  te  brengen  *  welke  zy  eveneens  kan 
doen  gebooren  worden ,  fchoon  de  zinnen  haar 
haare  hulpe weigeren ?  Maar  hoegefchiedt  dit? 
Hoe  kan  het  gefchieden?  Hoe  kan  de  Ziel  zin- 
nelyke  gewaarwordingen  zonder  behulp  der  zin¬ 
nen  maaken?  Ik  beken  het  niet  te  weeten’k 
Daar  zyn  miffchien  andere  uitleggingen  van  dit 
raadzel  voorhanden,  welke  my  even  weinig  vol¬ 
doen.  Ik  laat  het  alles  der  nadere  onderzoeking 
myner  verftandigfle  Lezeren  bevoolen.  Ik  kan 
hen  in  deezen  niet  onderr egten ;  en  zy  zullen  my 
het  grootfte  vermaak  des  werelds  verfchaffen  met 
het  my  te  doen. 
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Hiftorie  van  den  Tabak.  fa* 

menftellende  *Deelen  deszelfs.  Hoe  die  op 
onz>e  ge  [tellen  werken ;  en  wat  men  dus 
wegens  het  voor -of  na-deel  van  het  Ta- 
bakrooken  denken ,  en  op  welk  eene  wyze 
men  hetzelve  doen  moet.  —  Nadere  op-  i 
helder ing  wegens  de  Tzer-deeltjes  in  ons 
Bloed . 

JOhannes  Nl cot,  een  Afgezant  des  Ko- 
nings  van  Vrankryk  aan  het  Portugeefche 
Hof,  ontving  in  den  jaare  1560  van  de  Hok 
landers ,  die  uit  Amerika  kwamen ,  een  kruid ,  waar 
van  men  zig  daar  als  een  wond-middel  bediende, 
en  waar  van  de  Amerikaanen  den  rook  opzoogen  * 
als  zy  waarzeggen  wilden.  Pïy  plantte  dit  kruid 
eerllin  Vrankryk,  en  de  Geleerden  noemden  het, 
naar  Hem ,  Nicotiana,  maar  anderen ,  naar  de 
Plaats  ,  daar  het  meeft  verhandeld  wierdt,  name- 
lyk  het  Eiland  Tobago ,  Tabag  of  Tabak* 

Dit  gewas  heeft  in  die  tweehondert  jaaren ,  dat 
het  in  Europa  bekend  geweefl  is,  de  zeldzaamile 
lotgevallen  gehad.  Men  gebruikte  deszelfs  rook , 
niet  om  een  Propheet  te  worden ,  of  te  Waarzeg¬ 
gen  ,  maar  om  vermaaks  wil ;  welk  vermaak  daar* 
ln  beflaat ,  dat  men  den  rook ,  het  zinnebeeld  on* 
zer  vermaaken ,  even  op  de  tong  fmaakt ,  en  dan 
weder  uitblaaft.  Men  fnoof  het  poeder  van  dit 
kruid  eerfl  om  te  niezen,  vervolgens  mede  tot 
vermaak ,  en  eindelyk  uit  Galantery. 
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Omtrent  deze  beide  foorten  van  vermaaken  wa¬ 
ren  de  gevoelens  der  Geneesheeren  ten  uiterften 
verdeeld.  Daar  waren  zelfs  Godgeleerden  ,  welke 
dezelve  voor  zondig  hielden,  en  niet  geloofden, 
dat  een  Menfch  zalig  worden  kende,  die  een  Pyp 
rookte  of  een  Snuifje  nam.  Aan  den  anderen  kant 
kreeg  de  Tabak  ook  even  yverige  verdedigers,  en 
men  zoude  in  verlegenheid  geweeft  zyn ,  wien  men 
te  gelooven  hadt ,  zo  niet  het  vermaak,  ’t  welk  men 
zig  van  dit  nieuwe  kruid  beloofde ,  met  de  redenen 
der  laatften  hadt  medegewerkt ,  en  eene  vaardiger 
en  fterker  overtuiging  voortgebragt ,  dan  alle  de 
bewyzen  tegen  de  geoorloofdheid  van  ’t  zelve 
konden  doen. 

Bontekoe  bazuinde  den  roem  des  Tabaks  met 
luider  ftemme  uit.  ”  Daar  was  niets  zo  heilzaam 
„  voor  leven  en  gezondheid ,  als  de  rook  des  Ta- 
,,  baks.  Dit  was  eene  Koninglyke  Plant ,  welke 
,,  Vorften  zig  verwaardigd  hadden  te  rooken ,  en 
,,  die  reeds  van  onheugelyke  tyden  af  in  gebruik 
,,  geweeft,  maar  in  Europa  alleen  te  laat  bekend 
,,  geworden  was.” 

De  Koning  van  Engeland ,  Jacobus ,  was  daaren¬ 
tegen  van  een  ganfch  ftrydig  gevolen,  en  yver- 
de  tegen  den  Tabak  met  de  drift  van  een  wel  mee¬ 
nend  by geloof.  Zyne  Majefteit  nam  de  zeldzaa- 
me  moeite  om  een  geheel  boek  tegen  het  gebruik 
van  dit  kruid  te  fchryven ,  waarin  meer  goede  wil 
dan  oordeel  doorftraait.  ,,  O  gy,  myne  Onder- 
,,  daanen ,  fchryft  hy  ,  zo  gy  nog  de  minfte 
,,  fchaamte  hebt ,  zo  onthoudt  u  tog  van  dat  on- 
„  bezonne  gebruik  des  Tabaks,  waarvan  de  oor- 
,,  fprong  veragtelyk  is,  en  waarvan  men  zig  uit 
,,  enkele  dwaasheid  en  fchandelyke  heidenfche 
,,  navolging  bedient ;  waardoor  men  zig  den  toorn 
Gods  op  den  hals  haalt,  zyne  gezondheid  be- 
*  ,,  derft, 
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derft ,  zyn  huishouden,  in  wanorde  brengt ,  en 

den  roem  des  Vaderlands  zelfs  bezwalkt,  Wagt 
,,  ii  dan  van  het  gebruik  van  iets,  dat  fchandelyk 
„  is  om  aan  te  zien ,  leelyk  riekt ,  de  hariïenen 
„  en  long  ten  hoogden  benadeelt ,  en  waarvan  de 
,,  rook  inderdaad  de  yffelyke  walm  van  hét  hel- 
„  fche  vuur  verbeeldt”. 

Zyne  Majefteit  hadt  zyne  Onderdaanen  nog  wel 
wat  verder  kunnen  brengen,  en  in  plaats  van  hen 
het  helfche  vuur  van  verre  te  laaten  zien ,  hen  met 
hun  pyp  in  de  mond ,  of  hun  fnuifdoos  in  de  hand, 
daar  in  werpen  ;  maer  ’t  zou  waarfchynlyk  al  even 
veel  geholpen  hebben;  de  Tabak  wierdt  geduurig 
meer  gebruikt ,  naar  maate  men  'er  geweldiger  te¬ 
gen  uitvoer.  De  Cardinaal  Prosper  Sainte- 
c  Pv  o  1  x  hadt  hem  eerft  in  Italië  gebragt ,  en  Ca  s- 
tor  Duranti  nam  die  gelegenheid  waar ,  om , 
naar  zyn  oordeel ,  eene  fraai  je  woordfpeeling  te 
maaken ,  en  in  een  gedigt ,  waarin  hy  deze  ver¬ 
diende  des  Cardinaals  aan  Italië  tot  aan  de  wolken 
verhefte,  den  lof  des  Tabaks  zo  verre  uit  te  brei¬ 
den  ,  dat  hy  deze  Plant  met  het  hout  van  het  hei¬ 
lige  Kruis  vergeleek.  Cohausen  daarentegen , 
om  dit  tegen  te  gaan  ,  nam  zyn  toevlugt  tot  eené 
andere  woordfpeeling,  en  vergeleek  Christo- 
!  PHORUs  Coeümbus,  in  plaats  van  by  de  Duif, 

1  die  een  olyfblad  naar  de  Arke.te  rug  bragt ,  by  een 
Duivel ,  die  uit  de  nieuwe  wereld  eene  Tabaksplant 
hadt  medegenoomen,  om  de  oude  te  vergeeven. 
Men  kan  de  gewaande  geefligheid  dier  beide  ge- 
1  dagten  in  onze  taal  niet  wel  overbrengen;  maar 
’t  was  -toen  een  tyd,  dat  men  meende  aardighee- 
den  te  kunnen  zeggen,  die  flegts  in  ééne  taal  ge- 
!  zegd  konden  worden,  en  federt  dat  Bayle  de¬ 
zen  toetsfheen  van  de  geeftige  gezegdens  heeft  ge¬ 
vonden  ,  en  men  heeft  begonnen  te  vorderen ,  dat 
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het  geen  wezenlyk  geeftig  was,  zulks  in  meer 
dan  ééne  taal  konde  wezen;  heeft  men  tevens  be¬ 
merkt,  dat  ’er  niet  half  zo  veel  fraaije  vernuften 
in  de  wereld  zyn ,  als  men  eerft  geloofde. 

Om  met  grond  over  het  nut  of  de  fchadelykheid 
des  Tabaks  te  kunnen  oordeelen,  moet  men  wee- 
ten  uit  welke  ingrediënten  dezelve  beflaat ,  en  hoe 
die  op  onze  lighaamen  werken  ? 

,a  De  Tabak  heeft  eenige  Zwavelagtïge  deelen  in 
zig,  waardoor  de  bladeren  zo  ligt  ontbranden,  en 
onder  het  rooken  brandende  blyven ,  en  welke 
men  ook  door  den  reuk  ontdekken  kan.  Dit  is 
het  Olyagtig  gedeelte  der  plant ,  ’t  welk  men  aan 
verfche  bladeren  voelen,  en  door  fcheykundige 
bewerkingen  daar  uit  haaien  kan.  De Tmaak  dezer 
bladeren  toont  genoeg,  dat  ’er  ooWZout  m  is,  en 
de  uitgeloogde  afch  laat  eindelyk  eene  fmaakeloo- 
ze  4arde  over.  Oly,  Zout  en  Aarde  zyn  derhalven 
de  deelen,  daar  de  Tabak  uit  bellaat.  Wat  uit¬ 
werking  nu  moeten  dezelve  op  ons  lighaam  voort 
brengen,  als  de  Tabak  gerookt  wordt? 

Het  fcherpe  Zout  brengt  die  geweldige  werkingen 
voort,  welke  de  Tabak  veroorzaakt  by  zodanige  lie¬ 
den  of  op  zulke  zenuwen,  welke  aan  dezelve  niet 
gewoon  zyn,  Het  weinige  van  den  rook ,  ’t  welk  met 
het  fpeekzel  in  de  maag  koomt,  veroorzaakt  by  de 
beginneren  walging,  braaking  en  afgang.  De  Wil¬ 
den  in  Amerika  klilleeren  de  drenkelingen  op  zeke¬ 
re  v yze  met  Tabaksrook,  en  brengen  ze  door  de 
opening  des  lyfs,  die  hier  door  word  bevorderd, 
dikwils  als  van  den  dppde  weder.  Dit  gebruik  is 
ook  in  Europa  by  hardnekkige  verffoptheeden  in¬ 
gevoerd  ,  naardien  men  bevonden  heeft ,  dat  een 
Tabaks-kly fleer ,  even  zo  zeker  als  eenfge  andere 
gllerflerkfte,  Buiks-ontlafting  maakt. 

In  de  zwavelagtige  dampen  des  Tabaks  is  mis- 
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fchien  zyne  propheetifche  kragt  of  waarzeggende 
geeft  verborgen.  Want  die  gewaande  uitwerking 
koomt  alleen  van  de  bedwelming ,  die  deze  verwek¬ 
ken  ,  voort ,  geduurende  welke  men ,  even  als  een 
dronkeman  ,  gezigten  en  verfchyningen  heeft.  Dat 
de  Tabaksrook  bedwelmt,  de  gewaarwordingen  ver¬ 
zwakt  en  flaap  verwekt ,  kan  men  zeer  duidelyk  in  de 
zulken,  welke  deze  konft  eerft  leeren,  en  in  de 
gieken  zien.  De  eerften  worden  door  den  Tabaks¬ 
rook  duizelig ,  half  dronken ,  en  zwak ,  en  de  zie¬ 
ken  ftillen  ’er  hunnen  pynen  door.  Men  weet  dat 
dit  als  een  hulpmiddel  aangepreezen  wordt  voor 
hen,  die  tandpyn  hebben,  en  E l l i s  verzekert , 
dat  de  Wilden  in  Amerika  den  Tabaksrook  door¬ 
zwelgen  ,  als  zy  kolyk-pynen  hebben ,  om  die  daar¬ 
door  te  verdry ven.  Günther,  een  Geneesheer 
en  ft  er  k  Rooker;  pryft  den  Tabak,  in  dit  opzigt 
ook  ,  en  byzonderlyk  ter  bevordering  van  den 
flaap ,  by  eigene  ondervinding. 

Men  ziet  uit  deze  waarnemingen,  dat  de  Tabaks¬ 
rook  onder  de  fterke  geneesmiddelen  behoort ,  en 
zeer  heftige  werkingen  in  ons  lighaam  kan  vóórt¬ 
brengen,  Maar  kan  men  nu  wel  dagelyks  een  fterk 
geneesmiddel,  in  groote  maate,  zonder  fchade  ge¬ 
bruiken?  Neen  ;  maar  men  kan  het  door  de  gewoon¬ 
te  zo  verre  brengen  ,  dat  het  zyne  nadeelige  uitwerk¬ 
zelen  ten  grooten  deele  verlieft.  Dus  is  het  gelegen 
met~alle  verdovende  en  flaapverwekkende  midde¬ 
len.  Gelykmen  zeer  groote  giften  van  den  Opium 
leert  verdraagen,zo  kan  men  den  Tabak  ook  in  groo¬ 
te  menigte  gebruiken ,  als  men  zig  daar  eens  aan 
gewend  heeft,  Ondertufchen  blyft  het  altoos  be- 
Jaggelyk  en  ongerymd  zig  zelven  te  pynigen ,  om 
het  Tabakrooken  te  leeren,  zo  men  het  niet  met 
een  byzonder  oogmerk  ter  gezondheid  verpligt  is 
te  doen.  En  als  men  ’er  zig ,  ’t  zy  uit  wat  oorzaa- 
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leen  ,  eenmaal  aan  gewend  heeft  ,  zo  is  het  Ta- 
bakrooken  niet  anders  nadeelig  dan  door  hec  mis¬ 
bruik,  dat  men  ’er  dikwils  van  maakt,  en  ’t  zou 
den  meelden  liefhebbers  niet  te  raaden  zyn, 
om  ’t  zelye  eensklaps  na  te  laaten.  Dit  zal  ik 
bewyzen  uit  het  voordeel,  ’t  welk  een  maa- 
tig  gebruik  van  den  Tabaksrook,  by  zyne  liefheb¬ 
bers  ,  te  weeg  brengt. 

Door  de  gewoonte  wordt  de  purgeerende  kragt 
des  Tabaks  derwyze  verminderd,  dat  dezelve  enkel 
eene  ordentelyke  opening  des  lyfs  te  weeg  brengt, 
welke  fluit ,  zodra  men  het  rooken  plotfeling  na¬ 
laat.  Dit  isbyzonderlyk  van  de  eerfle  pypte  ver- 
flaan ,  welke  meii  des  morgens  rookt,  en  wel¬ 
ke  het  eenige  middel  is  by  veele  Liefhebbers, 
waardoor  zy  des  morgens  hunne  gewoone  ontlas¬ 
ting  bevorderen.  Zy ,  die  veel  flym  en  zuur  in  de 
maag  hebben ,  en  des  morgens  nugteren  rooken , 
raaken  daar  wel  eens  van  aan’t  braaken,  en  bevin¬ 
den  zig ,  als  zy  den  llym  geloosd  hebben  ,  zeer 
wel.  In  Phlegmatieke  gefiel len  bevordert  het 
de  ontlafling  van  het  overvloedige  water  en  llym  f 
en  maakt  door  deszelfs  prikkeling  een  fterker  om¬ 
loop  in  het  bloed ;  maar  óm  even  die  zelfde  reden 
is  het  galagtigen  niet  dienftig ,  dewy]  het  verhit  en 
uitdroogt ;  ten  min  ft  en  moeten  dezen  onder  het 
rooken  niet  te  veel  uitfpuwen ,  maar  het  fpeekzel 
liever  doorzwelgen,  hetwelk,  fchoon  in  den  be* 
ginne  ongemakkelyk ,  door  de  gewoonte  al  mede 
geleerd  kan  worden.  Op  deze  wyze  bevordert  de 
Tabak  den  ftoeigang  des  te  beter.  Ik  heb  een  man 
gekend,  welke  zo  zuiver  rookte,  dat  hy  niet  aj- 
leen  het  fpeekzel ,  maar  zelfs  den  rook  geheel 
doorflikte,  en  die  hierom  by  de  Dames ,  ja  zelfs  in  de 
belle  Kamers ,  rooken  mögt. 

M.en  kan  hier  in  het  algemeen  uit  opmaaken , 
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dat  het  Tabakrooken  in  ziektens ,  die  uit  flym  ont- 
ftaan,  en  voor  zogenaamde  zinkingen  niet  zonder 
nut  is.  Hierom  rooken  zelfs  de  Dames  als  zy 
zwaar  e  Tandpyn  hebben ;  hierom  ftilt  men  met 
extrakt  van  Tabak  het  geweldigft  hoeften ,  en  blaa- 
zen  de  Wilden  in  verkoudheeden  de  Tabaks-rook 
door  de  neus.  Het  is  dwaasheid  te  zeggen ,  dat 
de  harflenen  daar  zwart  en  de  long  droog  van 
worden ;  want  in  de  harflenen  kan  de  rook  niet  koo- 
men,  dewyl  ’er  geen  weg  voor  handen  is,  en  als 
’er  het  geringde  van  in  de  long  koomt,  brengt  het 
een  hoeften  voort,  dat  niet  eer  ophoudt,  voor  dat  ’er 
alles  weder  uit  is. 

Men  kan  in  zekeren  zin  van  den  Tabak  zeggen, 
dat  dezelve  honger  en  dorft  ftille.  Het  eerfte  doet 
hy,  door  de  aandoening  of’t  gevoel  te  vermin¬ 
deren,  en  het  ander  ,  door  de  fpeekzelklieren  in 
den  mond  te  prikkelen ,  en  dus  een  meerderen  toe¬ 
vloed  van  fpog  derwaards  te  lokken.  Hier  uit  on- 
dertuflchen  volgt  dat  men  den  eetluft  bederve,  met 
kort  voor  de  maaltyd  Tabak  te  rooken ,  en  de  fpys- 
verteering  hindert ,  als  men  dit  kort  na  den  eeten 
doet ,  inzonderheid  als  men  fterk  fpuwt ,  naardien 
dit  fpeezel,  dat  men  door  het  rooken  uitwerpt, 
zeer  veel  helpt ,  om  de  fpyzen  te  verteeren.  Dit 
nadeel  is  grooter  danmenzig  gemeerd yk  verbeeldt. 
Want  eene  langzaame  verzwakking  en  belemme¬ 
ring  der  fpys-verteering  is ,  gelyk  ik  myn  Ver? 
toog  over  de  Hypochondrie  heb  aangemerkt ,  de  oor¬ 
zaak  dier  laftige  en  hardnekkige  ziekte.  Uitteering* 
zwakheid,  neerflagtigheid,  droefgeeftigheid  zyn 
de  beftendige  gezellinnen  dier  droevige  kwaaie, 
en  niets  is  zekerder,  dan  dat  een  al  te  fterk  uitwer¬ 
pen  van  het  fpeekzel  alleen  dezelve  voortbrengen 
kan.  Hi p  p  o  c  KATEs  wift  reeds ,  dat  Menfchen, 
die  fterk  uitwerpen  ,  droefgeeftig  worden  ;  en  jon- 

N  5"  g- 


202 


De  ARTZ, 

ge  fterke  Iieden  zelfs  worden  ras  mager,  eeten 
weinig ,  en  vervallen  in  melancholy ,  als  zy  of  zul¬ 
ke  dingen  kauwen,  die  de  fpeekzel-vloed  ^onder¬ 
houden,  of  op  eenmaal  beginnen  fterk  Tabak  te 
rooken.  Hoe  worden  die  arme  zondaars ,  die  de 
kwyl  eure  moeten  ondergaan ,  tot  op  het  merg  en 
gebeente  uitgeteerd!  Ruysch  verhaalt  een  voor¬ 
beeld  van  eene  jongejuffrouw  van  twaalf jaaren, 
die  wegens  eene  wond  aan  haar  onderlip  het  fpeek* 
zei  geduurig  moeft  laaten  uitloopen ,  en  welke  daar 
van  zo  lang  ten  uiterfhen  zwak  en  teder  bleef, 
tot  dat  de  wonde  geheeld  was.  die  zelfde  beroem¬ 
de  Geneesheer  befchryft  eene  Dame  te  Amflerdam 
zo  zwak  en  uitgeteerd,  dat  zy  van  alle  Doótoren 
wierdt  opgegeven.  Zy  ware  ook  inderdaad  ver* 
loore  ge  weeft ,  hadt  niet  de  fcherpzinnige  Ruysch 
de  waare  oorzaak  haarer  elenden  ontdekt.  Hy 
zag,  dat  zy  onophoudelyk  in  een  kwispeldoor 
fpoog ,  hy  verboodt  haar  dit  ernftig ,  en  nauwe* 
lyks  liet  zy  het  na ,  of  zy  begon  van  Ronden  aan 
van  zelve  te  beteren.  Hoe  dikwils  zouden  niet  de 
zwaarmoedige  Hypochondristen  zulk  een  Oppaffer 
noodig  hebben,  die  hen,  inzonderheid  na  den 
eeten,  de  Tabakspyp  uit  de  mond  nam,  en  daar 
door  verpligte,  om  der  maag  haare  verfchuldig- 
de  fchatting  van  fpeekzel  te  geeven,  die  dezelve 
noodwendig  hebben  moet,  als  zy  de  fpyzen  wel 
verteeren  zal. 

Veelen  hebben  de  gewoonte  om  des  avonds  een 
Pyp  Tabak  te  rooken, om  daardoor  te  beter  inden 
flaap  te  koomen.  Die  gewoonte  is  niet  te  laaken , 
maar  dan  is  het  goed ,  om  3  eer  men  gaat  flaapen  , 
een  glas  water  te  drinken,  opdat  de  damp  niet 
te  veel  in  den  flym  des  monds  hangen  bly ve ,  en 
daarin  een  kwaade  fmaak  en  reuk  agter  laate.  Dit 
is  des  te  dienftiger, omdat  men  ruftiger  flaapt,naar 
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maate  men  minder  gewaarwordingen  heeft,  en  om¬ 
dat  het  gebruik  des  waters  daarenboven  zeer  ge- 
fchikt  is ,  om  de  fcherptens ,  welke  van  het  bier , 
den  wyn ,  en  andere  fpyzen  of  dranken  in  de  maag 
voor  handen  mogten  zyn,  te  temperen,  en  alles 
wel  met  malkander  te  vermengen. 

Nu  moet  ik  nog  de  wyze  bepaalen,  hoe  men, 
naar  de  voorfchriften  eener  goede  Dieet,  Tabak 
rooken  zal.  Het  is  niet  even  veel,  op  welken 
trant  men  zyne  lullen  voldoet.  Men  moet  dit 
doen,  gelyk  het  lieden  van  verdand  en  fmaak ver¬ 
kiezen,  dat  is  te  zeggen,  tot  hetmeede  vermaak, 
en  met  bevalligheid.  De  Vrouwen  houden  zelden 
veel  van  de  Ro okers ;  zy  beminnen  het  zelfde 
kruid  in  haar  neus,  ’t  geen  zy  in  den  mond  der 
mannen  haaten,  en  willen  de  Tabak  liever  in  haa¬ 
re  doozen ,  dat  in  (onze  pypen  zien.  Om  zig  naar 
die  verkiezing  tefchikken,  moet  men  metbefchei- 
denheid  rooken,  opdat  zy  het  ons  niet  geheel  ver¬ 
bieden  ,  of  daar  ten  minden  geen  grooter  regt  toe 
krygen.  Hiertoe  nu  wordt  éerdelyk  vereifcht, 
dat  de  Tabak,  die  men  rookt,  goed  zy,  De  Span¬ 
jaarden  zenden  ons  den  beden  in  byzondere  kor¬ 
ven ,  die  Canaflro' s  heeten,  en  hiervan  heeft  die 
Tabak  de  naam  van  Knaster,  ofby  verbade- 
ring ,  Kanasser  -  Ta  bak  gekregen.  Deze  is 
wegens  zyn  aangenaamenreuk  bovenalle  de  andere 
foorten  van  Tabak  te  verkiezen ,  fchoon  den  Ar¬ 
beidsman  zynflegten  Tabak  met  den  zelfden  fmaak 
rookt,  en  niets  van  den  dank  gewaarword^,  die 
onze  neuzen  zo  ladig  valt.  De  goede  eigenfchap- 
pen  ondertuflchen  van  goeden  Knader- Tabak  be¬ 
paalen  zig  niet  alleen  tot  deszelfs  aangenaamen 
reuk.  Hy  moet  daarenboven,  inzonderheid,  als 
men  veel  rooken  wil ,  niet  al  tederk  zyn.  Sterke 
Tabak  is  altoos verdagt  van  kwaadaartige  nukken, 
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en  de  gröotfte  Held  in  ’t  rocken  krygt  daar  van 
zomtyds  walging,  magteloosheid ,  en  een  klam 
zweet,  fchoon  by  den  zelven  veele  jaaren  ge¬ 
woon  is  geweefl:  te  rooken.  Die  zelfde  uitwerk¬ 
zelen  vallen  ook  dikwils  voor ,  als  de  Tabak  liegt 
brandt ,  en  men  daardoor  verpligt  is  fterk  te  trek¬ 
ken;  en  derhalven  verlangt  men  billyJc  van  goeden 
Knallertabak ,  dat  hy  niet  alleen  aangenaam  rieke , 
maar  ook  ligt  zy  en  wel  brande.  Als  men  nu  by  dit 
alles  in  agt  neemt,  om  niet  de  ééne  pyp  voor,  en 
de  andere  na  te  rooken,  maarllegts  nu  en  dan,  en 
by  groote  tuffchenpoozen ,  dan  kan  hetzelve  in  die 
geitellen  en  ongemakken,  die  ik  ftraks  bepaald 
heb ,  van  dienfl  wezen ,  terwyl  het  by  veele  ande¬ 
re  menfchen,  als  zy  ’er  eenmaal  aan  gewoon  zyn, 
geen  merkelyk  nadeel  zal  doen. 

Wat  de  pypen  betreft,  men  moet  geene  andere 
dan  lange  gebruiken ,  en  de  allerlangfte  zyn  zelfs  de 
belle ;  als  de  Rook  warm  in  de  mond  koomt ,  be¬ 
derft  hy  niet  alleen  een  fmaak ,  maar  benadeelt  ook 
de  Tong  en  het  gehemelte. 

Maar  wat  behoeve  ik  my  langer  op  te  houden 
met  regels,  die  de  weelde  onzer  Liefhebberen 
reeds  lang  geleerd,  en  de  mode  tot  een  wet  ge¬ 
maakt  heeft.  Ik  behoef  tot  aanpryzing  van  den 
Tabak  ook  niets  meer  te  zeggen;  dezelve  heeft 
die*  in  de  nederlanden  byzonderlyk,  niet  van 
nooden,  De  Baron  van  Holberg  fchynt  te 
vreezen ,  dat  de  Hollanders  zonder  een  grooten 
hoop  geflopte  Tabakspypen ,  naauwjyks  vermaak 
in  den  Hemel  zullen  kunnen  vinden.  Het  Tabaks- 
rooken  koomt  in  dat  land  ook  moogelyk  meer  dan 
ergens  elders  te  pas;  althans  het  gemeene  volk 
niet  flegts,  maar  ook  alle  regtgeaarde  lediggan- 
gers  hebben  dit  hulpmiddel  volllrektelyk  noodig, 
om  hun  arbeid  te  verligtcn  ,  of  hun  tyd  te  do  oden. 

Voor 
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Voor  de  Geleerden  daarenboven  ,  en  voornaame- 
lyk  voor  den  Geeftelyken ,  is  het  van  een  oneindig 
gebruik.  Ik  heb  zelfs  opgemerkt,  dat  alle  Lie¬ 
den  ,  die  een  vadzig  brein  en  loome  harflenen  heb¬ 
ben,  en  egter  verpligt  zyn,  om  hun  koft  met  god¬ 
geleerde  en  moreele  befchouwingen  te  winnen, 
of,  zonder  oordeel  of  geleerdheid,  duiftere  tex¬ 
ten  te  verklaaren,  het  Tabaksrooken  volftrekt  niet 
miflen  kunnen ;  gelyk  men  ook  altoos  die  verhee¬ 
re  zielen,  welke  hunne  gedagten  fcandeeren ,  en 
by  de  voetmaat  verkoopen ,  altoos  met  de  nagels 
of  depypin  de  de  mond  zal  vinden.  Ik  zou  duizend 
loffchriften  van  hun  maakzel  op  den  Tabak  kun¬ 
nen  bybrengen;  maar  ik  zou  dan  miflchien  ook 
duizend  prulfchiïften  aanhaaien ;  om  my  dan  met 
zo  grooten  laft  niet  te  bezwaaren ,  en  egter  allen 
naaryver  en  gefehil  onder  onze  Nederduitfche 
Digters  voor  te  koomen ,  zal  ik  befluiten  met  een 
Franfch  versje  van  den  Heer  Lombard,  't  geen 
zommigen  myner  Lezeren  met  vermaak ,  en  mis- 
fchien  zelf  met  vrugt,  zullen  kunnen  leezen. 

Doux  charme  de  ma  Solitude , 

Fumante  pip e ,  ardent  fourneau  t 
Oui  bannis  mon  inquietude , 

Et  qui  me  pur  ges  le  c  erve  au. 

Tabac ,  dont  mon  ame  efi  ravie  9 
Lorsqu  aujfi  vite ,  quun  éclair ;  - 
Je  te  mis  dijjïper  en  Fair  ;  > 

Je  mis  F  image  de  ma  Vie. 

Tu  remets  dans  mon  fouvenir 
Ce  quon  jour  je  dois  devenir , 

Efètoit  quune  cendre  allumée ; 

Et  vifiblement  ƒ  appercois , 

Quand  des  yeux  je  fuis  tafumèe, 

Qu’il  me  faut  finir ,  crnrne  toi . 
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lk  heb  een  kleinen  Brief  ontvangen*  welken,  ho£ 
weinig  overeenkomft  deflelfs  onderwerwerp  met  het  ver 
handelde  hebben  moge,  ik  egter  goedvind  hier  by  te 
voegen,  om  myn  Vertoog  volte  maakten.' 
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„  Heer  ARTZ ! 

„  T  T  Eb  ik  u  wel  begreepen?  Yzer  in  ons  bloed? 

!_  j|  zegt  gy  dat  niet  duidelyk  ?  Maar  hoe  kan. 
„  dit  egcér  moogelyk  wezen?  Ik,  en  de  meeften 
„  uwer  Lezeren  begrypen  ’er  niets  van;  en  wy 
„  vermoeden,  dat  het  of  eene  verzinning  van 
„  uwe  zyde,  of  een  gebrek  van  kundigheeden  aan 
„  de  onze  zy,  welke  ons  die  uitdrukking  verkeer- 
„  delyk  doet  opvatten.  Hoe  het  zy ,  gy  zult  ons 
„  regt  plaifier  doen,  met  ons  uit  die  verwarring  te 
„  redden,  en  ons  eens  net  te  zeggen,  of  ’er  Yzer 
„  in  der  Menfchen  bloed  is,  of  kan  zyn’b  Ik 
ben  enz. 

Ja  daar  is  wezenlyk  een  letterlyk  Yzer  in  ons 
bloed ,  en  gevolgelyk  het  kan  ’er  in  zyn ;  of  ten 
minften  zulk  eene  aarde,  daar  men  flegts  iets 
brandbaars  behoeft  by  te  doen ,  om  ’er  wezenlyk 
Yzer  van  te  bekoomen ,  ’t  welk  de  Zeilfteen  aan¬ 
trekt.  Maar  nu  heeft  de  Heer  Musschen- 
broek  in  zyne  Natuurkundige  Proeven  bewee- 
zen ,  dat  alles ,  wat  den  Zeilfteen  trekt ,  of  ryp  of 
onvolkoomen  Yzer  is.  Men  vindt  dit  metaal  in’t 
bloed  aller  dieren,  fchoon  het  een  daar  meer  dan 
het  ander  van  heeft.  Het  bloed  en  vleefch  der 
Menfchen  hebben  ’er  meeft  van;  hier  op  volgen 
de  viervoetige  dieren ,  als  Honden ,  Katten ,  Paar¬ 
den, 
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den,  enz.  De  ViiTchen  hebben  minder,  ende 
V ogels  of  vliegende  dieren  allerminft.  By  de  Meri- 
fchen  in  ’er  minder  Yzer  in  de  beenderen,  dan  in 
het  vleefch  en  bloed.  Me n  g h  i n  heeft  uit  twee 
ponden  been  een  vyfdedeel  van  een  grein  gehaald* 
en  Lister  heeft  zelfs  Yzer  in  den  fteen  der  blaa« 
ze  gevonden. 

Als  men  deze  zaak  proefkundig  bewyzen  wil* 
zo  heeft  men  de  dierlyke  deelen  llegts  tot  aflche 
te  verbranden,  als  wanneer  zig  het  Yzer  ont* 
dekt. 

Maar  fchoon  ik  in  het  algemeen  gezegd  hebbe, 
dat  het  Yzer  in  het  bloed  gevonden  wordt ,  zo  is 
het  egter  niet  in  het  waterige ,  maar  in  het  roode 
gedeelte  des  bloeds,  dat  men  ’t  zelve  zoeken 
moet.  In  eene  maate  van  bloed ,  welke  twee  oneen 
weegt,  heeft  Menghin  omtrent  twintig  grein,  of 
het  derde  deel  van  een  vierendeel  loods  gevonden 
van  eene  ftof  welke  de  Zeikteen  aantrekt.  Als 
men  nu  aanneemt,  dat  een  volwafle  gezond  Menfch. 
vyfentwintig  ponden  bloed  hebbe ,  waarvan  het  roo¬ 
de  gedeelte  in  meed  alle  dieren  omtrent  de  helft: 
uitmaakt,  zo  heeft  yder  welvaarend  Menfch  ten 
minde  zeventig  fcrupels,  of  zes  lood  min  twee 
fcrupels,  Yzer-doffe  in  zig,  welke  de  Magneet 
aantrekt. 

Men  maakt ,  gelyk  men  weet ,  uit  het  bloed  der 
dieren  die  fchoone  blauwe  verf,  welke  onder  den 
naam  van  Berlynsch  blauw  zo  bekend  is» 
In  deze  bewerkingen  heeft  men  door  eene  Schey- 
kundige  ontbinding ,  niet  alleen  wezenlyk  Yzer  uit 
1  her  bloed  gehaald ,  maar  men  heeft  ook  beproefd, 

!  of  het  niet  moogelyk  ware ,  om  uit  het  Yzer  deze 
I  verf  te  krygen ;  en  deze  proeven  zyn  zo  wel  ge¬ 
linkt-,  dat  hierdoor  de  ongeloovigde  zelfs  over¬ 
tuigd  moet  worden,  dat  die  dof  in  het  bloed  , 

welke 
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welke  het  Berlyner  blauw  maakt,  waarlyk  Yzer 

zy. . 

Dit  zal  voor  mynen  Correfpondent  en  zyne 
tvvyffelende  Makkers  genoeg  zyn ,  denk  ik,  om 
hen  te  doen  gel oo ven ,  ’t  geen  ik  in  myn  LI 
Vertoog  van  ’t  Yzer  in  ons  bloed  gezegd  heb. 
Men  kan  hieruit  tevens  zien ,  hoe  het  Staalwater 
de  Hevigheid  en  vaftheid  van  de  vezelen  des  men- 
fchelyken  lighaams  kan  vermeerderen,  en  zwakke 
leden  fïerk  maaken. 

<•  **  -  •  : 
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ZESENVYFTIGSTE  VERTOOG, 

De  Kerfen  *  op  hun  tyd->  en  in  behoor lykê 
maate  ?  gebruikt ,  zyn  zeer  gezond ;  gelyk 
ook  de  Aardbeijenen  Aalbejfen .  tw/ 
zwarte  Aalbejfen ,  Kruis  beffen ,  Salaad , 
*verfcheidene  andere  Groentens  ,  Kom¬ 
kommers  ,  Afpergies  en  Radys  te  houden 

zy. - Lof  van  de  Wynruit .  —  Jonge 

Erten  en  Boonen  zyn  onfchaadelyk  voed- 
zei . 


ALs  eehs  de  Ridder  Temple  by  den  berug- 
ten  Bisschop  van  Munster,  die  zo 
veele  verwarring  in  de  Nederlanden  gemaakt 
heeft ,  in  zyn  tuin  te  Cosveld  was ,  vondt  hy  in 
deszelfs  geheelen  mimen  omtrek  geene  andere, 
dan  Kersenboom  en»  De  Biflchop  bragt  by 
den  Ridder ,  welke  zyne  verwondering  deswegen 
betuigde ,  voor  reden  by ,  dat  hy  geen  andere  Boom» 
vrugt  gevonden  hadt ,  welke  daar  regt,  ryp  wilde 
worden ,  en  dat  hy  zig  daarom  geene  moeite  ge- 
geeven  hadt,  om  andere,  dan  Kerfeboomen ,  te 
planten;  maar  in  vergoeding  ook  alle  bekende 
foorten  in  zyn  tuin  by  malkander  hadtgebragt; 
gelyk  hy  dan  inderdaad  ook ,  van  de  maand  May 
af  tot  het  einde  van  September ,  eene  opvolging 
van  de  alleredelfte  Kerfen  hadt ,  die  men  zien  konde. 
Die  inval  is  origineel,  en  bewyfi:  zekerlyk  een  ziel  * 
die  denken  durft ;  terwyl  de  zaak  zelve  onze  op¬ 
merking  en  zelfs  navolging  niet  geheel  onwaardig 
is.  Wy  planten  veele  boomen ,  aan  welker  vrug- 
ten  wy  niet  veel  hebben,  omdat  zyin  ons  land  niet 
JL  Deels ,  L  Spuk .  O  t’hui« 
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t’  huis  hoerende ,  of  veel  moeite  en  kollen  van  trek- 
kaffen  vorderen ,  of  op  die  tyden  beginnen  te  ry- 
pen ,  als  het  koude  jaargetyde  die  ongezond  ,  zo 
wel  als  min  fmaakelyk  maakt ,  en  die  met  dit  alles 
nog  nooit  tot  haare  regte  volmaaktheid  koomen. 
Eene  verftandige  fchikking  van  onze  vrugtboo» 
men  en  lullen  naar  het  klimaat ,  dat  wy  bewoonen, 
zoude  ons  onvergelykelyk  lekkerer  fruit,  en  op 
gepaller  tyden,  bezorgen,  en  in  plaats  van  nu  on¬ 
ze  tuinen  met  nuttelooze  of  kollbaare  boomen  te 
belaaden ,  zouden  wy  ’er  dan  eene  geduurige  ver¬ 
andering  en  opvolging  van  dat  ooft ,  het  geen  tot 
onzen  lugtllreek  behoort,  en  met  de  geaardheid 
onzer  lighaamen  overeenkoomt ,  in  kunnen  teelen. 
Boven  dat  zou  het  gezigt  van  zo  veele  verfchei- 
denheeden  in  het  zelfde  foort  ons  niet  llegts 
eene  groote  aangenaamheid  verfchaffen ,  maar 
ook  aan  kenners  en  liefhebbers  gelegenheid 
geeven,  om  hunne  fyne  tongen  te  oeffenen,  en 
jneenig  een  vriendelyk  gefchil  aan  tafel  vóórtbren¬ 
gen.  Maar  het  voornaamll  van  allen  is,  wy  zou¬ 
den  dus  gezond  fruit  bekoomen ,  en  dit  wil  ik  by- 
zonderlyk  van  den  Kerfeboom  in  agt  genoomen 
hebben.  •  f 

De  Kers  is  een  ooft ,  dat  door  zyn  verkwikkend 
zoet-zuur  onzen  dorll  lefcht ,  de  heete  drift  des 
bloeds  in  heete  zomerdagen  maatigt ,  en  onze  vog- 
ten  voor  bederf  bewaart ,  waar  toe  dezelve  in  hee¬ 
te  jaargetyden  niet  dan  al  te  geneigd  zyn.  Plet 
e  erlle ,  de  dorft-leifching  naamelyk,  gefchiedt 
hierdoor ,  omdat  het  aangenaame  zuur  der  Kerfen 
de  fpeekzelklieren  faamentrekt,  waar  door  zy  haar 
vogt  in  de  holte  des  monds  uitllorten,  en  dus  de 
fmagtende  tong  verkwikken,  en  de  drooge  keel 
bevogtigen.  Deze  dorlUelfchende  eigenlchap  der 
vrugcen  in  ’t  gemeen,  en  der  Kerfen  m  ’t  byzon- 


, ,( 


o  F  GENEESHEER.  (56.)  211 

der  ,  is  van  meer  belang  en  voordeel  dan  men 
denkt ,  dewyl  hierdoor  word  voorgekoomen ,  dat 
het  lighaamnietmette  veel  drank,  of  dunne  vloei- 
jende  fpyzen  overlaaden,  en  hierdoor  nog  meer  in 
’t  zweet  gebragt,  en  eene  drooge  hitte  vermeer¬ 
derd  wordt.  Maar  ,  terwyl  de  Kerfen  dus  den 
dorft,  op  de  alleraangenaamfte  wyze,  leffchen,  en 
het  onmaatig  drinken  in  de  groote  hitte  voorkoo- 
men  ,  brengen  zy  nog  eene  andere  groote  nuttig¬ 
heid  te  weeg ;  zy  ftillen  namelyk ,  door  eene  by~ 
zondere  verkoelende  gewaarwording ,  de  opwelling 
van  ’t  verhitte  bloed,  en  bedaarenhet  al  te  heevig 
gewoel  der  onrullige  levensgeeflen ,  welke  op  het 
hart  en  de  aderen  aanftormen ,  en  in  dien  onftui- 
migen  vaart  geene  dier  deelen  Herken ,  tot  welker 
voeding  zy  verordend  waren.  Deze  weldaadige 
werking  van  het  Kerfenfap  fpruit  uit  deszelfs  faa- 
mentrekkende  kragt ,  welke  dit  zuur  op  onze  vog» 
ten  te  werke  Helt ,  en  waardoor  het  dezelve ,  even 
als  een  verkoelend  zout ,  of  koude  lugt ,  in  zulk 
een  Haat  van  vermenging  houdt ,  dat  ’er  het  be¬ 
derf  geen  vat  op  krygen  kan  ’t  welk  in  dezen  tyd 
van  ’t  jaar  anders  oogenblikkelyk  gereed  is,  de¬ 
zelve  aan  te  tallen.  Ik  heb  dit  gevaar,  van  een 
heete  en  drooge  lugt  handelende,  in  myn  eerfte 
deel  reeds  vertoond.  Ik  heb  toen  het  nut  van  zuur- 
agtig  fruit  voorgedraagen ,  en  ik  moet  thans  my- 
ne  Lezers  byzonderlyk  waarfchouwen ,  om  zig  in 
den  zomer  tog  niet  in  veele  dunne  waterige  dran¬ 
ken  te  verloopen ,  als  waar  van  zy  geen  nut  toe 
dorftleflching  trekken,  en  zig  veele  nadeel  en  op 
den  hals  haaien  kunnen  ;  byzonder  prys  ik  hen 
nogmaals  de  Kerfen  aan ,  en  wil ,  by  deze  gelegen  * 
heid ,  den  welverdienden  lof  van  Lucuïlus  niet  ver- 
igeeten,  welke  dezelve  eerll  uit  Cerafonte ,  eene 
tllad  in  Natolie ,  medebragt ,  als  hy  Mithridates  ge- 
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{lagen  hadt,  ’t  geen  in  ’t  jaar  van  Rome  680  voor¬ 
viel.  M|en  kende  ten  tyde  van  P  l  i  n  I  us  al  ver- 
fcheide  {horten  van  Kerfen  in  Italië.  Hy  meldt  van 
de  roode  Cerafa  Aproniana ,  de  zwarte  Aäiana ,  de 
bleekroode  vleefchverwige  Duracina ,  de  bittere, 
welke  oh  Laurierboomen  geënt  waren ,  Laurèa ,  de 
zuure  Qeltciana ,  de  Dwergkerfen  Macedonica ,  en 
nog  e^n  andere  bont  foort ,  ’t  welk  tevens  rood , 
zwart  en  groen ,  en  zeer  aardig  was. 

Als  men  dit  ooft  gebruikt,  moet  men  het  niet 
ove/maatig  nuttigen ,  omdat  het  niets  in  zig  heeft, 

’t  welk  de  maag  verfterken  kan ,  buiten  de  Pitten,  die 
meh  gemeenlyk  niet  gebruikt.  Zomtyds  zyn  ’er  in  de 
Kerfen  vry  groot e  wormen ,  welke  zig  met  derzelver 
fap  voeden ,  en  daar  weelig  in  groeijen ;  en  fchoon 
het  inflaan  dier  wormen ,  onder  zo  veele  andere , 
die  wy  dagelyks  eeten ,  weinig  fchade  doen  kan , 
zo  is  het  toch  vies  en  walgelyk ,  als  men  ’t  vooraf 
weet,  of  onder  het  eeten  ontdekt.  De  Kerfen- 
wyn ,  Kerfenfoupen ,  die  met  fpeceryën  toebereid  , 
en  dan  koud  genuttigd  worden ,  of  ook  op  andere 
wyzen  daar  mede  klaargemaakte  fpyzen  of  dran¬ 
ken  ,  vervullen ,  of  door  den  geeft  des  wyns ,  of 
do  or  de  verwarming  der  Speceryën ,  het  geen  het 
Kerfenfap  aan  maagfterkende  eigenschappen  man¬ 
gelt.,  en  zyn  met  recht  de  welluft  der  ryken,  ver¬ 
kwikking  der  vermoeiden,  enlaafenis  der  dorftige 
lieden. 

De  Natuur  heeft  vriendelyk  zorg  gedraagen,  om, 
ons  altoos  zodanige  vrugten  in  onze  tuinen  te  ver- 
fchaffen  ,  welke  onze  behoefte  in  dat  jaargetyde 
vordert.  Wy  hebben  in  de  warmfte  zomermaan-1 
den  een  overvloed  van  verkoelende  zuuragtige; 
vrugten,  welke  op  dezelfde  wyze,  als  de  Kerfen,,, 
nuttig  zyn.  Ik  zal  een  kort  berigt  van  eenigen  dem 
voornaamften  geeven. 

Ikfe 
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Ik  behoef  van  de  Aardbeijen  niet  te  fpree- 
ken ,  dewyl  ik,  in  nryn  antwoord  op  den  Brief  van 
den  Heer  Brems ,  myn  gevoelen  des  aangaande  heb 
voorgedraagen. 

.  De  Struik- of  Aal-bessen  ,  welke  alle  tuinen  in 
overvloed  aanbieden  ,  verdienen  ondertuffchen 
niet  vergeeten  te  worden.  Men  heeft  daar  drieèï- 
leie  foorten  van  ,  namelyk  de  roode,  witte  en 
zwarte.  De  beide  eerden  koomen  meed  met  el¬ 
kander  overeen ;  en  zo  wel  de  zuurte  haarer  fappen , 
als  de  faamentrekkende  kragt  haarer  pitten ,  maakt 
ze  bekwaam, om  onzevogten  te  verdikken,  waar¬ 
door  zy  de  zomerhitte  ,  welke  dezelve  te  zeer  ont¬ 
bindt  en  uitzet,  tegenwerken ,  en  om  de  fpeekzeb 
klieren  op  eene  aangenaame  wyze  faamen  te  trek¬ 
ken.  Hierom  zynzy,  gelyk  de  Kerfen  ?  diendig 
om  den  mond,  tong  en  keel  te  bevogtigen,  het 
bloed  te  verkoelen  en  den  dord  te  leffchen.  Men 
gebruikt  ze  met  fuiker,  om  de  al  te  groote  feherp- 
te  van  haar  zuur  te  verzagten,  byzonderlyk  wan¬ 
neer  zy  haare  volkoome  rypte  nog  niet  hebben , 
dat  gemeenlyk  niet  vroeg  is ,  maar  waardoor  zy 
veel  aangenaamer  en  zoeter  worden. 

De  zwarte  Struikbessen  hebbenden  naam,dat 
zy  goed  zyn  tegen  den  Steen ,  en  andere  ongemak¬ 
ken  der  Piswegen ,  gelyk  ook  tegen  de  Jigt,  Stuip¬ 
trekkingen  ,  en  Verlamming  der  ledemaaten.  Ik 
I  geeve  elk  vryheid ,  om  althans  het  laatde  niet  te 
;  gelooven.  Ik  weet  niet  of  ’er  veele  liefhebberen 
zyn ,  die  deze  beffen  met  veel  fmaak  eeten ,  en  de 
I  zodanigen  raade  ik,  zig  wel  te  verzekeren,  dat  zy 
zeer  gezond  zyn ;  voor  anderen  moet  de  walgely- 
;  ke  reuk  der  bladeren,  welke  volmaakt  naar  die  der 
1  wandluizen  gelykt,  zo  wel  als  de  vreemde  fmaak 
'  der  vrugten  zelve ,  een  fferk  vermoeden  tegen  de 
;  gewaande  nuttige  uitwerkzelen  zyn. 

O  3  De 
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De  Kruisbessen  hebben  insgelyks ,  als  zy 
volkoomen  ryp  zyn,  een  aangenaam  faam on¬ 
trekkend  zuur  ;  maar  derzelver  fap  heeft  te¬ 
vens  iets  flymigs,  waardoor  de  fcherpte  van 
het  zuur  veel  getemperd  wordt ,  gelyk  hierom 
deze  beffen  minder  verfrifïchend  zyn,  dan  daar 
wy  flraks  van  fpraken.  Haare  wynfmaak  on- 
dertuflchen  treilt  veele  liefhebbers,  en  zy  zyn  in¬ 
derdaad  nuttig ,  als  de  mond  en  keel  met  eene 
drooge  hitte  bezet  is  ;  maar  gelyk  zy  voor  haare 
volkoome  rypte  een  zeer  wrangen  fmaak ,  en  een 
geweldig  grof  zuur  hebben ,  zo  kan  ik  het  noch 
voor  den  fmaak ,  noch  voor  de  gezondheid  aanraa- 
den  3  om  deze  onrype  vrugten  gekookt ,  en  met 
fuiker  eetbaar  gemaakt,  rykelyk  te  nuttigen.  Het 
gebeurt  dikwils,  dat  de  liefhebbers  ,  na  dezelve 
gegeetcn  te  hebben ,  van  dit  grof  en  fcherp  zuur 
de  zode  in  de  maag  en  pyn  in  den  buik  bekoomen ; 
en  fchoon  men  dergelyke  uitwerkzelen  altoos  niet 
onmiddelyk  gewaar  wordt ,  zyn  de  nadeelige  ge¬ 
volgen  van  zulk  eene  onnatuurlyke  fpyze  eg  ter  al¬ 
toos  te  dugten ,  en  is  het  derhalven  veiliger  zyn 
fmaak  een  weinig  te  dwingen ,  dan  der  Natuur  een 
gefchenk,  ’twelk  zy  nog  eerft  bezig  was,  om  voor 
ons  te  vervaardigen ,  ontydig  te  ontwringen ,  en 
zig  voor  een  oogenblik  vermaak  een  week  of  een 
maand  ziekte  op  den  hals  te  haaien. 

De  Salaab  noodigt  ons  om  haar  te  fnyden  en 
te  eeten ;  laat  ons  zien ,  of  wy  het  veilig  kunnen 
doen.  Ik  weet  dat  deze  Plant,  ik  fpreek  van 
de  eigenlyke  Salaad,  welke  Latouw  en  Krop- 
falaad  is  ,  het  oordeel  der  Geneesheeren  al  dik¬ 
wils  ondergaan  heeft,  waarvan  fommigen,  on¬ 
der  anderen  een  nieuw  Engelfch  Medicus  ,  de¬ 
zelve  voor  nadeelig ,  niet  alleen  voor  koude  , 
maar  zelfs  voor  heete  maagen ,  houden ,  als;; 

mem 
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men  dezelve  rykelyk  eet ,  terwyl  de  Heer  F  o  r- 
mey,  in  zyne  Proeven  over  den  flaap,  zegt* 
,,  dat  deLATOUW,  ten  minften  de  wilde  of  Ita- 
,,  liaanfche  ,  eene  flaapverwekkende  vergiftige 
„  plant  zy  ,  waaraan  zelf  eenigen  Italiaanen  den 
„  dood  gegeeten  zouden  hebben.5'  Boerhaave 
integendeel  zegt,  dat  dezelfde  Italiaanen  bewee- 
ren ,  dat  5er  in  het  Paradys  geen  eene  Plant  meer 
de  onfterfelykheid  kan  bevorderd  hebben,  dan  de 
Latouw .  Men  mag  in  zulk  eene  ftrydigheid  van 
gevoelens  ,  omtrent  zulken  bekenden  ding,  waar- 
lyk  wel  met  Madame  Deshoulieres  uit¬ 
roepen: 

’  ...  /  .  .  .  \ 

Que  V efprit  de  l'hommê  efi  borné. 

Quelque  tems9  qiïil  donne  a  ï  étude , 

Quelque  penetrant ,  qiïil  foit  né , 

II  ne  J. fait  rien  a  for\d9  rien  avec  cercitude , 

Des  tenebres  pour  lui  tout  efi  environné. 

By  geluk  beflift  de  ondervinding  den  twift  der 
Geneesheeren  ten  voordeele  der  Salaad.  Der- 
zelver  geheele  kragt  beilaat  daar  in ,  dat  zy  ver¬ 
koelt  ,  en  in  zo  verre  is  zy  nuttig  voor  eene  ver¬ 
hitte  maag,  en  kan  in  het  heetft  van  den  zo¬ 
mer  een  ruftigen  flaap  bevorderen  ,  de  hitte 
des  bloeds  verminderen,  de  droogte  des  monds 
verzagten ,  en  den  dorft  flillen.  En  daar  zy  met 
oly  en  azyn  gegeeten  wordt ,  zo  krygt  zy  door 
dit  byvoegzel  nog  eene  andere  goede  hoedanig¬ 
heid  ,  namelyk  van  zagtelyk  de  pis  te  dry  ven.  Dan 
alle  zuuren  doen  dit  uit  eigener  aart,  en  inzonder¬ 
heid  als  zy  met  oly  vermengd  worden. 

Men  kan  hier  uit  ligtelyk  opmaaken ,  dat  men , 
volgens  den  raad  van  Kruger,  een  menfch  van 
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een  Choleriek  gefiel ,  Salaad  en  znure  fpyzen ,  zelfs 
als  eene  artzeny  dikwils  kan  laaten  gebruiken ,  en 
dat  men  dezelve  eenen  Phlegmaticus ,  wegens  den 
waterigen  en  flymigen  aart  van  zyne  fappen ,  moet 
onthouden,  dewyl  deze  meer  reden  heeft  over  kou¬ 
de  dan  hitte  te  klaagen. 

Men  zoude  een  wezentlyk  vermaak  in  zyn  leven 
niiffen ,  zo  men ,  een  vooroordeel  tegen  de  Sala- 
den  opvattende,  dezelve  deswegen  vermydde. 
Een  gezond  menfch  kan  in  den  zomer ,  als  zyne 
vogten  tot  bederf  overhellen ,  en  door  het  vleefch 
eeten  in  deze  gefchiktheid  onderhouden  worden , 
geen  beter  middel  daar  tegen'  gebruiken  ,  dan  den 
trek  zyner  natuur  te  volgen ,  en  Salaad  te  eeten. 
Het  Zuur  is  het  tegengif  tegen  het  bederf,  en  de 
verkoelende  werking  der  Salaad  belet ,  dat  de  hit¬ 
te  van  het  Jaargetyde  het  niet  bevordere. 

Buiten  de  Latouwen  verdienen  ook  de  Endi* 
vie ,  Porcelyn ,  Waterkers ,  Sterkers ,  Rapunzen ,  ver* 
fche  Chicoreiwortels ,  Zuuring ,  Taraxacum ,  of  Paar¬ 
debloemen  ,  Pïnfiermkelen  ,  en  jonge  Pieterfelie 
voor  Salaaden  aangepreezen  te  worden ,  wel¬ 
ke  met  azyn ,  of  Citroenfap ,  of  zomtyds  ook  in 
foupen  gekookt ,  even  dezelfde  eigenfchappen 
hebben ,  als  de  Latouwen.  De  Endiviön  zyn  ee¬ 
ne  edele  en  verkoelende  fpyze ,  en  zyn ,  gelyk  al¬ 
le  zodanige  zagte  zuuren ,  byzonderlyk  den  galag- 
tigen  en  menfchen  van  een  heet  gefiel ,  voordeelig. 
De  Porcelyn  heeft ,  behalven  zyne  verkoelende 
eigenfchap,  nog  iets  famentrekkende,  en  wordt 
tegen  de  zoode,  heete  pis,  en  vervuiling  des 
monds  gepreezen,  De  Waterkers  is  doordringen¬ 
der  en  wat  fcherper ,  en  yder  kent  ze  als  een  goed 
middel  tegen  de  Scheurbuik.De  Sterkers  is  genoeg¬ 
zaam  van.  den  zelfden  aart,  zy  is  zagter  dan  het  Lee*“ 
pelblad,  en  dient  tegen  de  taeije  en  Scorbutieke:: 
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vogten ,  gelyk  zy  ock  in  bordkwalen  voor  goed 
gehouden  wordt.  De  Rapunzen  hebben  ieLs  fcher- 
pers  dan  de  Latouwen ,  en  kunnen  daar  mede  ver¬ 
mengd  worden.  De  Chicoreign  zyn  eene  bekende 
bord  -  artzeny ,  welke  Teeringagtige  menfchen  in 
melk  gekookt  niet  zonder  baat  drinken.  De  Zuu- 
RiNG  is  weegens  haar  heilzaam  zuur  beroemd ,  en 
verkwikt  gezonden  en  zieken ,  als  het  bloed  ver¬ 
hit  is ,  op  eene  aangenaame  wyze ;  zy  Rilt  het  bran¬ 
den  der  galagtige  lcherpte,  den  geweldigen  dord, 
en  verkoelt  de  roode  heete  vlekken  ,  welke  Gal¬ 
agtige  ,  Hypochondrifche  ,  en  Scorbutike  men¬ 
fchen  gemeen  zyn.  De  Pieterselie  is  als  een  pis- 
dryvend  middel  bekend ,  maar  men  dient  verdagt 
te  zyn  ,  dat  menzig  niet  met  een  foortvan  Scheer¬ 
ling  ,  welke  ’er  dikwils  onder  waft  ,  en  die  ten 
hoogden  fchadelyk  is,  vergifle.  Dit  Kruid  heeft 
glanzige  bladeren  en  een  ronden  deel  ;  de  Pie- 
terfelie  daarentegen  is  doof  groen  ,  en  hare  dee- 
len  zyn  vierhoekig.  Het  eerde  doodt  menig 
menfch  zonder  gevoel  van  pyn.  Men  vindt  het 
ook  onder  de  Pindernakelen. 

Nog  moet  ik  de  Pimpinelle  onder  de  Salaad- 
kruiden  aanpry zen.  Deze  Plant  bevordert  het  zwee- 
ten  en  de  pisloozing ,  en  verdryft  de  zinking-doffen. 
Men  houdt  ze  voor  een  behoedmiddel  in  befmette- 
lyke  ziektens,  en  men  geeft  haar  dien  lof  inder¬ 
daad  niet  geheel  ten  onregte. 

Ook  behoor  ik ,  by  gelegentheid  der  Salaaden , 
de  Komkommers  niet  te  vergeeten ,  welke  Galenus 
veroordeeld  heeft.  Derzelver  fap  is  goed  cm  eene 
overgroote  hitte  in  het  bloed  tegen  te  gaan  ,  en  het 
lighaam  te  verkoelen ,  en  men  heeft  zig  daarvan , 
tot  demping  der  aanhoudende  hitte  in  deependeen 
uitteerende  Koortfen ,  met  goed  gevolg  bediend. 
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DeNatuur  brengt  de  Komkommers  niet  te  ver- 
geeffch  in  zulken  tyd  voort ,  als  de  hitte  het  ffcerkfl 
is.  Het  verkoelende  fap  der  Komkommers  ont¬ 
bindt  de  zouten  in  het  bloed ,  maakt  het  dun  , 
zonder  dat  het  door  de  zweetporen  vervliegt , 
en  de  geneigdheid  van  dit  hip  ,  om  zuur  te 
worden,  wederftaat  het  bederf  en  de  geboorte 
van  loogzout  in  het  bloed.  Kan  men  nu  in  heet 
Weder  wel  iets  heilzaamers  verlangen  ?  De  vafte 
deelen  der  Komkommers  zyn  daarentegen  bezwaar- 
lyk  voor  de  maag ,  dewyl  dezelve  die  niet  ligt  on- 
binden  kan;  en  hierom  is  ’t  niet  te  verwonderen, 
dat  men  de  Komkommer  -  Salaad  doogaans  voor 
onverteerbaar  houdt ,  dewyl  men  ’er  vooraf  al  het 
fap  afgiet ,  en  dezelve ,  wat  meer  is ,  dikwils  uit- 
perft ,  en  dus  een  lighaam  van  maakt ,  daar  niets 
ïn  is,  dat  verteerd  worden  kan.  Op  zulk  eene 
wyze  wordt  het  inderdaad  een  fchadelyk  voedzel. 
De  Komkommers,  ik  erkenne  het  ,  zyn  waterig, 
en  derzelver  fap  laf,  maar  men  eete  'er  zo  veel 
minder  van  ,  en  men  vervulle  de  fmakel  o  os¬ 
heid  met  des  te  meer  of  beter  azyn ,  zout  en  pe¬ 
per’,  welke  ’er  altoos  by  behooren ;  want  het  zout 
moet  derzelver  verteering  bevorderen ,  en  de  pe¬ 
per  verflerkt  en  verwarmt  de  maag ,  om  de  ver¬ 
koelende  werking  der  Komkommers  in  evenwigt 
te  houden  ;  terwyl  de  azyn  ,  met  de  oly  ver¬ 
mengd  ,  de  eigenlyke  kragt  van  het  Komkommer- 
fap  aanzet ,  namelyk  van  de  pis  te  dryven  en  het 
bloed  in  een  te  dringen. 

Ik  heb  de  Aspergies  vergeeten ,  maar  zy  fmaa- 
ken  evenwel  te  lekker,  om  ’er  geheel  niet  van  te 
fpreeken  :  ook  is  dit  haare  voornaamfte  eigen - 
fchap ,  dat  zy  wel  fmaaken ,  en  de  pis  ,  fchoon 
langzaam  genoeg ,  een  weinig  dryven.  Zy  hebben 
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een  vlug  zout ,  dat  zig  door  den  reuk  duidelyk  ge¬ 
noeg  openbaart  ,  en  yder  weet ,  dat  zy  de  pis 
een  fterken  en  onaangenaamen  ftank  geeven.  Om 
dit  te  verminderen ,  moet  men  tevens  met ,  of  kort 
na  de  Afpergies  Citroenfap  gebruiken,  het  welk 
dit  vlug  loogzout  doodt.  Zy  hebben  eene  byzon- 
dere  deugd  in  bloedwateringen,  die  zy  ongetwyf- 
feld  maatigen ,  doch  die  kragt  zit  meer  in  de  wor¬ 
tels  der  planten,  dan  in  de  uitloopen,  of  eigenlyk 
zogenaamde  Afpergies. 

Thans  koomt  my  de  Radys  in  gedagten :  haare 
deugd  is  ,  dat  zy  weinig  kragts  heeft.  Dit  is  al¬ 
toos  eene  goede  eigenfchap  der  fpyzen ,  met  be¬ 
trekking  ,  namelyk  ,  tot  de  Geneeskunde.  De 
fterkfte  en  groffte  Radyzen ,  de  Rammenassen  in¬ 
zonderheid,  hebben  doordringende  fcherpe  zou¬ 
ten  ,  waardoor  zy  den  flym  ontbinden ,  los  wee- 
ken  en  de  pis  flerk  dryven ;  maar  in  het  fyner 
foort ,  dat  wy  meeft  eeten ,  is  het  zout  met  zo 
veel  water  gemengd ,  dat  men  ’er ,  behalven  des- 
ze'fs  verkoelende  en  zagtelyk  pisdryvende  kragt , 
weining  goeds  en  niets  kwaads  van  zeggen  kan. 

Veel  kragtiger  is  de  fchoone  Wynruit,  dïena- 
tuurlyke  vyandin  aller  vergiftige  dieren,  daar  de 
Ouden  zo  veel  lof  van  gefprooken  hebben,  en  die 
wy  laateren  te  weinig  agten  ,  omdat  zy  te  gemeen 
is.  Zy  behoort  onder  de  vlugge  bittere  planten  , 
en  haar  fmaak  is  fpeceryagtig ,  doordringend,  gees¬ 
tig  en  verfterkend.  Men  kan  ze  onder  de  zenuw- 
verfterkende  middelen  rekenen,  welke  tevens  het 
zweet  dryven ,  zonder  de  vafte  deelen  te  verzwak¬ 
ken.  Men  plagt  dit  kruid  des  morgens  op  een 
boterham  tot  verflerking  van  de  maag  te  eeten , 
en  die  met  zinkingen  op  de  borft  gekweld ,  we¬ 
gens  ingenoome  vergiften,  of  den  beet  van  dolle 
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dieren  in  gevaar  is ,  kan  het  ten  minden  zonder 
zwaarigheid  nuttigen  aJs  een  middel ,  ’t  welk  te¬ 
gen  dergelyke  ongemakken  zeer  gepreezen  wordt. 
Of  men  ’er  een  helder  gezigt  vankryge,  en  of  het 
de  hoofd -en  tand-pynen,  welke  van  zinkingen 
ontdaan ,  verdry  ve ,  kan  elk  voor  zig  zei  ven  be¬ 
zoeken  ,  die  met  dit  edel  kruid  nader  bekend  wil 
worden.  Dewyl  alle  derke  reuken  de  wormen 
verjaagen,  zo  kon  men  van  de  verfche  Wynruid- 
knopjes  die  zelfde  uitwerking  verwagten ,  en  de 
ondervinding  bevedigt  deze  deugd ;  byzonderlyk 
by  kinderen. 

Ik  had  onder  de  vrugten  van  den  moeshof  bil- 
lyker  wyze  ook  de  jonge  Erten  en  Boonen  moogen 
gedenken ,  maar  omdat  ik  my  geheel  aan  geen  or¬ 
der  binden  kan,  verval  ik  fomtyds  tot  onagt- 
zaamheid.  Ik  kan  tegenwoordig  alle  de  tuin- 
-  vrugten  niet  afhandelen,  en  hadde  ik  eer  aan  de 
Erten  en  Boonen  gedagt,  ik  zou  ’er  van  gefproo- 
ken  hebben.  Doch  wat  zoude  ik  ’er  ook  al  veel 
van  hebben  kunnen  zeggen?  Dat  zy  een  lekker 
eeten  zyn ,  waarvan  men  het  allerkwaadde  zegt , 
als  men  ze  befchuldigt,  dat  ze  een  weinig  op- 
blaazende  zyn.  Als  zy  jong  zyn,  als  wanneer  zy 
meed  gegeeten  worden ,  hebben  die  beide  vrug¬ 
ten  nog  zulke  grove  taaije  deelen  niet ,  dat  zy  de 
maag  bezwaaren  kunnen ,  en  byzonderlyk  bevat¬ 
ten  de  Ertjes  flegts  een  zoetagtig,  aangenaam 
verkoelend  fap  in  eene  nog  ontbindbaare  wateri¬ 
ge  dop.  Dit  is  alles  ,  wat  ik  ’er  van  zeggen  zal , 
wat  zo  ik  dit  omdandig  verhandelen  wilde,  zou 
ik  aan  yder  fpyze  een  blad  bedeeden  moeten ,*  ge- 
]yk  ik  over  agt  dagen  aan  ééne  denk  te  doen.  — 
Het  volgend  Vertoog  geheel  over  ééne  fpyze  ! 
wat  zal  dat  voor  eene  fpyze  zyn? — De  Boonen 
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brengen  my  Pythagoras  in  gedagten ,  welke 
dezelve  aan  zyne  Leerlingen  verboodt,  maar  hen 
tevens  ook  het  zwygen  belaftte  ;  en  daar  ik  te¬ 
gen  zyne  eerfte  les  heb  aangegaan,  zal  ik  ten 
minften  de  tweede  betragten.*  Hebt  dan  geduld , 
myne  Lezers,  tot  dat  wy  malkander  weder  fpree- 
ken. 
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ZEVENENVYFTIGSTE  VERTOOG, 


Hi  ft or  ie  van  den  ger  ege  Iden  optogt  der  Ha¬ 
ringen  ,  en  de  nat  uur  ly  ke  redenen  daar¬ 
van.  —  Verbaazende  meenigte 
der  Haringen .  —  IV at  van 
derzelver  gebruik ,  ten  op¬ 
ligt  der  gezondheid , 
te  houden  zy . 

ONder  de  eeuwigduurende  fchotfen  der  onge- 
naakbaare  ys-zee  aan  de  Noord-pool  ver» 
houden  zig  ontelbaare  heiren  van  visfchen ,  welke 
daar  zelfs  in  het  oneindige  vermeerderen ,  en  eer¬ 
lang  de  geheele  Zee  vervuilen  zouden,  zo  niet  de 
Natuur  hen  een  drift  tot  reizen  hadt  ingeplant , 
welke  ons  dit  voordeel  aanbrengt,  dat  zy,  die  an¬ 
ders  in  ’t  geheel  niet,  of  niet  dan  met  zeergroote 
moeite,  te  vangen  zouden  geweeil  zyn,  nu  van 
zelve  in  onze  netten  vallen.  Het  zoude  inderdaad 
niet  wel  moogelyk  geweeft  zyn  den  Haring, 
die  thans  de  Held  van  myn  Vertoog  zal  wezen, 
zo  min  als  de  WalvifTchen ,  onder  de  Noordpool 
op  te  zoeken.  Dit  voorzag  de  Natuur,  als  ook 
dat  wy  denzelven  noodig  hadden ,  of  ten  minden 
gaarne  eeten  zouden ;  zy  dryft  hem  hierom  zelve 
naar  onze  kuflen ,  en  jaagt  hem  in  onze  netten. 

De  Haring  hoort  waarfchynlyk  onder  de  Noord¬ 
pool  t’huifc,  en  de  menigvuldige  Haaij en ,  Dol- 
phynen,  Vinviffchen  en  Noordkapers,  welke  zig 
alle  daar  mede  voeden ,  en  in  welker  maagen  men 
altoos  eene  menigte  Haringen  vindt,  toont  ge¬ 
noeg, 
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noeg ,  dat  die  koude  lugtftreek  de  geboorteplaats 
van  den  Haring  is.  Niet  alleen  vindt  men  digt 
aan  den  Pool  de  gemelde  viffchen ,  die  van  den 
Haring  leeven ,  in  groote  menigte ,  maar  zy  zyn 
daar  ook  ongemeen  vet  en  wel  gevoed.  De  Noord* 
kaper  houdt  zig  voornaamelyk  aan  de  Noordkaap, 
of  den  uiterften  noordelyken  punt  van  Noorwe¬ 
gen  op ,  en  dit  is  de  weg ,  langs  welken  eene  ge¬ 
weldige  Haring-vaart  naar  Noorwegen  aftrekt. 
Men  vindt  dien  zelfden  grooten  Vifch  ook  by  Ts - 
land ,  en  daar  zelfs  weet  hy  den  Haring  op  eene 
konftige  wyze  te  vangen.  Zodra  hy  honger  heeft , 
dryft  hy  denzelven  van  alle  kanten  in  een  kort  be¬ 
llek  by  malkander,  jaagt  die  troep  naar  ’t  flrand, 
en  maakt  dan ,  door  eene  fchielyke  wending  van  zyn 
groot  lighaam,  zulk  eene  holte  in  het  water  rond¬ 
om  zig ,  dat  de  Haring  van  zelve  by  menigte  van  het 
ftrand  weder  te  rug  ilroomt ,  en  in  zyn  geopenden, 
bek  zwemt ,  als  wanneer  hy  ze  op  zyn  gemak  ver- 
flindt.  Deze  vifch  maakt  door  die  fchielyke  wen¬ 
dingen  zelfs  zulk  eene  dwarreling  in  ’t  water,  dat 
kleine  booten  gevaar  loopen  om  mede  afgevoerd 
te  worden  en  te  verongelukken ,  als  zy  zig  bin¬ 
nen  het  bereik  van  den  draaikolk  bevinden.  De¬ 
ze  ontzaggelyke  Haring  -  vreeter  onthoudt  zig  eg- 
ter ,  gelyk  de  overige  Liefhebbers  van  zyn  foort , 
in  groote  menigte  by  Spitsbergen  aan  de  Noordpool  9 
gelyk  alle  Groenlandsvaarders  verzekeren  ,  en 
daarom  kan  het  de  zeen  aldaar  aan  Haring  niet 
ontbreeken.  De  Kabbeljauwen ,  Lengen  en  Schel- 
viffchen  fmullen  even  lekker  aan  den  Haring ,  en 
hunne  trek  daar  toe  is  zo  groot,  dat  de  Groen¬ 
landsvaarders  by  Spitsbergen ;  by  gebrek  van  Ha¬ 
ring  ,  deze  viffchen  niet  beter  vangen  kunnen, 
dan  met  dezelve  een  nagemaakten  blikken  Haring 
to  lokaas  voor  te  werpen.  Zorgdr  AGERheeft 
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by  de  heften  der  wetervogels  aan  de  Groenland** 
fche  klippen  veele  Haringgraaten  gevonden,  en 
dit  overtuigt  ons  van  nieuws ,  dat  zy  daar  zelfs 
zeer  overvloedig  moeten  zyn.  De  Yszee  tegen¬ 
over  Ade  is  daar  insgelyks  vol  van;  want  men 
vangt  ’er  veele  over  Kamschatka  ,  in  den  vloed 
Salazia,  gelyk  Isbrand  Ydes  verzekert.  On¬ 
der  de  groote  ysvelden  in  het  diepfte  van  het 
Noorden,  heeft  de  Haring  altoos  een  zeker  en  vei¬ 
lig  verblyf ,  naardien  hunne  vervolgers  hen  daar 
niet  nazetten  durven  ,  omdat  deze  een  open 
water  noodig  hebben,  en  onder  het  ys  flikken 
zouden.  Wat  mag  nu  de  reden  zyn,  dat  deze 
dieren  dit  veilig  verblyf  verlaaten,  en  jaarlyks' 
met  ontelbaaren  heiren  overkoomen ,  om  zig  on¬ 
der  zo  veele  vyanden  te  waagen,  en  in  onze 
netten  te  zwemmen  ?  Dit  is  waarlyk  een  opmer- 
kelyk  verfchynzel,  en  ik  meen  mynen  Lezer 
vermaak  te  zullen  doen ,  met  hem  een  vifch ,  daar 
hy  zo  veel  werk  van  maakt ,  wat  nader  te  leeren 
kennen. 

De  Heer  Dodd  loffc  de  voorgeftelde  zwaarig- 
heid,  wegens  de  overkomfl  de  Haringen,  zeer 
gemaklyk  op.  De  Godlyke  Voorzienigheid,  zegt 
hy,  zendt  ze  ons  ten  onzen  gebruike  toe ,  en  jaagt 
ze  in  onze  netten ,  opdat  wy  ze  eeten  zouden.  Men 
had  hem  kunnen  vraagen ,  waarom  dezelfde  Voor¬ 
zienigheid  den  Traanbranders  ook  niet  de  Walvis- 
fchen  toezondt,  opdat  zy  dezelve  kooken  mogten. 
Dit  is  zeker  eene  vroome ,  maar  geen  natuurkun¬ 
dige  verklaaring.  Wy  moeten  andere  redenen 
zoeken, 

De  beroemde  Hamburger  Burgermeefter  An¬ 
derson  meent ,  dat  de  overtogt  der  Haringen  een 
gevolg  van  hunne  verbaazende  vermenigvuldiging 
zy;  dat  zy  in  hunne  geboorte-zeën  malkander  ver- 
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dringen ,  en  hierom  Coloniën  uitzeilden ,  opdat  de 
overigen  hun  beftaan  mogen  vinden ,  ’t  welk  an¬ 
ders  niet  toereikende  zyn  zoude  voor  de  geheele 
menigte.  Maar  zodra  de  Haringen ,  zegt  hy ,  on¬ 
der  het  yS  weg  koomen ,  zo  worden  zy  door  eene 
oiitzaggelyke  menigte  vyanden,  die  allerwegen 
met  uitgehongerde  maagen  omzmemmen  en  op  hen 
wagten,  waargenoomen.  De  Haring  du«. van  zy- 
ne  vervolgeren  geprangd  voegt  zig,  gelyk  altoos 
de  kleine  foorten  van  vifichen  in  zodanige  gele- 
genheeden  doen,  in  groote  troepen  digt  in  mal¬ 
kander,  en  vlügt  aldus  legers  gewyze  uit  de  eene 
zee  in  de  andere  voor  zyne  vervolgeren;  gelyk 
men  dan  ook  waarneemt ,  dat  de  Dolphynen  Kab- 
beljauwën  ,  en  andere  vyanden ,  hen  doorgaans 
digt  op  de  hielen  zitten. 

Ik  twyffel  of  men  in  deze  verklaaring  nog  al  he¬ 
ruiten  moet.  De  Heirtogten  van  den  Haring  koo¬ 
men  alle  jaren  zo  regelmaatig  op  gezette  tyden, 
dat  men  zulk  eene  toevallige  en  veranderlyke  oom 
zaak,  als  hunne  vermenigvuldiging  is  ,  daar  nauwe- 
lyks  als  den  eenigen  grond  van  houden  kan.  Zou  - 
den  zy,  welke  hunne  geboörte-oort  om  de  byge* 
bragte  reden  alleen  verlieten,  juift  altoos  denzelf- 
den  weg  neemen ,  zo  zy  niet  eene  byzondere  drift 
hadden,  die  hen  leidde?  Zouden  zy  zig  naar  zo 
Ver  afgelegene  zeen,  en  verfchillende  klimaaten 
begeeven  ?  Zouden  zy  onder  de  Noordpool  zelve 
geen  plaats  genoeg  kunnen  vinden’  om  elkande- 
ren  te  ontwyken?  Hier  koomt  nog  by,  dat  de  ver¬ 
menigvuldiging  der  Haringen  meer  op  hunne  reizen 
zelve  gefchiedt,  dan  die  reizen  voorgaat,  en  dat 
gevolgelykde  laatfte  geen  uitwerkzel  van  deeerfle 
kunnen  zyn.  Een  Wyfjes  Haring  voert ,  als  zy  tot 
ons  o  ver  koomt ,  in  haar  vrugtbaar  kuit ,  ten  min- 
fben  tienduizend  andere  mede,  welke  zy  fchiet 
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in  de  zee  by  Engeland,  daar  zy  vol  koomt,  en 
gemeenjyk  ledig  weder  van  daan  vertrekt.  In 
plaats  derhalven  van  de  vermenigvuldiging  der 
Haringen  als  eene  oorzaak ,  zoude  ik  dezelve  veel¬ 
eer  als  een  gevolg  hunner  zee  -  reizen  houden. 

Veele  dieren  worden  door  eene  verliefde  drift 
naar  vreemde  landen  gejaagd ,  en  verlaaten  ,  ter  vol¬ 
doening  van  dezelve ,  hunne  geboorte-oort ,  gemak , 
en  voordeelen.  De  jonge  melkmuil  fcheurt  zig  uit 
de  armen  van  Mama,  om  zyne  goudbeurs  en  ge¬ 
zondheid  by  eene  Paryfehe  of  Loiidenfche  Ligte- 
kooy  te  gaan  verfpillen,  De  Oijevaar  koomt  tot 
ons  over,  om  zyne  jongen  te  broeden  en  op  te 
brengen ;  en  de  Viffqhen  zyn  even  keurig  in  het 
verkiezen  van  de  waters  of  rivieren ,  daar  zy  hun 
geflagt  in  voortplanten  willen.  Men  weet ,  dat  de 
Forellen ,  het  fchoonfte  zwarte  water ,  waarin  zy 
anders  wonderbaar  wel  teelen,  ten  tyde  haaret 
kuit  -  fchieting  verlaaten ,  eenige  mylen  verre  trek¬ 
ken  ,  en  een  zagt  zuiver  water  opzoeken ,  om  daar 
haar  kuit  tegen  de  fteenen  en  wortelen  uit  te  vry- 
ven,  en  ’er  vervolgens  met  haaf  proed  zo  lang 
te  verhouden ,  tot  dat  hetzelve  in  ftaat  is ,  om  een 
zwaarder  water  te  ver draagen ,  als  wanneer  zy  ’er 
vrolyk  mede  naar.  haare  vorige  verblyfplaatfen 
te  rugge  keeren.  Gregorius  de  Tour  heeft 
dit  aan  de  grootfie  Forellen  in  het  Meir  van  Genevd 
waargenoomen ,  waarvan  zommigen  tot  by  de  hon¬ 
derd  ponden  weegen  zouden.  De  Walvifch  werpt 
zyne  twee  jongen  niet  in  de  Groenlandfche  Ys- 
zeen ,  daar  hy  zig  anders  voor  zig  zei  ven  wel  be¬ 
vindt  ,  maar  zwemt ,  tegen  den  tyd  zyner  verlos» 
fing ,  naar  de  ftranden ,  en  de  monden  der  zoete 
vloeden.  Hier  werpt  hy ,  zoogt  ’er  zyn  proed  ee¬ 
nige  dagen ,  en  leert  het  allengskens  kleine  wormp¬ 
jes  ,  die  zig  daar  in  menigte  verhouden ,  met  zyn 
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fcandeloozen  bek  verpletten  ,  waarna  hy,  als  de 
jongen  in  ftaat  zyn  mede  te  trekken,  en  zwaarder 
water  te  verdraagen ,  zig  insgelyks  met  hen  naar 
zyn  gewoon  verblyf  begeeft. 

Uit  deze  en  zeer  veele  andere  waarnemingen 
Van  dien  aart,  welke  ik  verpligt  ben  kortheids- 
halven  voorby  te  gaan ,  fchynt  men  te  mogen  ver¬ 
moeden  ,  dat  de  optogt  der  Haringen  alleen  door 
de  zugt  om  hun  geflagt  voort  te  planten  wordt 
Uitgewerkt.  De  dieren  krygen  deze  drift  op  ze¬ 
kere  bepaalde  tyden  des  jaars ,  en  eene  byzondere 
ingeeving  wyft  hen  den  weg,  om  die  plaatfen  te 
kunnen  vinden ,  daar  zy  dit  gewigtig  werk  der 
1  voortteeling  beft  volbrengen,  kunnen ,  en  die  voor 
:  hunne  jongen  de  bekwaamfte  zyn.  Dus  hebben 
!  wy  dan  eene  genoegzaame  reden ,  waarom  de  Ha- 
I  ringen  alle  jaaren  op  zekeren  bepaalden  tyd  uit- 
I  loopen ,  en  waarom  zy  altoos  denzelfden  weg  door 
zee  neemen ,  het  welk  niet  zo  wel  te  verklaaren 
ioude  zyn ,  als  zy  hunne  reizen  enkelyk  uit  vreeS 
“Voor  hunne  vyanden  vervolgden* 

Men  moet  zig  derhalven  de  zwermen  Haringen 
;  Verbeelden  als  omzwervingen  van  verliefde  vis- 
I  fchen ,  welke  verlangen  te  teeleri ,  en  die  hierom 
:t  voor  een  teder  krooft ,  het  welk  Zy  hoopen  te  kry- 
3  gen ,  een  bekwaame  plaats  opzoeken ,  om  het  zel- 
;;  ve  te  werpen ,  op  te  voeden,  en  ,  als  het  in  ftaat  is, 
jj  naar  hun  geboorte-oort  te  rüg  te  voeren.  Op  de- 
ï  ze  reizen  nu  raaken  ’er  zeer  veelen  in  het  net ,  ge- 
1  lyk  ’er  dit  in  alle  verliefde  ohderhandelingen  dik- 
wils  op  loopt.  Of  laaten  wy  het  liever  ernitig  uit- 
i  drukken.  De  gunftige  Voorzienigheid  heeft  deze 
i  Viffchen  zodanig  eene  geaardheid  eri  natuur  gegee- 
3  ven ,  waardoor  zy  zö  verre  van  huis  moeiten  gaan 
:  teelen ,  opdat  wy  en  andere  fchepzels  in  de  voor- 
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deelen  van  hunne  verbaazeh.de  vrugtbaarheid  dee* 
len  zouden» 

Reeds  in  Maart  koomt  ’er  een  vleugel  van  deze 
Armee  aan  de  kullen  van  Ysland  aan ,-  en  dit  is  de 
Weilelyke.  De  Haringen  zyn  om  dezen  tyd  zo  me¬ 
nigvuldig  op  ysland ,  dat  men  dezelve  niet  alleen 
aan  de  zwartheid  en  het  wriemelen  des  waters 
reeds  van  verre  ontdekken, maar  ook  met  een  gie¬ 
ter,  daar  men  de  zeilen  op  zee  mede  begiet,  in 
eene  fchep  eene  groote  menigte  tevens  daaruit  haa¬ 
ien  kan.  De  Ooftelyke  vleugel  wendt  zig  hieraf 
naar  de  Noordzee ,  en  een  deel  daarvan  gaat  naar 
de  Noordkaap ,  en ,  agter  de  Noorweegfche  kus¬ 
ten  om ,  door  de  Zond ,  naar  de  Ooflzee ,  terwyl 
een  ander  gedeeltenaar  de  Noordpunt  van  Jutland 
gaat ,  het  welkvoorby  Sleeswyk  en  Holftein ,  door 
de  gaten  van  Texel  en  ’t  Vlie,  in  de  Zuiderzee  valt, 
en ,  na  dezelve  omgezwommen  te  hebben ,  door 
de  Noordzee  weder  naar  huis  trekt.  Het  grootfte 
gedelte  ondertuflchen  der  Ooftelyke  vleugel 
wendt  zig  allengskens  weftwaards  af,  en  gaat  naar 
Schotlandende  Orcadifehe  Eilanden,  daar  de  Hol-' 
landfche  viffchers  hen  verwagten.  Tegen  den 
gften  Juny  is  die  geheele  zee  met  Haring  opge¬ 
propt;  dan  gaan  zynaar  Schotland  en  Engeland, 
daar  zy  alle  boezems  en  inhammen  met  hun  kuit 
vullen ;  als  zy  deze  oorden  verlaaten  hebben ,  kee- 
ren  zy  denkelyk  weder  naar  hun  Noordfch  verblyf 
te  rug.  Dit  is  zeker,  dat  men  aan  de  Zuidelyke 
kuilen  van  Spanje,  Portugal  of  Vrankryk,  of  ook 
aan  de  Afrikaanfche  kuilen ,  geene  of  zeer  enkelde 
Haringen  vindt ;  en  als  zy  van  Engeland  affcheid 
genoomen  hebben ,  krygt  men  ’er  geene  meer  te 
zien  ,  zonder  dat  men  weet  waar  zy  belanden. 

De  Hollanders  zyn  niet  de  eerfte  Haringviilchers 
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geweefl ;  men  heeft  dezen  vangft  te  voren  reeds 
in  Noorwegen  met  goeden  uitflag  beyverd.  Aan 
de  kullen  van  Bahus  was  dezelve  in  den  jaare  1556 
zo  flerk  en  gelukkig,  dat  ’er  eenige  duizend  fche- 
pen,  fchuiten,  jachten  en  Hoepen,  zo  wel  van 
Denemarken  en  uit  het  Holfteinfche ,  mis  ook  uit 
de  weflelyke  en  noordelyke  ftreeken  in  Noor¬ 
wegen  ,  jaarlyks  toe  gebezigd  wierden ,  waaronder 
die  aan  de  kullen  van  Bahus  zelve  niet  eens  mede 
begreepen  zyn.  Daarenboven  trokken  eenige  dui¬ 
zend  menfchen  derwaards,  welke  hier  huizen 
bouwden,  en  met  vrouw  en  kinderen  aan  deflrand- 
zyde  gingen  woonen,  om  hun  beftaan  uit  deze  vis- 
fchery  te  haaien.  Aanzienlyke  Burgers  en  gegoede 
Edellieden  lieten  daar  zelfs  fraaije  magazynen  en 
huizen  van  eenige  verdiepingen  hoog  timmeren , 
waarvan  zommigen  groot  genoeg  waren ,  om  veer¬ 
tien  laften  Haring  te  gelyk  te  droogen.  Dus  kwa¬ 
men  ’er  langs  de  uiterfte  zeekuften ,  eene  uitge- 
ftrektheid  van  agt  tot  tien  myleh  lang  ,  eenige  dum 
zend  nieuwe  gebouwen  te  voorfchyn ,  welke  uit 
zee ,  om  zo  te  fpreeken ,  opgereezen ,  en  voor  de 
Hari-n  vangft  gefchikt  waren.  Eene  ontelbaare 
menigte  van  Menfchen  vondt  hier  hun  voordeel  te¬ 
vens  en  vermaak,  terwyl  ’er  geheele  vlooten  van 
fchepen  uit  Denemarken  ,  Duitsland  ,  Friesland , 
Holland,  Engeland,  Schotland  en  Vrankryk  op 
aanzeilden,  om  den  Haring  te  koopen  en  weg  te 
voeren.  Zy  kreegenalle  hunne  landingen,  en  brag- 
ten  dezelve  allerwegen  heen,  om  ’er  geheele  lan¬ 
den  en  Volkeren  mede  te  fpyzen.  Deze  Noord? 
fche  HaringvifTchery  duurde  dot  in  1587,  in  den 
zelfden  bloei,  maar  toen  nam  zy  allengskens  af , 
omdat  de  ï iollanders  de  konfl ,  om  den  Haring, 
welke  tot  dus  verre  llegts  gedroogd :  en  als  Bok¬ 
king  verkogt  was ,  verfch  te  zouten ,  en  tot  Pekel- 
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haring  te  maaken ,  uitvonden ,  en  aanflonds  in  ee¬ 
ne  groote  volmaaktheid  oeffenden.  Sedert  is  ’er 
nog  altoos  een  overvloed  van  Haringen  in  de 
Noordfche  Zeen ,  fchoon  het  viiïchen  meeil  ge¬ 
haakt  blyfto  Zorgdrager  zegt ,  dat  ,  om  den  tyd 
van  St.  Jan ,  de  Baaijen  by  de  Noordkaap  van  jonge 
vifch  en  Haring  derwyze  wriemelen ,  dat  het  wa¬ 
ter  zelve  zig  als  levendig  vertoont ,  en  dat  hy  ’er 
zwermen  van  gezien  heeft ,  die  zig  in  groote  hoo- 
pen  boven  ’t  water  zigtbaar  vertoonden ,  en  daar 
men  met  een  lans  infteekende  verfcheidene  aan- 
rygen  konde.  Om  de  tyden  van  Glaus  Magnus  ving 
en  zoutte  men  aan  de  kuilen  van  Schone  zulk  een 
menigte  Haring,  dat  men  ’er  een  goed  gedeelte 
van  Europa  mede  voorzien  konde  ,  en  de  hoopen 
of  zwermen ,  verzekert  hy ,  waren  in  zee  zo  dik 
op  malkander  gedrongen,  dat  ’er  niet  alleen  de 
netten  in  fcheurden,  maar  ook  een  lans ,  die  men. 
’er  inflak  ,  regt  overeind  in  kon  blyven  flaan. 
Maar  fchoon  de  Noorlieden ,  in  laatere  tyden ,  het 
inzouten  van  den  Haring  hebben  nagevolgd ,  zo 
zyn  eg  ter  de  Noordfche  5  en  byzonderlyk  de  Berg- 
Iche  Haringen’  al  geduurig  meer  in  verval  ge¬ 
raakt  ;  deels  omdat  zy  niet  zo  vet  en  goed  zyn  als 
de  Hitlandfche-,  deels  omdat  zy  niet  zo  wel  gezou¬ 
ten  en  gepakt ,  en  daarenboven  ook  in  tonnen  van 
vimrenhout  geilagen  worden ,  het  welk  ’er  een  on- 
aangenaamen  fmaak  aan  geeft. 

De  Schotten,  en  Hollanders  zyn  de  beroemdile 
Haringviffehers.  Die  beide  volkeren  hebben  daar 
groote  oneenigheeden  over  gehad ,  omdat  de  zaak 
van  zeer  ved  belang  was.  Men  kan  dit  onder  an“ 
deren  hier  uit  opmaaken,  omdat  , fchoon  de-Fran- 
fchen  ook  nog  ter  HaringviiTchery  op  de  Schotfche 
kuilen  voeren,  der  Engelfche  inwooners  van  Yar- 
inouth  en  Lerilaf  egter  alleen  jaarlyks  van  veertig 

tot: 


of  GENEESHEER.  (57.)  231 

tot  zeftigduizend  barriquen  Haringen  rookten. 
Voortyds  hadden  de  Hollanders  zelve  geen  deel  in 
de  Haringviflchery ;  maar  zy  moeften  dezelve  van 
de  Schotten  koopen ,  daar  niet  gemakkelyk  mede  te 
handelen  was.  Zy  maakten  eene  ordonnantie , 
waarby  den  onderdaanen  belaft  wierdt ,  om  ai  de 
Haring  eerft  aan  de  wal  te  brengen ,  opdat  ’er  de 
inboorlingen  hunne  gading  uitzoeken  konden ,  eer 
dat  *er  de  Hollanders  aan  kwamen.  Die  Ordon¬ 
nantie  mishaagde  den  laatften  zodanig ,  dat  zy  van 
toen  af  beflooten,  om  de  viflchery  zelve  aan  te 
vangen ,  en  daarop  hunne  Buizen  in  zee  bragtem 
By  deze  gelegenheid,  zegt  men,  dat  een  Viflcher, 
met  naame  Stephens ,  misnoegd  over ,  zyne  Reeder 
ry ,  tegen  het  midden  der  zeftiende  eeuw  naar 
Holland  overkwam ,  en  zig  te  E  n k  h u  i  z  e  n  ne¬ 
derzette  ,  alwaar  hy  alle  de  geheimen  dm"  Viflche- 
ry  openbaarde. 

Men  gebruikt  tot  de  Haringvangft  zekere  vaar¬ 
tuigen  ,  welke  Buizen  genoemd  worden ,  en  waar 
1  van  elk  vyftig  tot  honderd  tonnen  en  meer  voert. 
Tegen  St.  Jan ,  als  de  Haring  -  zwermen  aankoo- 
men,  zeilen  de  Hollanders  met  hunne  Buizen  en 
andere  vaartuigen  uit  hunne  havenen,  Dort,  Rot¬ 
terdam  ,  Schiedam ,  Vlaardingen ,  Briel ,  Enkhui- 
zen,  enz.  in  zee.  De  by  Hitland  verzamelde 
Scheepen  werpen  des  nagts  na  St  Jan ,  den  2j{l-en 
juny,  na  twaalf  uuren,  by  Fairhil  het  eerften  net 
in  zee.  De  viflchery  begint  des  nagts,  omdat  de 
: Haring  eenige  flikkering  maakt,  welke  zig  van 
> verre  vertoont,  en  waardoor  men  des  nagts  lig- 
telyk  de  plaats  ontdekt,  daar  hy  zig  meeft  ver- 
) houdt;  daar  nog  bykoomt,  dat  hy  op  het  ligt 
I  van  de  Scheepslantaarnen  aanzwemt  ,  en  d^is 
!  van  zelve  in  het  net  loopt.  Voor  den  25ften 
}  juny  mag  ’er  geen  net  uitgeworpen  worden,  de- 
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wyl  voor  dien  tyd  de  vifch  nog  niet  regt  goed  is, 
en  niet  vervoerd  kan  worden  zonder  tè  beder¬ 
ven.  In  de  eerfte  drie  weeken ,  namelyk  tot  den 
x  eden  July  ?  wordt  alle  Haring  onuitgezogt  in  de 
tonnen  geflagen  ,  en  door  vaartuigen,  welke  de 
Buizen  nagezonden,  en  J  aag  er  s  genaamd  wor¬ 
den  ,  overgenoomen ,  en  met  allen  ïnoogelyken 
fpoed  naar  Holland  gekragt. 

Zodra  de  Haring  uit  het  water  koomt,  is  hy 
dood,  en  hierom  moet  hy  aanftonds  gezouten 
en  inde  tonnen  gelingen  worden.  Die  voortreffe- 
lyke  konft  is  maar  federt  vierdehalf  honderd  jaar 
bekend  geweeft.  Te  voren  at  men  denzelven  of 
verfch  ,  of  gerookt.  Zommige  Hiftoriefchryvers 
brengen  deze  uitvinding  tot  het  jaar  1397,  ande- 
ree  tot  het  jaar  1416.  De  uitvinder  heette  W  il- 
LEM  BeUCKELS,  Of  Beü  KELSEN,  of  BüK- 
Feld,  en  was  van  Biervliet  in  Vlaanderen 
geboortig ;  welk  Dorp  ,  en  ’s  mans  ^raf ,  Keizer 
Karei  V,  in  dep  jaare  1536,  in  perfoon  ging 
bezoeken  ,  om  zyne  yerpligting  en  erkentenis, 
voor  dezen  dienffc  aan  Nederland  bewezen,  aan 
zyne  Schimme ,  als  ’t  ware  ,  te  betuigen. 

Deze  ontdekking,  inderdaad,  is  van  een  om 
eindig  belang  geweeft  voor  de  Nederlanden,  in 
den  jaare  1601.  zeilden  binnen  drie,  dagen  vyf- 
tienhonderd  Viiïchers  ter  Haringvangft  uit  Hol¬ 
land.  In  den  jaare  1609  wil  men,  dat  ’er  drie¬ 
duizend  vaartuigen  aan  de  Engelfche  kuften  ge¬ 
teld  zouden  zyn  geweeft ,  welke  zig  allen  met  de 
Haringvangft  bezig  hielden.  In  volgende  jaaren 
is  die  viffchery  nog  kragtig  onder  de  Hollanders 
toegenoomen,  en  heeft  hen  verbaazende  voorn 
deelen  aangebragt,  Walter  Raleigh,  die 
zig  eene  byzondere  moeite  heeft  gegeven  ,  om 
de  eigenlyke  fterkte  der  Hollanderen,  in  dezen 
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voornaamen  tak  van  hun  Handel,  na  te  gaan, 
verzekerde  aan  Koning  Jacobus  den  Iftpn",  dat 
zy  met  ten  minften  drieduizend  fchepen  ,  ipet 
vyftigduizend  koppen  bemand,  yifchten ,  zonder 
hier  de  Jagers  en  andere  vaartuigen,  daar  toe 
behoorende ,  onder  te  rekenen ,  welker  getal  wel 
op  negenduizend  fchepen  en.honderdvyftigdui- 
zend  man  beloopen  zoude  hebben.  Zeker  is  het, 
dat  deze  Viffchery  ten  minften  honderd  duizend 
Menfchen  in  Holland  aan  het  brood  helpt,  en  zom- 
niige  Reeders  merkelyk  verrykt ,  fchoon  dezelve 
waarfchynlyk  al  op  zyn  hoofd  geweeft  en  reeds 
aan  ’t  verminderen  is,  omdat  men  in  het  Noor¬ 
den  deze  Vifch  allengs kens  beter  kaaken  ep  zou¬ 
ten  leert. 

Daar  zyn  twee  manieren  om  den  Haring  voor 
bederf  te  bewaaren ,  met  ’er  namelyk  blanken  of 
Pekel  haring  van  te  maaken ,  of  rood  en  Haring  , 
zo  als  men  ’t  noemt,  dat  is  te  zeggen  te  rooken. 
Zodra  de  Haring  gevifcht  is ,  opept  men  denzel- 
ven,  men  fcheidt  ’er  de  ingewanden  af,  vervol¬ 
gens  wafcht  men  hem  ip  frifch  water,  men  vryft 
hem  wel  met  zout ,  daar  byzonderlyk  het  ruwe 
LnTabons  zout  by  voorkeur  toe  gebruikt  wordt, 
hier  op  legt  men  hem  in  pene  Pekel  zo  flerk  dat 
’er  een  ey  op  dryven  kan ,  daar  men  hem  veer¬ 
tien  of  vyftien  uuren  in  laat  daan,  als  dan  uit* 
neemt,  en  met  laagen  zorgvuldig  gefchikt  in  ton¬ 
nen  Haat.  Als  de  klaring  dus  wej  gepakt  èn  ge¬ 
perlt  is  ,  drooit  men  ’er  zout  op ,  dat  men  zom- 
tyds  ook  tuïïchen  de  laagen  in  legt ,  vervolgens 
iïiiit  men  den  ton  ter  deeg,  opdat  ’er  dp  Pekel 
niet  uitloopen,  of  de  minde  lugt  indringen  kan, 
De  Hollandlche  Haring  is  nialfcher,  beter  van 
(maak ,  en  minder  zout  dan  de  Engelfphe»  Ook  zyp 
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de  Haringen ,  die  in  den  eenen  tyd  gevangen  wor«*. 
den ,  veel  beter  en  vetter ,  dan  van  andere  tyden, 
maar  hoe  vetter  zy  zyn,  hoe  vader  zy  geflooten, 
en  hoe  beter  zy  geperlt  moeten  worden. 

De  Haring ,  die  tot  Bokking  bereid  wordt ,  moet 
Wat  langer  in  het  zout  of  de  pekel  liaan  ,  eer  hy 
in  den  rook  gehangen  wordt. 

De  Hollanders  verdeelen  hunnen  Haring  na  de 
éérde  drie  weeken;  in  drieërleie  fo orten.  Het 
eerlte  is  de  zogenaamde  Maatjes  Haring; 
waarin  nog  hom  nog  kuit  befpeurd  wordt.  Deze 
zyn  wel  vet ,  maar  kunnen  niet  lang  duuren.  Het 
ander  foort  is  de  zogenaamde  Volharing, 
welke  nog  niet  gefchooten  hebben ,  en  vol  hom 
of  kuit  zyn.  Het  derde  foort  eindelyk  is  van  die  , 
welke  in  het  fchieten  zynde ,  de  hom  of  kuit  ge¬ 
heel  los  hebben  zitten ,  die  men  ylen  Haring, 
of  Sch  ot» Haring  noemt.  Als  de  Buizen  vol 
zyn,  of  de  tyd  der  Viflchery  verdreeken  is,  koo- 
rben  zy  met  deze  drie  foorten  van  Haring  te  rug , 
alwaar  dezelve ,  eer  men  ze  buiten  ’s  lands  ver«? 
zendt ,  overgelegd ,  en  in  tonnen  van  twaalf  opeen 
lad  gepakt  worden. 

Ik  heb  geoordeeld  van  eene  fpyze  ,  daar  groot 
en  klein  zo  veel  werk  van  maaken ,  en  die  het  land 
zo  veel  voordeel  aanbrengt,  wat  uitvoeriger  te 
moeten  fpreeken.  Men  zal  my  dit  foort  van  uit¬ 
weiding  buiten  myn  bedek,  om  de  gemelde  reden, 
voor  deze  ééne  reis  wel  vergeeven.  Ik  was  ’er  op 
zekere  wyze  toe  genoodzaakt.  De  Haring  verdien¬ 
de  immers  een  afzonderlyk  Vertoog.  Maar  wat 
zoude  ik,  als  enkel  Medicus,  daar  veel  van  zeg¬ 
gen  ,  dat  myne  Lezers  niet  reeds  widen  ,  of  in  al 
te  diepzinnige  befpiegelingen  verwarde?  Zie  hier 
waarop  alle  jfhyne  aanmerkingen  uitkoomen. 
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De  Haring  is  op  zig  zelven  een  zeer  malfche 
yifch,  welke  ligt  verteerbaar  is,  en  die  goedé  ei- 
genfchap  heeft  van  alle  Trek?  of  Togt- dieren, 
dat  zy  namelyk  in  het  algemeen  gezonder  zyft 
dan  andere ,  die  geene  Jighaamsbeweeging  hebben» 
Het  zout,  waardoor  de  Haring  voor  bederf  be¬ 
waard  wordt , belet  ook  denzelven  in  de  maag  tot  rot«? 
ting  over  te  gaan ,  en  bevordert  te  gelyk  devertee- 
ring,  omdat  het  de  vleefchvezelen  ontbindt  en  lös- 
maakt ,  zodra  de  verteeringskragten  daarop  begin¬ 
nen  te  werken.  Het  is  eene  bekende  ondervinding, 
dat  aandoenlyke  geitellen  van  dit  zout  purgeeren  ^ 
en  fchoon  het  juift  geene  goede  eigenfchap  is  van 
eene  fpyze,  die  men  dagelyks  gebruikt,  dat  dezel¬ 
ve  eene  Medieinaale  kragt  hebbe ,  is  deze  egter  van 
het  lyf  te  openen, de  minft  nadeeligfle, omdat  ’er  gee¬ 
ne  ontlafting  noodiger  is ,  en  dezelve  egter  veeltyds 
gebrekkig  gaat  by  die  lieden,  die  nieuwen  Pekel¬ 
haring  eeten.  Men  kan  deze  ontlafling  verder  be¬ 
vorderen  ,  door  den  dorft ,  welken  het  zout  van  den 
Haring  maakt ,  met  veele  dunne  drank  te  leffchen , 
waardóór  dit  zout  te  beter  ontbonden  wordt,  des 
te  kragtiger  op  de  ingewanden  werkt ,  en  dezelve 
des  te  meer  zuivert.  Maar  gelyk  dit  zout  zo  wel 
hitte  als  dorft  verwekt ,  zo  is  het  goed  den  Haring 
tevens  met  zulke  fpyzen  te  eeten ,  welke  die  hitte 
maatigen,  en  het  bloed  verkoelen.  Ikhebinmyn 
vorig  Vertoog  verfcheidene  zodanige  fpyzen  op- 
gegeeven ,  en  men  kan  daaruit  naar  welgevallen 
kiezen  Salaad  in  het  algemeen ,  Komkommers  in 
het  by  zo'n  der  ;  jonge  Ertjes,  en  Boontjes  zyn  hier* 
uitftekend  toe  gcfchikt. 

Maar  zal  men  hier  uit  nu  voMlrektelyk  bedui* 
ten,  dat  de  Haring  een  gezond  eeten  is?  Een 
Teeringagtige  zou  door  deszelfs  zout  niet  alleen 
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^yn  hoed  aanzetten,  maar  ook  zyn  fleeperide 
koorts  te  zyner  fchade  vermeerderen,  als  weh 
ke  in:  eene  langzaam  uitteerende  drooge  hitte  be- 
flaat. 

Ik  heb  reeds  gezegd ,  dat  de  zogenaamde  rco- 
de,  of  gedroogde  Haring,  of  Bokking,  derker 
gezouten  wordt ,  dan  de  Pekelharing ,  en  daarern 
boven  nog  gerookt.  Derzelver  deugd  bedaat  daar¬ 
in,  dat  zy  groot,  vet,  verfeh,  malfch,  wel  ge? 
zouten ,  goudgeel  van  kleur ,  en  ongekwetd 
moet  zym  Men  befpeurt  daarin  den  groo- 
ten  overvloed  van  oly,  welke  deze  vifch  door¬ 
gaans  heeft;  en  als  men  dezelve,  zonder  na¬ 
deel,  eeten  wil  ,  zo  moet  men  eene  goede 
maag  hebben,  en  zig  niet  vleijen  om  daar  vet 
van  te  worden.  Een  goede  Plollandfche  Pekelha¬ 
ring  is  veel  beter  voedzel ;  dezelve  is  malfcher , 
tederder,  minder  gezouten,  meer  in  zyn  na- 
tiiurlyken  ftaat ,  en  het  vet  minder  geneigd 
om  garftig  te  worden.  De  Hollandfche  Bok- 
kings  zyn  ook  veel  beter,  dan  die  van  eelti¬ 
ge  andere  Natie,  en  byzonderlyk  dan  de  Engels 
fche. 

In  ’t  algemeen  kan  men  voor  een  regel  del¬ 
len,  datPïaring,  die  den  behoorlyken  tyd  in  ’t 
zout  gelegen  heeft,  veel  verteerbaarer ,  en  zelfs 
aangenaamer  en  malfcher  is ,  dan  welke  dit  Poort 
van  bereiding  of  niet,  of  zeer  onvolkoomen  ge-, 
had  heeft ;  en  de  zogenaamde  groene  Plaring  5 
daar  zommige  liefhebbers  zo  veel  werk  van  maa- 
ken ,  omdat  hy  van  het  zout  minder  doortrokken 
is,  is  de  fchadelykde  van  allen  ;  hy  ziet  ’erophet 
graat  doorgaans  rood  uit ,  flaat  ligt  over  tot  be¬ 
derving  ,  en  die  bederving  wordt  in  de  maag  aan- 
flonds  bevorderd ,  te  meer,  omdat  ’er  minder  zout 
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by  is ,  om  dezelve  tegen  te  ffcaan  ,  of  de  verteerijlg 
aan  te  zetten. 

De  Haring,  welke  in  laat  er  jaargetyde,  dan  het 
gemelde,  gevangen  wordt,  is  vetter,  maar  moet, 
om  die  reden ,  ook  fterker  in  de  tonnen  faamge- 
pakt  worden. 

Ik  heb  van  den  Haring  gefchrceven ,  myne  Le¬ 
zers  mogen  hem  gaan  eeten. 
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agtenvyftigste  VERTOOG. 

Bet  veelvuldig  Studeer  en  is  fchadelykvoor 
de  Gezondheid ;  eene  flille  Vreugde ,  in  te¬ 
gendeel  ,  eenparige  Vergenoeging ,  ^ 
goed  geweeten  'opwellende ,  zr  21^- 

balzem  des  Leven.  -  Opmerkelyk 

berigt  wegens  een  zonderling  foort  van 
Schepzelen . 


IK  heb  een  Brief  gekreegen van  eenen  Bombas« 
tus  QjtJ  adratusHorribilis,  die  ik ,  uit 
zyne  wyze  van  fchry ven ,  duidelyk  meen  te  mogen 
opmaken ,  dat  my ,  als  ik  het  ongeluk  had  van 
onder  zyne  handen  te  vervallen ,  met  zyne  ronde 
vuiften ,  meer  voor  den  ploeg  of  fpade ,  dan  de 
Dodtoraale  pen  gemaakt ,  gevoelig  overtuigen  zou¬ 
de  5  dat  zo  veele  geleerdheid  en  befchouwingen, 
als  ik  in  de  Geneeskonft  vereifch,  enkele  beuze- 
lingen  zyn,  en  dat  het  inzonderheid  eene  ftraf- 
waardige  verwaandheid  is ,  daarmede  voor  den  dag 
te  koomen ,  de  noodzakelykheid  daarvan  het  ge¬ 
meen  in  te  prenten,  en  het  zelve  totregters  te  Rel¬ 
len  wegens  de  verdienften  van  oude  braave  Doc¬ 
toren  ,  welke  ,  zonder  de  minfte  oorfpraak ,  reeds 
duizende  van  Patiënten  naar  de  andere  wereld  ge¬ 
holpen  ,  en  egter  goede  goudbeurzen  gemaakt  heb¬ 
ben.  Dit  is ,  geloove  ik ,  de  zaakelykfte  inhoud 
van  dien  Brief,  welke  my  niet  weinig  bekomme¬ 
ring  maakt.  Ik  heb  voor  geen  menfch  meer  eer¬ 
bied  ,  dan  die  zyne  argumenten  met  vuiften  aan¬ 
dringt,  en  ben  altoos  bang  voor  een  Syllogismus, 
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welke ,  in  plaats  van  drie ,  maar  een  terminus  heeft, 
namelyk  den  ftok.  Ik  zal  dan  alle  moogelyke  toe» 
geevenheid  voor  mynen  gewigtigen  Party  gebrui¬ 
ken.  Hy  heeft  eene  aanmerking  tegen  de  Geleerd¬ 
heid  ,  dat  dezelve  nadeelig  is  voor  den  groei  des 
lighaaths ,  en  ik  zal  hem  dezelve  volkoomen  toe- 
Haan;  ja  ik  zal  verder  gaan,  en  erkennen,  dat  de¬ 
zelve  het  lighaam  niet  zelden  verzwakt  en  bena¬ 
deelt.  Cel  sus  heeft  al  gezegd  *  „  dat  die  Ge- 
leerden  ,  welke  hun  verfland  wezenlyk  befchaa- 
j,  ven  en  verbeteren,  en  zig  daaraan  met  zo  veel 
3,  y ver  overgeeven  *  dat  zy  de  zorg  voor  het  lig- 
haam  niet  genoeg  behartigen ,  aan  langduurige 
j,  ziektens onderheevig zyn ^Sanctorius heeft 
door  zyne  Proefneemingen  ontdekt,  „  dat  een 
Menfch,  die  overdenkt  en  peinfl*  byna  niets 
3,  uitwaaffemt  het  welk  zekeflyk  de  eerfle  en  ge- 
„  vaarlykfte  flap  is ,  om  zig  ziektens  op  den  hals 
,,  te  haaien”.  ,,  Een  Meetkundige,  zegt  Boer- 
„  H  AA  v  E 3  die  zig  één  of  twee  uuren  met  het  op- 
3,  loffen  van  een  moeijelyk  Problema  heeft  bezig 
„  gehouden ,  wordt  daar  meer  van  afgemat ,  als 
„  of  hy  een  geheelen  dag  aan  zwaareii  lighaams 
„  arbeid  hadt  belleed”.  De  aanfpraak ,  welke  die 
groote  man  tot  de  Geneeskundigen  zelve  desaan- 
gaande  rigt,  is  zeer  opmerkelyk.  „  Ulieden ,  zegt 
3,  hy ,  die  de  wysheid  met  zo  veel  yver  nafpoort, 
3,  ulieden,  die  de  gezondheid  uwer medemenfchen 
3,  onder  uw  toeverzigt  hebt  genoomen  ,  u  wil  ik 
3,  ook  myne  vermaaningen  geeven ,  om  op  uwe 
,,  eigene  te  letten.  Hoe  meer  gy  uw  verfland  ver- 
3,  betert,  en  uwen  geeft  volmaakt,  hoe  meer  gy 
3,  uw  lighaam  benadeelt,  inzonderheid  als  gy  uwe 
3,  onderzoekingen  tot  eenerleiefoort  van  voorwer- 
3,  pen  bepaalt.  Men  moet  van  onderwerp  veran- 
33  deren ,  als  men  niet  droefgeeftig  worden  zal  ,  en 
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aan’t  my meren  raaken.  Het  minfte  kwaad*  dai 
gy  u  zelven  zult  betrokkenen  ,  zo  gy  eenerleien 
”  arbeid  te  yverig  voortzet,  is,  dat  gy  dus  tot  al- 
’’  le  andere  menfchelyke  verrigtin gen  onbekwaam 
zult  worden.  Tefwylgy  dan  geleerden  wordt, 

?  en  die  konfl  of  weetenfchap,  daar  ge  u  mede 
9  bezig  houdt,  tot  een  hoogen  trap  van  volmaakt- 
heid  brengt,  zo  draagt  ook  tevens  zorg,  dat  an¬ 
deren  u  niet  voor  dwaazen  houden ,  of  als  natte- 
looze  leden  der  Maatfchappy  veragten”.  - 
Als  de  grootfte  Geneesheer  op  deze  wyze  over 
de  Geleerdheid  'fchryft ,  zo  kan  ik  zekerlyk  niet 
beter  doen,  dan  met  myne  knoelligen  Antago- 
nift  op  de  befte  wyze  moogèlyk  vreede  te  maken.. 
\  Is  ’er  inderdaad  tog  mede  gelegen,  gelyk  de 
Heer  van  Haller  gedeeltelyk  heeft  aange¬ 
merkt  :  „  Als  men  al  te  veel  wil  zien ,  vindt  men 
dikwils  duïfternis  voor  ligt ,  fpanning  in  den  buik 
voor  vreugde,  hoofdpyn  yoov  vermaak  ,  rim- 
„  pels  voor  gelach ,  borftpiepen  voor  gezang ,  en 
5,  llagen  voor  belooning”.  Wat  dan  gedaan?  Laat 
ons  Petronius  hooren , 

/ 

Ehen  nos  miferos !  quam  totus  homuncio  nil  efl , 

Sic  erimus-cundti ,  pofiqmm  nos  auferet  orcus ; 

Ergo  vivamus ,  tum  licet  ejje  bene ! 

Het  laatfte  gedeelte  dier  zedekunde ,  Vergenoeging 
en  Vrolykheid ,  is  het ,  ‘twelk  ik  heden  mynen 
Lezeren  zoek  aan  te  pryzen.  De  geleerdheid  en 
weetenfchappen  zullen  daar  geen  nadeel  by  lyden 
en  de  gezondheid  kan  er  zeer  veel  door  bevorderd 
worden. 

Als  men  de  levensbefchry vingen  dier  oude  men- 
fchen  leeft ,  welke  zonder  ziektens  een  eeuw  heb¬ 
ben  rond  geleefd,  zo  zal  men  altoos  bevinden, dat 
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£y  of  van  eene  zeer  vrolyke ,  of  onbezorgde  geaard» 
heid  geween  zyn ,  en  die  onmftige  hartstogten  van 
toorn,  nyd,  wraak,  fpyt,  droefheid,  vrees,  en 
wat  des  meer  is ,  nauWelyks  gekend ,  of  ten  min- 
ften  niet ,  dan  in  een  zeer  geringe  maate ,  gehad 
hebben.  Uit  dergelyke  ondervindingen  bellooten 
de  Ouden  al ,  dat  een  geduurig  ffcil  genoegen ,  uit 
zagte  gémoedsbeweegingen  voortkoomende ,  ter 
bevordering  der  gezondheid  en  een  hoogen  ouder¬ 
dom  ten  uiterften  aanleidelyk  is.  Ik  wikmyne 
Lezers  niet  met  het  aanhaaien  van  zodanige  zede- 
fpreuken  vermoeijen,  waarin  zy  dit  meermaalen 
hebben  voorgedraagen.  Maar  het  zal ,  geloove  ik , 
zyne  nuttigheid  hebben ,  dat  ik  hen ,  uit  de  natuur 
der  zaake ,  overtuige ,  dat  zy ,  door  dit  aangenaam 
rriiddel  alleen ,  hun  leven  merkelyk  verlangen 
kunnen. 

Onder  alle  hartstogten  is  deze  ffille  en  eehpaa* 
rige  vrolyke  gemoedsgefleldheid  daarom  de  voor- 
deeligfte  voor  de  gezondheid  en  het  leven ,  omdat 
zy  alle  de  lighaamsbeweegingen  aanzet  en  gelyke- 
lyk  vemeerdert,  zonder  dezelve  evenwel  boven 
de  maat  te  dryven ,  of  te  verzwakken.  Gelyk  nu 
deze  beweegingen  de  oorfprong  van  alle  werkin¬ 
gen  des  lighaams  zyn ,  zo  brengt  het  vergenoegen  * 
door  dit  middel ,  op  eene  zagte  en  eenpaarige  wy- 
ze  alles  te  weeg,  wat  onze  geitellen  verfterken  ,  de 
onderfeheide  deelen  behoorlyk  voeden ,  fchadely- 
ke  verlloppingen  voorkoomen ,  en  de  noodige  af- 
fcheidingenmaaken  moet.  Ja  deze  balzeni  des  le¬ 
vens  doordringt  alle  de  fynlte  vaten ;  het  hart  door 
deze  vriendin  opigewakkerd ,  opent  zig  wyder , 
en  het  bloed  ffcroomt  onbelemmerd  door  alle  buizen 
even  als  de  Planten,  door  de  zonneflraaleit 
verkwikt,  haare  vaten  verwydeteh,  om  een  rui-» 
mer  doórtogt  te  maaken  voor  de  vrugtbaare  fap- 
ILDeelsJ.StuL  pen 
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pen  die  ’er  in  grooter  menigte  naar  toe  fchieteü. 
Niets  is  derhalven  heilzaamer  en  gezonder  zo  wel 
als  gemaklyker  en  aangenaamer,  dan  de  wereld 
en  wereldfche  zaaken  altoos  aan  de  befte  Zyde  te 
befchouwen ,  zyn  oog  van  verdrietige  voorwerpen 
te  leeren  afwenden ,  en  zig  te  gewennen,  om  aan- 
ftonds  toe  te  kyken  ,  of  zy  niet  iets  vermaakelyks 
vertoontn.  Deze  gefteldlieid  van  geeft,  erken  ik, 
is  voornaamelyk  een  gefchenk  der  Natuur, en  zy, 
die  het  zelve  uit  haare  liefderyke  handen  ontvan¬ 
gen  hebben ,  kunnen  ’er  deze  vriendelyke  moeder 
geene  erkentenis  genoeg  voor  toedraagen;  zy  zyn 
haare  gunftelingen ,  zy  zyn  gelukkig ,  zonder  ’er 
naar  te  ftaan ,  gelukkig ,  zonder  oorzaak ;  droef- 
geeftigheid  durft  hen  niet  naderen ,  nyd  en  afgunft 
is  hen  onbekend,  wroeging  voorkoomen  zy,  en 
de  toorn  mag  tot  op  hunne  tong  genaaken,  maar 
kan  geen  weg  tot  in  hun  hart  vinden.  Van  zulk  ee¬ 
ne  geaardheid  was  de  honderdjaarige  Heer  de 
F  o  N  T  e  N  e  L  L  e  ,  die  nog  in  de  koude  des  hoogften 
ouderdoms  op  eene  liigtige  wyze  fchertfte ,  en  be- 
minlyk  bleef,  zelfs  nadat  zyn  geeft  hem  verlaaten 
hadt.  De  beroemde  Fredrik  Hofman  hadt 
zyn  vierentagiig  jaarigen  ouderdom  zekerlyk  meer 
aan  dit  gelukkig  temperament ,  dan  aan  zynen  le¬ 
ven  sbalzem ,  toe  te  fchryven.  Men  ziet  die  zelfde 
geaardheid  in  de  Brieven  van  den  ouden  Lodewyk 
Cornaro  op  de  blykbaarfte.  wyze  doorftraalen, 
en  daar  zou  geen  einde  aan  wezen,  zo  ik  alle  voor¬ 
beelden,  welke  dit  bewyzen,  bybrengen  wilde. 

Sanctoriüs  heeft  aangemerkt ,  dat  de  blyd- 
fcdiap ,  terwyl  zy  de  uitwaafieming  bevordert ,  het 
iighaam  ligter  maakt ,  en  dat  het  zelve  allerligtft 
is  met  een  wel  vergenoegd  gemoed.  Dit  gefchiedt 
door  die  zelfde  werktuigkunde  ,  daar  ik  ftraks 
van  fprak  ,  omdat  namelyk  het  genoegen  der 
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beweeging  van  het  hart  ,  van  de  pols  5  eit 
van  de  Longen ,  en  den  omloop  des  bloeds  ver- 
meerdert,  en  hierdoor  alle  affcheidingen  en  ont¬ 
ladingen,  ten  voordeele  der  gezondheid ,  bevor* 
dert.  Eene  onverwagte  vreugde  is  dikwils  het 
befte  geneesmiddel  in  ziektens  geweeft ,  en  men 
heeft  onbetwiffbaare  voorbeelden  daarvan.  Pechlin 
brengt  Laurenti  us  de  Medicis  by,  welke 
door  een  aangenaam  verhaal,  ’t  welk  men  hem 
deedt,  terwyl  hy  in  eene  hartnekkige  ziekte  lag, 
derwyze  getroffen  wierdt  *  dat  hy  van  ftonden  äan 
begon  te  beteren.  De  beroemde  Herman  Co n* 
r  I N  G  lag  voormaals  ook  aan  een  koude  koorts ,  en 
terwyl  alle  geneesmiddelen  tot  hier  toe  vrugteloos 
gefpild  waren,  wierdt  hy  eensklaps  daarvan  be- 
vryddoor  eenonverwagt  bezoek, ’t  Welk  degroo- 
te  Meyboom  aan  hem  gaf,  en  met  den  welken 
hy  ’t  genoegen  hadt,  om  over  geleerde  zaaken  te 
fpreeken.  Qu  intus  Fabius  hadt  twaalf  jaa* 
ren  aan  eene  derdendaagfche  koorts  gefukkeld ,  en 
wierdt  ’er  eindelyk  van  bevryd  door  ’t  genoegen , 
dat  hy  .  de  zege  op  Hannibal  bevogten  hadt. 
Hoe  dikwils  worden  niet  de  elendigfte  Lyders 
door  het  bezoek  van  een  aangenaamen  vriend ,  of 
door  de  aanfpraak  eens  tederhartigen  Geneesheers^ 
derwyze  opgebeurd  en  verkwikt ,  als  of  zy  de  bes* 
te  hartfferkende  medicynen  gebruikt  hadden.  Dit 
alles  zyn  gevolgen  van  den  heilzaamen  invloed  s 
welken  het  genoegen  op  de  levensbeweegingen 
heeft. 

Welke  verbaazende  uitwerkingen  heeft  niet  de 
Muzyk  ten  allen  tyde  in  allerhande  ziektens  voort* 
gebragt?  en  waar  aan  zyn  die  uitwerkingen  an* 
ders ,  dan  aan  ’t  vermaak  toe  te  fchry ven  ?  De 
Heer  van  Swieten  verhaalt  het  voorbeeld  van. 

Q  2  een 
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een  beroemden  Muzikant ,  die  aan  een  heete  koorts 
kg;  op  den  zevenden  dag  begon  hy  te  ylen  ,  en* 
zonder  ophouden,  dan  heftig  te  fchreijen,  dan 
weder  zagtelyk  te  weenen ,  dan  vloog  hy  woedend 
op,  enhadt  geen  oogenblik  rufh  Den  derden  dag, 
toen  hy  weder  wat  tot  zig  zelven  gekoomen  was , 
verzogt  hy ,  dat  men  een  Concert  in  zyn  kamer 
uitvoeren  wilde;  zyn  Doótor  bewilligde  daar  in 
tegen  dank,  en  zodra  de  Lyder  de  Muzyk  hoor¬ 
de  ,  hielden  alle  toevallen  te  gelyk  met  de  koorts 
op ;  als  de  fpeelders  uitfcheiden ,  kwamen  alle  die 
toevallen  zo  wel  als  de  koorts  weder ,  en  verlieten 
hem  op  nieuws ,  zodra  men  de  Muzyk  hervattede ; 
en  door  dit  middel  alleen  wierdt  hy  binnen  weini¬ 
ge  dagen  geheel  herfteld.  In  de  Verhandelingen  van 
de  Franfehe  Academie  der  JVetenfchappen  vindt  men 
een  dergelyk  voorbeeld  van  een  Dansmeefter* 
welke  op  deze  wyze  nog  fchielyker  geneezen 
wierdt;  maar  ik  kan  my  met  het  aanhaaien  van 
zo  veele  voorvallen  niet  ophouden ;  de  zaak 
heeft,  denk  ik,  al  dien  omflag van  bewyzen  ook 
niet  noodig. 

Het  uitbreeken  der  vreugde,  als  ik  het  zo  noe¬ 
men  mag,  namelyk  het  danszen,  lagchen,  praa- 
ten ,  zingen ,  zyn  even  zo  veele  hulpmiddelen  te¬ 
gen  menigvuldige  gevaarlyke  ziektens.  De  Mu¬ 
zyk  en  Dans  geneezen  de  dolligheid,  welke  van 
de  beet  der  Tarantula  ontftaat.  Het  lagchen  is 
een  zeer  dienftig  middel  tegen  de  Hypochondrie ; 
gelyk  men  daarom  ook  waarneemt ,  dat  Hypo- 
chondrifche  menfchen,  door  eene  byzondere  drift 
der  Natuur ,  als  zy  aan  het  lagchen  koomen ,  het 
doorgaans  uitermaaten  doen,  en  zelfs  menigmaal 
daar  van  zelve ,  en ,  als  zonder  oorzaak ,  aan  koo¬ 
men,  en  zo  lang  mede  aanhouden,  tot  dat  de 
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verftopte  buizen  gedeeltelyk  geopend ,  of  de  win- 
den ,  die  hen ,  zonder  dat  zy  de  oorzaak  vermoed¬ 
den  ,  prangden ,  gebrooken  zyn ,  als  wanneer  zy , 
zig  beter  bevindende,  eene  eenpaariger  gefteld- 
heid  van  geeft  aanneemen.  Het  praaten  en  zin¬ 
gen  is  een  toevlugt  van  Menfchen ,  die  uit  veeler- 
leie  oorzaaken  hun  verftand  verlooren  hebben : 
want  dit  verligt  hun  ongemak  ,  en  vervult  de 
overige  vrywillige  beweegingen,  waar  aan  het 
krankzinnigen  gemeenlyk  ontbreekt.  Hoe  groo- 
te  werking  doet  niet  in  verfcheide  ziektens  een 
glas  wyn ,  ter  regter  tyd  genuttigd !  wiens  gehee- 
le  kragt  egter  hierin  alleen  beftaat,  dat  het  aan- 
genaame  hartstogten  voortbrengt.  Dit  alles  is 
een  yder  bekend,  en  ik  mag  daar  uit  dit  zeker 
gevolg  trekken.  ,  Is  een  zagt  vermaak  zo  nuttig 
,  in  alle  ziektens,  omdat  deszelfs  werking  onze 
,  levensgeeften  aanzet  en  verkwikt,  zonder  die 
,  geweld  aan  te  doen  ,  en  het  hart ,  die  bron  des 
,  levens,  opent,  om  een  fterker  doorftraaling  in 
,  het  bloed  te  maaken,  dan  is  elk  verftandig 
,  menfch  ook  verpligt,  om  dien  onwaardeerbaar 
,  ren  fchat  boven  alles  te  zoeken ,  en  in  alle  zy ne 
,  verrigtingen ,  in  alle  zyne  poogingen,  in  alle 
,  zyne  overdenkingen  op  genoegen  te  letten.  Dit 
,  is  zekerlyk  het  hoofdoogmerk  onzer  fchepping , 
,  dit  de  groote  pligt  van  elk  vernuftig  fchepzel, 
,  in  elk  voorwerp ,  dat  ons  de  waereld  aanbiedt , 
,  fteeds  voor  eerft  eil  vooral  te  denken ,  hoe  wy 
,  het  befchouwen ,  hoe  behandelen  moeten ,  om 
,  ’er  het  meeft  eenpaarig  en  beftendig  genoegen 
,  uit  te  haaien. 

Men  zou  nauwelyks  vermoeden,  dat  men  de 
menfchen  moeft  noodigen,  om  vermaak  te  zoe¬ 
ken  ,  en  hen  dit  als  een  pligt  aanpryzen ;  maar  zo 
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verre  beheerfcht  een  geeft  van  zwaarmoedigheid 
het  grootftedeel  des  menfchdoms,  dat  zy  dit  noo- 
dig  hebben.  De  zorg  voor  het  beftaan,  de  eer- 
zugt,  ftyve  ernflhaftigheid ,  welke  de  meefte  men- 
fchelyke  bedryven  vergezellen  ,  en  altoos  voor 
deugden  worden  aangezien,  bedwelmen  hunnen 
geeft,  en  die  ftuurfche  Godsvrugt,  welke  de  Fy- 
nen  dry  ven ,  is  nog  de  grootfte  vyandin  der  ge¬ 
zondheid.  Door  deze  en  zeer  veele  andere  oor¬ 
zaken  wordt  de  gulle  vreugd  van  de  aarde  geban¬ 
nen  ,  en  kwynen  wy  aan  ziektens ,  naar  maate  wy 
ongelukkig  leeven. 

Edog  dewyl  ik  wel  weet ,  dat  het  de  regte  weg 
niet  is,  hartstogten  gaande  te  maaken,  enkel  door 
dezelve  aan  te  pryzen,  en  dewyl  zwaarmoedige 
lieden  my  dit  zelfs  ligtelyk  als  een  misdaad  zou¬ 
den  toerekenen,  zo  ben  ik,myns  ondanks,  ge¬ 
dwongen  ,  om  die  laaften  aan  hunne  ongelukkige 
natuurlyke  of  bedorve  geaardheid  over  te  laaten , 
en  myne  onderregdngen  tot.  die  redelyke  men- 
fchen  alleen  te  rigten ,  welke,  overtuigd  wegens 
de  nuttigheid  van  ’t  geen  ik  hen  aanprys,  alleen- 
lyk  verlangen  te  weeten ,  hoe  zy  hunne  neiging 
wylfelyk  leiden  en  regelen  zullen. 

Het  is  eene  algemeene  regel,  in  alle  vermaa- 
ken  ,  zorg  te  draagen  ,  dat  zy  .  niet  te  fchielyk 
tot  den  hoogften  trap  opklimmen.  Een  groote 
vreugd,  als  die  plotfeling  in  ons  verwekt  wordt , 
werkt  met  zulk  een  geweld  op  de  levensbeweegirt- 
gen ,  dat  daaruit  de  gevaarlykfte  toevallen  kun¬ 
nen  voortkoomen.  Het  hart  wordt  eensklaps  on- 
jnaatig  geopend  en  uitgezet,  de  pols  flaat  hef¬ 
tig,  en  daar  worden  hartkloppingen  veroorzaakt, 
welke  de  omftanders  fomtyds  hooren  kunnen. 
Be  uitwaafTemmg  wordt  tot  zulk  een  trap  ver¬ 
meer- 
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meerderd,  dat  men  in  onrriagt  nedervalt,  het 
ademhaalem  wordt  afgebrooken ,  en  byaldien  ’er 
de  dood  niet  oogenblikkelyk  op  volgt ,  zo  kunnen 
’er  ten  minften  andere  toevallen  van  koornen, 
welke  bitter  en  fmartelyk  genoeg  zyh,  om  die  00- 
genblikkelyke  vreugde  veel  te  duur  te  betaalen. 
Wat  zeg  ik  oogenblikkelyke  vreugd?  De  vreugd  is 
geen  vreugd,  dat  is  te  zeggen,  is  niet  aangenaam, 
is  zelfs  laftig  en  ongemaklyk,  als  zy  zo  geweldig 
is ,  en  de  gevolgen  ,  die  ’er  uit  voortkoomen ,  zyn 
eene  geheele  verwarring  en  wanorde  in  het  ze- 
nuwgeftel ;  ten  bewyze  dienen  de  gewoone  hart¬ 
kloppingen  en  de  flauwtens  by  aandoenlyke  men- 
fchen;  ja  door  die  zelfde  verwarring  in  het  ze- 
nuwgeflel  kan  eene  groote  vreugd  dikwils  eene 
verbyftering  in  het  ver  Rand  te  weeg  brengen.  In 
dit  gevaar  verviel  Dionysius  de  Tyran  van 
Heraclea ,  van  wienPHOTius  verhaalt,  dat  hy 
van  blydfchap  eene  duiffeling  kreeg ,  die  hem  deedt 
ter  aarde  valle,  en  zyn  verffand  byna  verbyRer= 
de,  als  hy  de  tyding  van  Alexanders  dood  ontving. 
Rhodiüs  meldt  van  eenen  gevangenen ,  die  van 
vreugde ,  dat  hem  de  tyding  zyner  vryheid  wiërdt 
aangekondigd  ,  aanftonds  eene  zwäare  koorts 
kreeg.  En  het  is  bekend ,  dat  de  misdaadigërs , 
welke  op  de  geregtsplaats  genade  verwerven , 
door  de  plotfèlyke  verandering  hunner  doodsangfc 
in  eene  overmaatige  vreugde ,  dikwils  in  levens¬ 
gevaar  raaken ,  en  door  alle  middelen  der  Genees- 
konfb  nauwelyks  gered  kunnen  worden. 

Dat  eene  groote  onverwagte  vreugd  dikwils 
plotfeling  doodt,  is  eene  bekende  zaak.  Ik  zal 
zer  ilegts  weinige  ,  maar  onloochenbaare  bewy- 
zen  van  bybrengen.  Li v  1  u s  maakt  gewag  van 
eene  Romeinfche  Dame ,  die ,  op  de  onverwagte 
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wederkom#  van  haaren  zoon  uit  een  Slag ,  eens¬ 
klaps  in  zyne  omhelzing  ftierf.  Marcellus 
Donatus  hadt  een  dergelyk  voorbeeld  in  zyn 
tyd.  In  ’t  jaar  1544  lag  de  bekende  Zeeroover 
Si  na  mus  Ceffurus  t  eArßnor,  eene  haven  in 
de  roode  Zee,  en  ruftte  zig  tegen  de  Portugeeezen 
ten  oorlog  uit.  Hier  ontving  hy  de  onverwagtte 
tyding ,  dat  Selecus  ,  zyn  zoon ,  die  in  de  ver¬ 
overing  van  Tunis  in  flaverny  geraakt  was ,  door 
Barbarossa  was  gerantzoeneerd ,  en  met  zeven 
rooffcheepen ,  welke  onder  zyn  bevel  ftonden , 
naar  Akxandrïê  in  aantogt  was ,  en  daar  fpoedig 
ftondt  aan  te  landen,  Dit  nieuws  trof  den  vader 
als  eene  beroerte ,  zodat  hy  (Iraks  den  geeft  gaf. 
In  Bonetus  leeft  men  een  ander  geval,  ’t  welk 
aandoenlyke  harten  raaken  zal.  In  het  dal  Lode  , 
in  ’t  Nieuwburgfche  gebied ,  trouwde ,  in  ’t  jaar  1685, 
een  Boeren  zoon  tegen  den  wil  zyner moeder,  dog 
met  goedkeuring  van  zyn  vader,  een  fchoon  maar 
arm  meisje.  De  moeder  des  jongsmans  behandelde 
haare  fchooiidogter  zo  onvriendelyk ,  dat  deze  ge¬ 
drongen  was  zig  weder  naar  haare  ouderen  t£  be- 
geeven ,  en  haar  waarden  Egtgenoot  te  verlaaten  ; 
naderhand  wierden  zy  beide  van  hartzeer  en  kom¬ 
mer  ziek ;  maar  geiyk  de  man  veel  erger  was ,  en 
eene  fterke  begeerte  hadt  om  zyne  wederhelft  te 
zien,  zo  befloot  Deze,  hoe  weinig  zy  zelve  in 
ftaat  ware ,  om  zig  met  een  fleede  naar  het  huis 
haarer  fchoonouders  te  laten  brengen;  zy  zagen 
malkanderen  met  een  verrukking  van  blydfchap , 
omarmden  zig,  en  bewilligden  om  eenige  fpyzete 
gebruiken ,  ’t  welk  zy  te  voren  geen  van  beiden 
hadden  willen  doen.  Men  liet  ze  alleen ,  om  wat 
te  ruften ,  en  twee  uuren  daarna  weder  by  haar 


,  vondt  men  ze  beide ;  in  hunne  weder- 
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zydfche  omhelzingen  gedrengeld,  zielloos  lig-* 
gen. 

Ik  gaa  het  geval ,  ’t  geen  Valerius  Maxi* 
mus  inliet  ixde  Boek  het  12de  Kap.  en  Plinius 
B.  vu.  Kap.  53  ,  en  andere  Schryvers  geloofwaar* 
digs  van  dergelyken  aart  verhaalen ,  ftilzwygende 
voorby ;  maar  kan  by  deze  gelegenheid  niet  nalaa* 
ten  aan  te  merken ,  dat  fchoon  het  ontwyffelbaar 
zy,  dat  eene  plotfelyke  blydfchap  zeer  wel  een 
menfch  kan  dooden ,  en  zeer  veele  menfchen  gedood 
heeft,  men  egter  ook  dikwils  fterfgevallenaan  de¬ 
ze  oorzaak  toefchryft ,  welke  door  andere  oorzaa* 
ken  zyn  te  weeg  gebragt.  Ik  laat  het  geval  der 
Erfgenaame  van  den  Heer  Leibnitz  aan  zyn  plaats , 
welke  men  vertelt,  dat  door  een  groote  kift  met 
geld ,  dat  men  on  ver  wagt  onder  ’t  bed  van  dien 
Wysgeer  vondt ,  zo  veryoerd  zou  geworden  zyn , 
dat  zy  op  het  oogenblik  van  vreugde  ftierf.  Dit 
fchroom  ik  niet  te  zeggen ,  dat  de  dood  van  Paus 
Leo  X ,  van  Johan  Zapophila,  JVaywode van 
Zevenbergen ;  van  Diagoras  ,  daar  Aulus  Gel- 
lius  van  gewaagt ,  dat  deze  en  verfcheide  andere 
dooden ,  zeg  ik ,  welke  al  mede  op  die  rekening 
gezet  worden ,  aan  andere  oorzaaken  moeten  toe- 
gefchreeven  worden.  Ik  kan  dit,  als  Medicus, 
uit  de  omftandigheeden ,  met  zekerheid  beoor- 
deelen. 

Gelyk  nu  eene  groote  en  plotfelyke  blydfchap 
ten  hoogden  gevaarlyk  is ,  zo  zyn  ook  allerleie 
foorten  van  vermaak ,  als  zy  te  fterk  zyn ,  voor 
leven  en  gezondheid  nadeelig.  Alle  zagte  en  maa» 
tig  gefmaakte  geneiigtens  zyn  ons  diendig ,  maar 
geene  groote  en  derke  hartstogt  is  ’er,  ’t  zy  die  te 
veel  of  te  lang  wordt  toegegeeven,  welke  onze 
gezondheid  niet  krenkt,  en  ons  leven  in  gevaar 
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brengt.  Men  meent  dat  het  vermaak  van  dezen 
regel  moet  worden  uitgeflooten ,  en  omdat  een 
maatig  genoegen  heilzaam  is,  oordeelt  men,  dat 
fterke  vermaaken  dit  voordeel  des  te  kragtiger  tik¬ 
werken  zullen ;  maar  men  bedriegt  zig  deerlyk. 
Alle  kerke  aandoeningen,  van  wat  natuur,  zyn 
altoos  te  vermyden,  en  ’t  is  het  ftil  en  eenpaarig 
genoegen  alleen ,  ’t  wélk  onze  gezondheid  bevor¬ 
dert,  ’t  is  die  zuivere  welluft,  welke  eene  hebbe- 
lyke  Deugd  in  redelyke  zielen  kort,  die  als  de 
waarelevensbalfem  befchouw  kan  worden,  en  een 
hoog  en  zo  wel  als  gelukkigen  ouderdom  uitwerkt. 
Ondeugd ,  buitenfpoprigheid ,  alle  afwykingen ,  van 
Wat  'natuur ,  zyn  de  gezwoore  vyanden  van  het 
lighaam  niet  min,  dan  van  de  ziel;  geéne  onmaa- 
tigheid,  van  wat  foort ,  maakt  oud;  geene gewel¬ 
dige  hartstogten  laaten  onze  dagen  onverkort ,  en 
geen  genoegen  is  medicinaal;  om  ’t  zo  ééns  uit  te 
drukken,  dan  ’t  geen  met  deugd  verbonden  is,  en 
uit  een  goed  geweeten  fpruit.  Men  ga  de  levens- 
wyzen  van  alle  zeer  oude  lieden  na,  men  zal  ’erde 
waarheid  myner  verzekeringen  altoos  duidelyk  in 
bevekigd  zien ,  men  zal  inzonderheid  bemerken , 
dat  zy  eene  eenpaarige  zielsgefteldheid  hadden.  Ik 
erinner  my,  in  myn  Vertoog  over  de  middelen 
om  oud  te  worden ,  hier  van  reeds  een  of  ander 
voorbeeld  bygebragt  te  hebben.  Laat  ik  ’er  thans 
dat  van  Jacob  leFevre,  van  Etaples  in  Picar - 
dien,  byvoegen.  Hy  was  honderd  jaaren  oud  toen 
hy  kierf,  en  zyn  geheel  e  levensloop  is  in  deze 
woorden  te  bevatten.  „  Hy  heeft  nimmer  eenige 
„  buitenfpoorigheid  begaan ,  en  is  nooit  getrouwd 
„  geweek”.  Hy  wierdt  derhalven  oud  ten  kokê 
der  ondeugd  en  nakomelingfchap. 

Men  moet  de  hartstogten  befchouwen  even  als 
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de  geneesmiddelen  in  de  Medicynen ;  zy  koomen 
zomtyds  te  pas,  maatwerken  te  heftig,  om  dik» 
wils  te  dienen.  Wat  verftandig  menfch  zal  Art- 
zenyën  voor  zyn  gewoon  voedzel  gebruiken  ?  Hier 
toe  behoort  een  zagt  voedzel  $  en  op  dezelfde  wy- 
ze  moet  hy ,  die  zyn  dagen  rekken  wil,  met  ilïk 
le  aandoeningen ,  met  eenpaarig  vermaak  te  vree- 
de  zyn. 

Ik  laat  het  der  zorge  myner  Lezeren  zelven ,  of 
hunne  geeltelyke  Leidslieden,  bevolen,  hoe  deze 
gelukkige  zielsgefheïdheid  te  verkrygen ;  alleenlyk 
moet  ik  hen  nogmaals  raaden ,  om  het  regte  ver¬ 
maak  tog  niet  in  fterke  divertiffementen,  in  luid- 
rugtige  geneugtens ,  in  de  voldoening  van  gewel¬ 
dige  hartstogten  te  zoeken ;  dit  alles  kan  niet  an¬ 
ders  dan  kwyning  en  onruft  agterlaaten ;  kwyning 
en  onruft,  zo  veel  akeliger,  omdat  men  ’er  niet 
flegts  zyn  leven  mede  verkort , :  maar  de  korte 
duurzaamheid ,  welke  zy  ons  nog  overlaaten  ,  nog 
menigmaalen  verwenfcht  en  fchuuwt,  en  terwyl 
men  voor  eenige  oogenblikken  of  uuren  een  uit¬ 
wendige  vertooning  maakt  van  een  woed:  ver¬ 
maak,  in  zyne  eenzaamheid  niet  zelden  zig  zel¬ 
ven  en  zyne  dwaasheid  vervloekt. 


Myn  Heer! 


IK  vinde  het  volgend  berigt  in  de  Ooflïndifche 
Reisbefchryving  van  den  Heer  Grosse,  ’t 
welk  ik  de  vryheid  neemen  zal  UEd.  vertaald  me¬ 
de  te  deelen,  om  ’er  uwe  gedagten  eensover  in  te 
neemen.  Dus  luidt  dit  berigt. 

In 
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3,  In  zekere  Landflreek  ,  op  eenigen  afftand 
99  langs  de  Malabaarfche  kullen ,  zyn  Boffchen  van 
J5  eene  onmeetelyke  uitgeftrektheid ,  waarin  een 
menigte  van  Dieren  gevonden  worden ,  die  pas 
twee  voeten  hoog  zyn, maar  voor  het  overige  in 
,3  alles  eene  menfchelyke  gedaante  hebben ,  en  regt 
„  opgaan.  Zyn  zyn  bleekwit  van  kleur ,  en  zonder 
*  hair ,  behalven  aan  die  plaatfen,  daar  de  menfchen 
j5  het  ook  hebben.  Hunne  manieren  van  doen  gely- 
33  ken  meelt  naar  die  der  menfchen;  de  leden  hunner 
voorllepooten  buigen zig  niet  binnewaarts ,  ge- 
3,  lyk  die  der  Aapen,  maar  buigen  zig  voorwaards 
5,  uit,  gelyk  dearmen  der  menfchen.  Een  Koop- 
man,  hier  woonagtig,  zondt  den  Engeifchen 
5,  Gouverneur  een  paar  zulke  Dieren  in  eenkooy, 
,,  Hunne  gevangenis  maakte  hen  zeer  droefgees- 
tig  ;  zy  fpreiden  egter  hun  bed  in  de  kooy  zeer 
geregeld-,  en  bedekten,  als  men  ze  aanzag,  hun» 
5,  fchameldeelen  mqt  de  handen.  Het  wyfjeftierf , 
„  ’t  zy  uit  nalaatigheid  des  Schippers ,  of  van  hart- 
3,  zeer,  of  omdat  zy  de  zeelugt  niet  verdraagen 
„  konde,  en  het  mannetje  was  daarover  zo  neêr- 
3,  flagtig,  dat  hy  ophieldt  te  eeten,  en  zyn  wyR 
„  je  twee  dagen  daar  na  volgde”. 


Zouden  deze  dieren  miflchien  de  eygenlyke  Pyg= 
meen  wel  wezen  ?  Zo  het  Aapen  waren ,  zo  zouden 
zy  de  geledingen  der  voorlte  pooten  niet  op  zulk 
eene  wyze  gebogen  hebben.  Ook  merkt  men  by 
geene  dieren  dat  blyk  van  fchaamte,  ’twelk  men 
aan  deze  fchepzelen  befpeurt.  Ik  moet  erkennen, 
dat  my  dat  berigt  wat  verlegen  maakt.  Ik  weet 
niet,  dat  men  aan  de  goede  trouw,  of  bekwaam¬ 
heid  in  het  waarneemen  van  den  Heer  Grosse 
ooit  eenig  wantrouwen  geheld  heeft;  en  egter 
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koomt  my  hier  alles  onbegrypelyk  voor.  Ik  voel* 
dufikt  my ,  dat  het  my  aan  genoegzaame  kundig- 
heeden  en  doorzigt  mangelt.  Ik  ken  de  order  van 
’t  Heelal,  de  onderfcheide  fehepzelen  in  het  zel¬ 
ve  ,  en  de  rangfchikking  en  trapswyze  opvolging  * 
die  de  wyze  Maaker  daar  in  heeft  waargenöomen , 
niet  genoeg,  Miffchien  zyn  deze  fchepzels  het 
middelfoort  tuffchen  de  Menfchen  en  de  Aapen, 
en  maaken  den  overgang  van  de  eene  tot  de  ande¬ 
ren  uit.  Hoe  het  zy ,  gy  zult  my  een  zeer  groot 
vermaak  doen,  met  my  hieromtrent,  als  ’t  moo* 
gelyk  is,vïn  één  uwer  volgende  Vertoogen,  eenige 
nadere  opheldering  te  geeven.  Ik  ben  met  alle  de 
agting ,  die  uwe  verdienilen  met  reden  vorderen , 
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Matuur lyke  Hißorie  van  de  Cacao -  en  Ba¬ 
nille-  Boomen.  * -  Voor  welke  (lel¬ 

len  de  Choco  laad  dien  (lig  is ,  en  op 
welk  een  wyze  ‘Dezelve  a/s - 
dan  bereid  moet 
worden. 

.•Hilf  - 

O'  v  ^ 

TOen  de  Spanjaarden ,  in  ’t jaar  1520,  Mexke 
veroverden,  zo  vonden  zy  die  nieuwe  lek- 
kerny ,  de  voedzaame  Choc  o l a  a d  ,  daar  reeds 
in  een  algemeen  gebruik ;  maar  men  wilt  toen  nog 
niet  ,  dat  het  een  lekkerny  ware.  Een  Spaanfch 
Soldaat,  die,  uit  gebrek  aan  wyn  en  af  keer  van 
water,  genoodzaakt  was  de  Mexicaan  fche  Choco- 
laad  te  drinken,  noemde  denzelven  een  Varkens¬ 
drank.  Hy  wift  niet  beter ,  de  mode  en  weelde  had¬ 
den  zyne  oogen  nog  niet  genoeg  verligt.  De  Mexi  * 
kaanen  hadden  egter  ook  fchuld  aan  die  verzin¬ 
ning  ;  zy  verhouden  niets  van  de  konil ,  om  goed 
voedzel  voor  het  gehemelte  alleen  te  bereid  an,  en 
het  geen  reeds  fmakelyk  was.  door  meerdere  be¬ 
reiding  te  bederven.  Zy  brandden  eenvoudig  hun¬ 
ne  Cacao  in  aarden  pannen,  wreeven  ze  milchen 
twee  fleenén,  en  ontbonden  ze  voorts,  als  zy  wat 
gezuiverd  was,  in  warm  water;  al  de  kruideryen, 
zo  zy  ’er  eenige  bydeeden,  by honden  in  zeer  wei- 
.  nig  Weftindifche  peper  ;  de  ry  ke  lieden  gaven  hun¬ 
ne  Chocolaad  zomtyds  een  kleurtje  door  middel 
van  zeker  kruid  Acbiote  ,en  de  geringere  vermeng - 
-  ", '  1  den 
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den  dezelve  met  een  goed  gedeelte  meel  of  beilag 
van  Turkfche  Tarwe.  Hoe  zoude  derlialven  een 
Europeer  een  Drank  zo  eenvoudig  toebereid  niet 
voor  een  Zwynendrank  houden? 

De  edele  Spanjaarden  konden  het  hierom  ook 
met  geene  onverfchillige  oogen  aanzien,  dat  zulk 
een  voedzaam  en  nuttig  gewas  op  zulk  een  lompe 
en  boerfche  wyze  gereed,  gemaakt  zoude  worden. 
Men  moeit  hetzelve  met  andere  dingen  vermen¬ 
gen  ,  dat  is  te  zeggen ,  men  moeit  het  ongezond 
maakergom  het  wel  te  doen  fmaaken,  en  miflfchkn 
om  de  fmaak  te  bederven.  Buiten  dat  zoude  de 
Chocolaad  in  Europa  geen  byval  gekreegen  heb¬ 
ben,  en  men  befioot  dcrhalven  wyifelyk,  om  ’er 
niet  flegts  fuiker  by  te  doen,  maar  dezel  ve  ook  met 
Ooit- en  Weit- In di fche  fpcceryen,  daar  wy  weinig 
meer  dan  den  naam  van  kennen,  te  vermengen. 
Allengskens  heeft  menegter  de  oogen  beginnen  te 
openen ,  en  de  Cacao  op  haar  zelve  durven  proe¬ 
ven.  De  Banille  en  Kancel  is  genoegzaam  het  ee- 
nigite,  dat  men  ’er  thans  mede  vermengt,  en  wy 
zouden  niet  veel  verloor  en  hebben ,  als  men  ’er 
de  eerite  ook  hadt  uitlaaten  ;  maar  de  fmaak,  of 
de  mode,  ik  weet  het  niet,  vinden  het  dus  goed, 
en ’t  paitons  daarmede  te  vreede  te  zyn.  Dj  Ba- 
nille  geeft  inderdaad  de  Chocolaad  een  aangenaa- 
men  reuk  en  hoogen  fmaak,  maar  dewyl  dezelve 
zeer  verhit,  zo  is  men  genoodzaakt,  om  dezelve 
maar  fpaarzaam  te  gebruiken,  opdat  het  nadeel 
nog  draagelyk  mögt  blyven.  Aandoenlyke  perfoo- 
n  en  kunnen  ze  in 5 1  geheel  niet  ver  draag  en,  en  men 
is  verpiigt  geweefi,  om  ten  hunnen  gevalle  een 
ibort  van  Chokolaad  zonder  Banilles  te  bereiden , 
welke  in  Spanje  en  Italië  Gezondheid  -  Chocolaad  ge- 
noemd  wordt,  en  onder  ons  allengskens  meer  be¬ 
gint  door  te  breeken.  In  de  Kraniche  Eilanden  in 


i$6  De  ARTZ, 

de  Weft-lndiën ,  alwaar  de  Banille  geheel  niet ,  of 
weinig ,  vallende ,  zeer  duur  is ,  en  daar  egter  eene 
verbaazende  menigte  Chocolaad  gedronken  wort, 
vermengt  men  ze  daar  geheel  niet  mede. 

De  gewoone  bereiding  der  Chocolaade  gefchiedt 
op  de  volgende  wyze«*  Als  de  Cacao  gebrand ,  ge- 
fchild  5  en  vervolgens  tot  een  pap  of  brey  gewree- 
ven  is ,  doet  men  ’er  een  gelyk  gewigt  van  Sui¬ 
ker  by.  Om  de  Chocolaad  voor  het  verdroogen  * 
en  voor  de  lugt  en  wormen  te  bewaaren,  neemt 
men  wel  wat  minder  Suiker ;  men  maakt  ze  zelfs 
wel  geheel  zonder  zoet  3  en  men  vervult  dat  ge¬ 
brek  naderhand,  als  men  ze  kookt.  Als  de  Cacao 
dan  wel  gebrooken*  en  tot  een  pap  gewreeven 
is ,  zo  doet  men  ’er ,  als  men  ze  dus  wil  bereiden , 
de  Suiker,  banilks  en  Kaneel  of  Kaneel -oly  by, 
en  men  wryft  het  alles  wederom  op  nieuws  onder 
malkander ,  tot  dat  het  ter  deeg  gebrooken  en  ge¬ 
mengd  is;  dan  fchept  men  de  pap  in  blikke  vor¬ 
men  ,  daar  dezelve  hard  in  wordt.  Die  ’er  een  lek¬ 
keren  reuk  aan  verlangt ,  doet  eerft  een  paar  drop¬ 
pels  effende  van  ambergreys  in  de  vormen.  Als  de 
Chocolaad  zonder  Banilles  gemaakt  wordt,  doet 
men  gemeenlyk  een  half  lood  Kaneel  op  een  pond 
gebrande  Cacao ,  maar  met  Banilles  flegts  een 
vierendeel  loods.  Van  de  Banilles  neemt  men  naar 
believen  één ,  twee ,  drie ,  of  meer  peulen.  De 
Chocolaadmaakers  doen  ’er  dikwils  peper,  geng- 
ber  enz.  by ,  om  den  fchyn  te  nlaaken ,  als  of  ’er 
veel  Banille  in  was. 

Op  de  Antillifche  Eilanden  heeft  men  een  manier 
van  de  Chokolaad  te  bereiden  op  eene  wyze  *  wel¬ 
ke  in  zommige  Landen  van  Europa  ook  hier  en 
daar  wordt  nagevolgd ,  en  in  verfcheide  opzigten 
boven  de  gewoone  wyze  is  te  verkiezen.  Men 
neemt  zuivere  onvermengde  Chocolaadkoekenjj. 
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[  men  fchrapt  of  rafpt  daar  zo  veel  af  als  men  goed 
;  vindt ,  twee  lood  by  voorbeeld ;  dan  doet  men  ’er 
i  fyn  gefloote  Kaneel  en  poeder-  of  Brood-Suiker  naar 
I  welgevallen  by ;  men  fchudt ,  roert ,  of  klopt  alles 
met  een  verfch  ey  wel  door  malkander  ,  en  men 
giet  ’er  het  water  of  de  melk  kookend  op,  onder- 
i  wyl  geduurig  ilerk  roerende.  Daarop  zet  men  de 
kan  op  het  vuur,  tot  dat  het  mengzel  begint  op 
:  te  koomen ,  wanneer  hetzelve  weder  ilerk  ge¬ 
roerd,  en  dus  al  fchuimende  gefchonken  wordt. 

»  Men  kan  ’er  vooraf  ook  een  lepel  vol  Oranje-bloes» 
;  fern- water  ,  en  eenige  druppels  Effende  van  Am¬ 
ber  -  grys  by  doen ,  en  dus  zeer  lekkere  en  gezon¬ 
de  Chocolaade  maaken.  Inderdaad  als  deze  berei¬ 
ding  wel  wordt  gedaan ,  is  deze  manier  verre  de 
verkiezelykfte.  De  drank  fmaakt  alleraangenaam!!, 
men  krygt  geen  bezinkzel  in  zyne  kopjes,  men 
kan  ’er  zo  veel  zoet  en  Kaneel,  of  Oranje  - bloes- 
j  fern  water  en  Amber  -  grys  by  doen,  als  men  wik 
Het  is  ligt  te  verteeren,  en  door  de  menigte  kop¬ 
jes  ,  die  men  dus  al  fchuimende  van  eene  kleine 
hoeveelheid  vol  kan  fchenken ,  koft  elk  derzelver 
1  onbedenkelyk  weinig. 

Om  zig  van  den  aart  en  werking  der  Chocolaad 
een  regt  begrip  te  maaken ,  moet  men  de  Cacao  , 

I  de  Banille  en  de  Kaneel  wel  kennen.  Ik  zal  rnyne 
Lezeren  van  de  twee  eerffen  een  denkbeeld  gee- 
ven , omdat zy minft bekend  zyn.  Van  deKANEEL 
!  weet  elk,  dat  hy  een  zeer  heet,  maar  te  gelykver- 
flerkend  middel  is ,  en  dit  kan  tot  myn  tegenwoor- 
1  dig  oogmerk  te  pas  koomen. 

De  Amerikaanen  hebben  de  CACAo-Boonen 
reeds  lang  gebruikt ,  voor  dat  ’er  de  Spanjaarden 
en  Portugeefen  kennis  aan  gekreegen  hebben. 
Men  hadt  ’er  in  den  beginne  zo  weinig  denkbeeld 
van ,  dat  de  Hollandfche  Vrybuiters  den  geneden 

II.  Deels ,  I.  Stuk.  R  voar- 
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voorraad,  dien  zy  ’er  van  vonden,  in  zee  wierpen, 
en  met  een  veragtend  gelach ,  in  kwaad  Spaanfch , 
uitriepen,  dat  het  Cacura  de  Carnero ,Schaaps*  keu¬ 
telen  ,  waren,  In  ’t  Jaar  1649  was  er  iiegts  een 
eenige  Cacao -Boom  op  de  Antillifche  Eilanden, 
welken  een  Engelfchman  te  St.  Croix ,  uit  liefheb- 
bery,  inzyn  tuin  geplant  hadt.  In  ’t  Jaar  1655 
toonden  de  Caraïben  den  Heer  nu  Parquet  den 
Cacaoboom  voor  ’t  eerft  in  de  boflchen  van  ’t  eiland 
Martiniko ,  daar  Ply  heer  van  was ,  en  deze  ont¬ 
dekking  gaf  aanleiding  tot  verfcheide  andere  in  de¬ 
zelfde  boflchen.  Vermoedelyk  iieeft  men  van  hier 
de  Zaaden  voorde  Cacao  -  planteryen ,  welke  op 
het  eiland  aangelegd  wiegden ,  medegenoomen. 
Zeker  Jood,  met  naame  Benjamin,  plantte  de¬ 
zelve  allereerft  in  ’t  Jaar  166 o,  maar  ’t  was  wel 
twintig,  of  vyfentwintig  jaar  daarna,  eer  de  In- 
wooners  op  Martiniko  regt  begonnen  Planta- 
giè'naante  leggen.  Dezelve  zyn  toen  een  geruimen 
tyd  in  Band  gebleeven  ,  tot  dat  de  Aardbeeving  in 
den  Jaare  1727  die  Plantagies  deerlyk  befchaadigd, 
en  veelal  vernield  heeft.  Sedertdien  tyd  heeft  men 
zig  niet  verder  bemoeid  om  dezelve  te  herftellen, 
zo  dat  Martiniko  nog  geen  Cacao  uitlevert.  Wy  kry- 
gen  dezelve  van  de  andere  kgften  van  Amerika  > 
die  den  Spanjaarden ,  Portugeefen ,  en  Franfciien 
behooren,  als  Caracas,  Brafilïën ,  en  de  Franfche 
Coloniën.  De  CaracaJche  is ,  naar  ’t  oordeel  van  den 
Heer  van  M 1  l  h  a  u  ,  de  befte ,  en  die  van  Cayen¬ 
ne  koomt  ’er  naaft  by,  en  is,  naar  uitwyzing  van 
een  ygelyk,  boven  de  Brafielfche ,  en  die  van  Ma- 
ragnon  verre  te  verkiezen.  Don  ÜLLOAhoudt 
de  Cacao  in  den  omtrek  der  Stad  Cartagena  voor  de 
befte,  omdat  de  boonen  olyagtiger,  vetter  en 
grooter  zyn,  dan  die  van  Caracas ,  Maracaybo , 
Gudjafiilmz.  Deze  Cacao  is  egter  in  Europa  wei- 


mg 


2  59 


o  F  GENEESHEER.  (59.) 

nig  bekend ,  en  koomt  ’er  nauwelyks  anders,  dan 
dat  ze  eens  ten  gefchenke  wordt  overgezonden. 
Daar  wordt  ook  een  gedeelte  van  Caracas  naar 
Carthagena  gevoerd ,  en  gedeejtelyk  binnen  het  land 
gcfleecen,  dewyl  de  weinige,  die  hier  valt,  niet 
toereikend  is,  en  daarenboven  door  vermenging 
met  de  Caracafche  veel  verbeterd  wordt.  Voor 
het  overige  weet  men,  dat  ’er  eerfl  in  de  Wiftin- 
diè'n ,  en  vervolgens  in  Europa  een  flerke  handel 
in  de  Cacao  gedreeven  wordt  ,  daar  het  bellek 
van  ons  werk  niet  mede  brengt ,  dat  wy  in  tree- 
den. 

In  de  vierhonderd  vierenveertigfte  figuur  van 
To  u  RNEFORT  ziet  men  eene  gebrekkige  afbeel¬ 
ding  van  den  Cacaoboom,  welke  in  ’t  algemeen 
van  weinigen  goed  bèfchreeven  wordt.  Hy  groeit 
vyftien  of  zeftien  voeten  hoog ,  en  deszelfs  ftam 
heeft  van  tien  tot  twaalf  duimen  in  den  omtrek.  De 
bloeflem  is  zeer  klein,  en  bellaat  uit  vyf  onregel- 
maatige  bladeren; het  kruintje  van  het  (lampertje , 
’t  welk,  gelyk  in  alle  boomen,  de  vrugt  maakt, 
blyft  groen  den  geheelen  tyd  van  den  groei ,  maar 
als ’t  begint  te  typen ,  wordt  het  geel,  en  maakt 
een  peul ,  welke  doorgaans  van  veertig  tot  vyfen- 
veertig  amandelen,  of  boonen,in  zig  heeft,  byaldien 
de  vrugt  behoorlyk  is  uitgegroeid.  Hier  uit  kan 
men  in  ’t  voorbygaan  opmaaien ,  hoe  los  de  zul¬ 
ten  fchryven,  welke  dit  getal  derboonen  van  tien 
tot  veertien,  of  van  vyftig  tot  honderd  (lellen. 
De  vrugt  gelykt  tamelyk  wel  naar  de  pitten  van 
amandelen,  behalven  dat  zy  breeder  en  dikker, 
maar  niet  zo  lang  is  ,  noch  zo  fpits  afloopt.  Zy  is 
in  de  peul  zelve  door  eene  zeer  witte  en  vogtige 
wol,  die  ze  omringt,  van  elkander  afgefcheiden, 
uit  welke  doffe  de  Inwooners  een  aangenaam  en 
zoeten  drani  maaken. 
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Een  jonge  Cacao -boom,  ’t  zy  uit  zaad  gewon¬ 
nen  of  door  uitloopen  voortgeteeld ,  heeft  twee  of 
driejaren  werk,  eerhy  vrugt  draagt,  en  levert  op 
Cayenne  in  gemeene  jaaren  twee  pond  boonen ; 
op  Martiniko  kan  men  ilegts  op  een  half  pond 
hoopen;  daarentegen  heeft  men  op  Cayenne  wel 
eens  boomen  gehad,  die  jaarlyks  twintig,  dertig, 
tot  veertig  ponden  gegeeven  hebben ,  als  zy  name- 
lyk  op  zig  zelve  {tonden ,  voor  den  wind  befchut , 
en  in  allen  opzigte  wel  verzorgd  waren.  In  hee- 
te  landen  bepaalt  zig  deze  boom  niet  aan  verfchil- 
lende  faifoenen ,  maar  is  op  alle  tyden  van  het  jaar 
met  bloemen  envrugten  belaaden ,  welke  men  jaar¬ 
lyks  tweemaal ,  namelyk  in  den  zomer  en  winter , 
inzamelt* 

Als  de  Cacaoboonen  uitgepeld  zyn,  zo  moeten 
ze  zorgvuldig  gedroogd  worden ,  opdat  ’er  geen 
wormen  inkoomen,  en  zy  door  mufheid  geen  on- 
aangenaamen  fmaak  krygen;  des  niettegenllaande 
doet  men  dikwils  het  tegendeel ,  opdat  men  zo 
veel  te  meer  gewigt  kryge ,  en  daardoor  wordt , 
door  dit  ftrafbaar  bedrog ,  veel  goede  Cacao  bedor¬ 
ven.  Eene  welgewonne  Cacao -mandei  moet ’er 
donker  violet  uitzien  ;  heeft  zy  in  tegendeel  niet 
genoeg  gezweet,  dan  is  zy  helder  violet.  Men 
jpreidt  de  uitgedopte  boonen  of  amandelen  op  ee¬ 
ne  koehuid,  of  Vijahua  -  bladeren ,  uit,  en  legt  ze 
dus  in  de  ope  lugt ,  om  te  droogen  ,  als  zy  droog 
genoeg  zyn ,  worden  ze  in  andere  Iedere  zakken  of 
vellen  gepakt,  en  zo  verzonden* 

In  Guayaquil ,  daar  de  Cacao  zo  gemeen  is ,  en 
daar  ser  zo  veel  handel  in  gedreeven  wordt ,  wordt 
ze  evenwel  onder  de  Inwoonèren  zeer  weinig  ge¬ 
bruikt  ,  zy  verzenden  ze  allerwegen ,  en  onder  an¬ 
deren  ook  naar  Peru ,  daar  Don  Ulloa  even¬ 
wel  ook  verzekert,  dat  ’er  niet  veel  gebruik  van 
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gemaakt  wordt.  Dog  laaten  we  ons  met  de  Indiaan» 
fche  verzendingen  niet  verder  ophouden ;  wy  kry- 
gen  de  Cacao  in  genoegzaame  menigte  hier  te  lan¬ 
de,  en  elk  weet  langs  welken  weg;  en  naardien 
wy  'er  fmaak  in  vinden,  is  ’t  ons  ten  uiterften 
dienftig ,  dat  wy  ’er  de  kragten  van  kennen.  Dit 
kan  de  vertiering  nooit  verminderen ,  want  is  de 
Chocolaade  heilzaam  en  gezond ,  zo  moeten  wy  ze 
om  die  reden  drinken,  en  is  ze  fchadelyk,  zo  zal 
ze  ons  des  te  lekkerer  fmaaken. 

De  meefte  Schry  vers  beweeren ,  dat  de  Cacao 
van  natuure  koud ,  droog,  aardagtig,  en  Hoppend 
zy.  Dit  zeggen  zy ,  geloove  ik ,  uit  infchiklykheid 
voor  onzen  Imaak ;  want  het  volgt  uit  deze  eigen- 
fchappen ,  dat  de  Chocolaad  dan  zo  bereid  en  ge¬ 
dronken  moet  worden  ,  als  de  lekkere  tongen  de¬ 
zelve  verkiezen.  Daar  moeten  dan  namelyk  Banil- 
ies ,  daar  moet  inzonderheid  braaf  Kaneel  en  Sui¬ 
ker  by ,  om  de  gemelde  kwaade  hoedanigheeden 
te  verhelpen.  Maar  de  Heer  van  M  i  l  h  a  ü  ,  die 
de  Cacao  zeer  nauwkeurig  onderzogt  heeft,  brengt 
tegen  dit  voorgeeven  der  meefte  Schry  vers  in,  dat 
de  oly ,  welke  in  de  Cacao  is ,  en  haare  bittere 
fmaak  geen  kentekenen  eener  koude  faamenftel- 
ling  zyn ,  dewyl  men  alle  bittere  dingen  onder  de 
heete  rekent,  en  de  oly  die  ftof  is,  welke  de  naas¬ 
te  verwandfchap  heeft  met  het  vuur.  Uit  deze  ge¬ 
gronde  aanmerkingen  volgt  onbetwiftbaar,  dat 
men  alle  verhittende  kruideryën  uit  de  Chocolaade 
laaten  moet,  als  men  dezelve  niet  ongezond  en 
I  fchaadelyk  maaken  wil. 

De  wyze,zo  als  men  de  Cacao  in  Amerika  gebruikt, 
beveiligt  dezen  raad  niet  weinig.  De  Banille  en 
I  Kaneel  zyn  daar  niet  zo  raar  of  duur  als  in  Europa, 

\  en  evenwel  is  de  Chocolaad ,  die  men  daar  drinkt , 
I  niets  anders ,  dan  Cacao  met  Suiker  in  water  ont- 
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bonden,  daar  men  de  fch.il  van  een  Citroen  by- 
doet ,  om  de  fmaak  aangenaamer  te  maaken.  Al¬ 
le  de  Inwooners ,  van  wat  rang  of  ouderdom  ,  drin¬ 
ken  dezelve  dus  op  alle  tyden,  en  in  allerhande 
weder.  Niemand  klaagt ,  dat  hy  daar  ongemak 
van  gevoele,  in  tegendeel  elk  getuigt,  dat  deze 
drank ,  dus  zonder  kruideryën  genuttigd ,  den  dorffc 
lefcht,  verfrifcht,  vet  maakt,  en  wel  doet  llaa- 
pen  De  Heer  van  Milhaü  brengt  het  voor¬ 
beeld  by  van  een  voornaam  Amerikaan,  welken 
hy  in  zyn  agten zeven tigfte  jaar  in  een  volmaakte 
gezondheid  gezien  hadt,  en  die  egterzyn  gehee- 
le  leven  lang  nooit  ander  voedzel ,  dan  de  op  ge¬ 
melde  wyze  toebereide  Chocolaade ,  hadt  gebruikt. 
De  Scheikundige  ontbinding ,  welke  gemelde 
Heer  van  de  Cacao  gedaan  heeft ,  beveiligt  het 
geen  hy  van  derzelver  uitwerkingen  in  het  men- 
fchelyk  lighaam  gezegd  hadt.  De  Cacao  is  onder 
alle  faamgeftelde  lighaamen  dat  geene,  in  welks 
faamenltelling  het  minflë  zout-  gevonden  wordt  ; 
want  fchoonLEMERY  het  tegendeel  verzekert, 
zo  zegt  hy  evenwel  niet,  dat  hy  dit  zelve  onder¬ 
zo  gt  heeft,  en  derhälven  is  ’t  waarfchynlyk ,  dat 
hy ’t  op ’t  getuigenis  van  anderen  hebbe  neerge- 
fteld.  Dit  weinige  zout  nu  is  de  oorzaak  van  de 
dorfl-  lefchende  en  verfrifichende  eigenfchap  der 
Cacao, -als  zy  met  geene  kruideryën  vermengd  is, 
en  gelyk  niemand  hier  aan  zal  twyffelen ,  zo  moet 
men  ook  erken aen  ,;;dat  :0m  die  zelfde  reden  deze 
drank  vet  maaken  moet.  T.  Nee d ham  heeft 
beweezen  ,  dat  lymigs  vogten  alsdan  fterkft  voe¬ 
den  ,  wanne  r  zy  hunne  zouten  ten  grootflen  dee- 
le  hebben  afgelegd.’  Zulk  een  voedzaame  drank 
derhalven,  gelyk  de  Chocolaad  is,  moet  des  te 
gefchikter  zyn  om  vet:  te  maaken,  omdat  hy  van 
natuur  weinig  zout  heeft.  Hier  koomt  nog  by, 
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gelyk  de  Heer  van  M  ilh a u  bewyft  ,  dat  de 
Cacao  derwyze  is  faamengefleld ,  dat  dezelve  zeer 
veele  overeenkomft  heeft  met  de  compofitie  van 
ons  bloed ,  waarin  eene  menigte  vetdeeltjes  voor 
handen  zyn ,  die  zig  ras  eenen  weg  naar  het  Vet- 
vlies  baanen.  Om  die  zelfde  reden  heeft  de  Choco- 
laad  eene  vlak  llrydige  uitwerking  in  die  byzon- 
derheid ,  daar  zig  de  Gemaalin  van  Sultan  Mackmud 
Cafuin  ten  opzigt  der  Koffy  over  beklaagde« 
Dit  laatfle  ondertuffchen  wordt  door  de  prikkeling 
der  kruïderyën ,  welke  men  in  de  Chocolaad  doet  , 
nog  kragtig  aaligezet,  en  hierom  is  dezelve  een 
toevlugt  van  oude  of  verzwakte  Ligtmiflen  gewor¬ 
den.  Men  kan  ze  ook  alle  magere,  dorre  men- 
fchen ,  zwakke  geitellen ,  en  allen ,  die  hunne 
kragten  en  fappen  verfpillen,  als  een  heilzaam 
hulpmiddel  aanpryzen.  Allen  moeten  zy ,  als  zy 
’er  een  wezenlyk  voordeel  van  hebben  willen  , 
wel  toezien,  dat  zy  de  kragten,  die  zy  ’er  door 
krygen ,  niet  weder ,  als  te  voren  verkwiften  , 
en  dewyl  de  fpeceryën  door  haare  verhitting  en 
prikkeling  daar  toe  aanleidelyk  zouden  zyn ,  zo  is 
het  voor  zodanige  lieden  volftrekt  noodig  de  Cho¬ 
colaad  zuiver  en  onvermengd  te  drinken,  gelyk 
de  agtenzeventig  jaarige  Amerikaan  ,  daar  wy 
ftraks  van  gewaagden.  Vette  lieden,  welke,  bui¬ 
ten  dat,  reeds  overvloed  van  goede  fappen  heb® 
ben,  zouden  zig  met  dezen  drank  ongetwyffeld 
benadeelen. 

Op  dezelfde  Gronden  redekavelende  kan  men 
ligtelyk  opmaaken ,  dat  Chocolaad  in  wyn  gekookt 
niet  dienitig  kan  wezen  voor  heete,  drooge,  en 
magere  menfchen ;  de  zulken  moeten  ze  met  melk 
gebruiken,  om  de  voedende  krag*t  te  vermeerderen« 
Lieden,  welke  eene  aanfpooring  en  prikkeling 
noodig  hebben,  otn  gebruik  van  hunne  kragten  te 
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maaken,  kunnen  dezen  yoedzaamen  drank  met 
fpeceryën  vermengen  en  in  wyn  kooken ,  en  men 
zou  denzelven ,  op  deze  wyze  toebereid,  mooge- 
lyk  met  vrugt  op  zommige  Bruilofstafelen  in  yt 
midden  van  het  defert  kunnen  opzetten.  Als  vet¬ 
te  lieden  in  tegendeel  Chocolaad  willen  drinken, 
moeten  zy  dezelve  zekerlyk  met  water  gebruiken ; 
zy  is  hen  altoos  naad eelig,  maar  op  deze  wyze  nog 
minder  dan  met  melk  of  wyn. 

Men  moet  met  alle  deze  regelen  nog  op  eeneby- 
zonderheid  agt  geeven ,  waarop  men  altoos  letten 
moet ,  als  men  van  de  uitwerking  van  Medicynen 
fpreekt,  derzelver  verandering  namelyk  in  de 
maag  en  ingewanden.  Al  wat  ik  tot  dus  verre  van 
de  Chocolaad  gezegd  heb  ,  geldt  alleenlyk  in  zo 
verre ,  als  dezelve ,  door  eene  goede  verteering , 
reeds  met  ons  bloed  vermengd  is ,  maar  het  blyft 
fteeds  de  vraag ,  of  zy  wel  verteerd  kan  worden  ? 
Dit  nu  moet  men  aan  de  maag  van  elk  byzonder 
menfch  vraagen.  Het  is  niet  ongemeen ,  dat  de 
olyagtige  vrugt -pitten,  gelyk  alle  foorten  van 
amandelen ,  de  maag  bezwaaren ,  de  eetens  -  luft 
verminderen,  en  zuuren  verwekken.  Hiervan  is 
de  Cacao  niet  uitgezonderd.  Men  hoort  veele 
menlchen  over  deze  uitwerkingen  der  Chocolaade 
klaagen ,  en  zodanige  menfchen  is  dezelve  zeker¬ 
lyk  niet  dienftig,  Als  de  Cacao -boonen  hunne 
volle  rypheid  nog  niet  hebben ,  zo  beftaan  zy  uit 
een  tedere  en  dunne  baff ,  daar  een  doorfchynend 
en  kleeverig  melkfap  in  zit.  Alsdan  kan  men  de 
peulen  ,  gelyk  andere  vrugten,  eeten ,  en  Don  Ut“ 
loa  verzekert,  dat  zy  alsdan  een  zuurzoeten 
fmaak  hebben ,  welke  niet  onaangenaam  is ,  maar 
.  te  gelyk,  dat  zy  ongezond  zyn,  en  koorts  verwek¬ 
ken. 

Ik  kan  dit  onderwerp  niet,  befluiten ,  zonder, 

by 


I 


o  F  GENEESHEER*  (59.)  265 

by  deze  gelegenheid,  den  Liefhebberen  der  Na- 
tuurlyke  Hidorie  een  kort  berigtvan  de  Banille 
mede  te  deelen,  het  welk  ik  my  vleije,  dat  hen 
niet  geheel  onverfchillig  zyn  zal. 

De  B  A  N  i  L  L  E  is  een  peul ,  welke  de  zaaden  der 
plant  in  zig  bevat ,  en  hiervan  heeft  zy  den  Spaan- 
fchen  naam  Vaynïïla^  of  Klein  Zaad  gekreegen.  De 
Amerikaanen  zyn  alleen  in  ’t  bezit  der  Banille ,  wel¬ 
ke  zy  den  Spanjaarden  verkoopen,  houdende  de¬ 
zen  eenigen  fchat ,  die  hen  van  zo  veele  andere  nog 
overig  is,  zeer  zorgvuldig  bedekt,  Zy  fchynen 
’er  zelfs  een  ffcuk  van  Godsdienft  van  te  maaken , 
en  men  zegt ,  dat  zy  zig  by  eede  verbonden  heb¬ 
ben  ,  om  ’er  den  Spanjaarden  nooit  het  geringde 
van  te  openbaaren.  Het  zy  ’er  zodanig  eene  eed- 
verbindtenis  onder  hen  is  of  niet ,  zy  houden  het 
geheim  ten  minden  heilig ,  en  zy  hebben  ’er  niet , 
dan  al  te  goede  redenen  voor.  Zy  hebben  zig  voor¬ 
heen  de  pynlykde  wreedheeden  hunner  Dwinge¬ 
landen  getrooft,  zonder  te  bezwyken,  en  opdat 
zy  van  malkanderen  niets  te  vreezen  zouden  heb¬ 
ben  ,  zo  houdt  elk  Amerikaan  zelfs  voor  zyne  Lans- 
genooten  de  plaats  verborgen,  van  waar  hy  zyne 
Banille  haalt. 

De  Heer  de  Jussieu  ondertuiïchen  heeft  een 
zeker  berigt  van  deze  plant  weeten  te  krygen, 
waarvan  wy  eenige  byzonderheeden  zullen  mede- 
deelen.  Zy  groeit  in  de  warmde  dreeken  van 
Amerika,  en  voornamelyk  van  nieuw  Spanje. 
Men  verzamelt  ze  op  bergen ,  welke  de  Indiaanen 
alleen  beklimmen  kunnen ,  en  wel  op  plaatfen ,  die 
wat  vogtig  zyn. 

Daar  zyn  drie  fo orten  van  Banille.  De  Pompona 
of  Bova ,  (de  opgeblaazene  of  dikke) ,  welke  korte 
maar  pikke  beulen  heeft,  en  derker  maar  minder 
aangenaam  van  reuk  is ,  dan  de  andere  foorten. 
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Zy  verwekt  hoofdpynen,  oprispingen,  en  be¬ 
nauwdheid  op  de  borll.  Het  zaad  is  zwaarder , 
dan  dat  der  andere  foorten,  en  gölykt  wel  naar 
Mofterdzaad.  De  Smkrona ,  of  de  valfche ,  heeft 
weinig  reuk  en  zaad ,  en  de  peulen  zyn  kleiner. 
Deze  foor  ten  worden  niet  yerkogt ,  ten  zy  de  In- 
diaanen  dezelve  op  eene  liftige  wyze  met  het  eeni- 
ge  goede  foort  van  Banille  weeten  te  vermengen , 
welke  langer  en  dunner  peulen  heeft ,  die  niet  te 
zwart  nog  te  rood ,  maar  van  eene  donkerbruin 
roode  kleur ,  en  niet  te  kleverig  of  te  droog  moe¬ 
ten  zyn.  Schoon  deze  peulen  geheel  faamgetrok- 
ken  en  verfchrompeld  zyn ,  moeten  ze  egter  vol 
wezen,  en  vyftig  fluks  moeten  meer  als  tien  lood 
weegen.  Die  zeflien  lood  weegén  heeten  de  Sobre- 
buena ,  de  voortreffelyke.  De  reuk  moet  kragtig 
en  aangenaam  zyn.  Als  men  eene  goede  en  ver- 
fche  peul  opent ,  zo  vindt  men  dezelve  met  een 
zwart  ;  olyagtig  en  balfamiek  vogt  vervuld ,  daar 
eenè  oneindige  menigte  kleine  zwarte  korrel ties , 
welke  nauwelyks  te  zien  zyn ,  in  dry  ven ,  en  men 
wordt  ’er  tevens  zulk  een  flerken  reuk  by  gewaar , 
dat  dezelve  de  zinnen  bedwelmt, en byna  dronken, 
maakt.  In  geheel  nieuw  Spanje  wordt  geene  Ba¬ 
nille  onder  de  Chocolaad  vermengd ,  omdat  dezel¬ 
ve  daardoor  niet  alleen  ongezond  worden,  maar 
ook  flegter  fmaaken  zoude  ;  maar  dit  beide  fchynt 
te  veranderen,  als  de  Banille  in  Europa  koomt. 
Wy  kennen  de  Banille  beter ,  dan  men  die  in  nieuw 
Spanje  kent ,  en  wy  hebben  inzonderheid  veel  be¬ 
ter  fmaak ,  dan  men  in  Amerika  kan  hebben. 

Men  wifl  voorheen  ten  naaften  by ,  dat  de  Banil- 
/^-planten  niet  ongelyk  aan  den  Wynflok  zyn, maar 
de  regte  kennis  van  zaaken  heeft  men  eer  11  door 
Vader Ignatiode  Santa  Theresia  de  Je¬ 
sus,  een  Barrevoeter ,  gekreègen  ,  welke  lanaen 
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tyd  Prior  van  het  Kloofter  te  Oaxaca  geweeft,en  in 
1721  Gver  Cadix  naar  Rome  ver  trokken  is.  Dezé 
liet  zig  van  eenige  Indiaanfche  Knegten  een  grot# 
ten  tak  van  een' Banille  -  plant  brengen,  en  dewy] 
hy  ’er  reeds  eenige  kennis  van  hadt,  zo  bondt  Hy 
deezen  Banille  -  tak  aan  een  grooten  boom ,  en  vlogt 
alle  de  ranken  en  fcheuten  deszelven  tuiïehen  de 
takkem  en  twygen  van  dien  boom.  Het  onder- 
fte  einde  van  de  tak  bleef  vier  of  vyf  duin  boven 
de  aarde,  en  wierdt  met  een  weinig  drooge.mós 
om  wonden  ,  en  voor  de  lugt  bewaard.  In  korten 
tyd  drong  het  fap  défc  booms  in  de  Banille  -  takjes , 
welke  daardoor  als  verlevendigd  wierden  en  op 
nieuws  groenden.  Na  verloop  van  nog  flegts  twéé 
maanden  Haken  vyf  of  zes  dunne  vezelen  door  de 
mos  heen,  en  boorden  in  den  grond.*  Dit  waren 
wortelen,  welke  de  dikte  hadden  van  een  fcftfyf- 
pen.  Na  twee  jaaren  droeg  deze  tak  bloeflem ,  éh 
Vervolgens  Bdmlles  die  ryp  wiêfdtiu  v  ,  H 

De  bladeren  zyn  eenhal-ven  vóëtdang,  drie  vin¬ 
gers  breed,  Homp,  en  heel  donkergroen.  De 
bloemen  zyn  enkel,  wit,  rood,  en  geel  gevlekt. 
Zodra  die  bloeflem  af  valt ,  beginnen  de  Baniiks  zig 
te  vertoonen.  Eerft  zyn  zy  groen ,  maar  men  za¬ 
melt  ze  eerft  in  als  zy  geel  worden.  De  Plant  heeft 
drie  of  vier  jaaren  noodig  eer  zy  vrugt  draagt  en 
dan  duurt  de  inzameling  den  geheelen  herfft  door. 
Alle  bereiding  beflaat  daarin  alleen ,  dat  de  vrugt 
op  haar  tyd  geplukt ,  en  vyftien  of  twintig  dagen 
gedroogd  wordt,  waarna  men  dezelve  kan  ver¬ 
zenden. 

De  Banille  -  ranken  kruipen  by  de  aarde  langs , 
gelyk  de  Wyngaard  -  ranken ,  en  llingeren  zig  e- 
veneens  aan  de  naaftbyzynde  boomen.  De  Stam 
wordt  eindelyk  zo  hard  als  de  Wynfbok.  De  wor¬ 
telen  ,  die  zig  wyd  en  ver  in  de  aarde  verfpreiden , 
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maaken  uitloopen  ,  welke  men  afzet ,  en  aan  den 
voet  eens  booms  plaatfi ,  om  nieuwe  flammen  te 
winnen. 

Het  byzonderfl  hier  by  is,  dat  men  het  einde 
dier  ranken  of  uitloopen  niet  in  den  grond  zet , 
waarin  zy  flegts  rotten  zouden  in  plaats  van 
groeijen.  Het  fap  der  Boomen  is  in  deze  heete 
Amerikaanfche  Landen  zo  flerk  en  overvloedig, 
dat  een  tak ,  die  door  den  wind  van  eenen  Boom 
afgefcheurd,  en  op  een  anderen  gewaaid  is,  daar 
ïïienigmaalen  op  groeit ,  en  zig  mede  vereenigt,als 
of  een  kundig  Tuinier  dien  naar  de  konffc  ingeënt 
hadt.  Dit  is  daar  zelfs  gemeen.  En  even  gemeen 
ïs  het,  dat  de  kleine  takjes,  welke  uit  de  groote, 
die  digt  by  den  grond  zyn ,  uitfchieten ,  naar  de 
aarde  gaan ,  daar  in  booren ,  en  nieuwe  boomen 
worden ,  waardoor  een  foort  van  Bofch  geformeerd 
wordt ,  daar  men  eindelyk  den  eerflen  Stamboom 
niet  meer  in  onderfcheiden  kan ,  en  waardoor  de 
BofTchen  dikwils  ontoegankelyk  voor  de  Jaagers 
worden, 
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ZESTIGSTE  VERTOOG. 

<De  JV erlang  van  Vette  Spyzen  in 
het  menfchelyk  lïghaam .  fcha - 

delykheid  van  V ette  en  Oly - 
agtïge  Middelen  tegen 
het  Hoeflen. 

ALs  de  Voedzel  -  fappen ,  uit  de  gebruikte  fpy- 
zen  gehaald ,  hunne  waterige  deeltjes  in  de 
dierlyke  lighaamen  verliezen ,  zo  koomt  ’er  eene 
Oly  van ,  welke  zig  niet  in  water  ontbindt ,  maar 
door  het  vuur  laat  aanfleeken.  Deze  Oly  -  deeltjes 
zonderen  zig  alsdan  van  de  overige  vogten  af,  en 
verzamelen  zig  onder  de  huid  en  in  de  tuffchen- 
ruimtens  der  fpieren ,  als  kleine  klompjes  by  mak 
kander,  en  krygen  dan  den  naam  van  Vet.  Hoe 
beter  een  Dier  gevoed  is,  hoe  meer  Vet- deeltjes 
het  in  zig  heeft,  en  daarom  meftmen  die  Dieren, 
welke  gefchikt  zyn  om  te  Aagten ,  zeer  rykelyk , 
om  ze  heel  vet  te  hebben ,  en  men  haat  het  mager 
vleeich,  als  ware  het  geen  voedzel.  Miflchien 
heeft  het  Vet  zo  byzondere  goede  eigenfchap- 
pen,  dat  het  die  hoogagting  verdient.  Laaten 
wy  dit  eens  bezien,  en  het  Vet  befchouwen, 
voor  zo  verre  het  tot  menfchelyk  voedzel  gebruikt 
wordt, 

Het  Vet  beftaat  uit  brandbaare  deelen,  welke 
met  eene  flymige  zelfftandigheid  verbonden  zyn,  In 

jon- 
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jonge  dieren  is  het  daarenboven  nog  met  fappige 
deden ,  en  het  ^,omzo  te  fpreeken,van  ’t  vleefch  y 
maar  by  ouden  met  meer  lil ,  oflymig  vogt  ver¬ 
mengd;  gelyl$  men  zulks,  als  men  Kalfsvet,  en 
dat  van  Rund  vleefch  met  elkander  vergelykt ,  lig- 
telyk  ontdekken  kan.  Het  eerfte  geeft  in  ’t  koo- 
ken  eene  zagte  Oly,  welke  zig  nog  eenigzins  met 
het  Jus  vereenigt,  daar  het  laatfte  daarentegen 
veel  eerder  flolt,  zig  volflrektelyk  affcheidt,  en  als 
een  ongel  te  faamen  loopt ,  die  veele  aardagti ge  en 
kleverige  deeien  in  zig  bevat. 

Het  is  eene  algemeené  eigenfchap  van  alle  Olyën, 
dat  zy  flap  en  fmeedig  maaken.  Als  zig  oud- 
tyds  de  openlyke  Kampvegters  tot  een  flryd  ver¬ 
vaardigden  ,  zo  befmeerden  zy  hunne  huid  met  Oly, 
deels  om  daardoor  de  geledingen  leeniger  en  buig- 
zaamer  te  maaken ,  en  deels  om  door  de  gladdig¬ 
heid  van  ’t  vel  te  beletten,  dat  hunne  tegenpar- 
tyè'n  hen  niet  zo  wel  aangrypen  of  vaft  houden 
konden.  Als  men  uitgedroogd  oud  leder,  of  par- 
kament  leenig  hebben  wil ,  behoeft  men  het  zel¬ 
ve  flegts  met  Oly  té  beffcryken,  en  hier  mede  alleen 
kan  men  oude  befmulde  parkamente ,  of  zogenaam¬ 
de  hoorne  banden,  nadat  mm  ze  eerfl  met  fyn 
zand  heeft  afgewreeven ,  wederom  zo  zagt  en  glan¬ 
zig  maaken,  als  of  zy  nieuw  warm.  Dit  alles 
werkt  de  Oly  uit,  welke  tuffciien  de  kleinfle  vezel¬ 
tjes  intrekkende ,  dezelve  leenig ,  week  en  buigzaam 
maakt.  En  gelykdit  de  grooteof  hoofd  deugd  der 
Oly  is,  zo  moet  men  de  werking  van  Vette  fpyzen 
in  het  menfchelyk  lighaam  ook  van  dit  oogpunt 
voornaamelyk  betragten. 

Daar  is  egter  neg  eene  andere  eigenfchap  ,  wel- 
ky  wy  mede  in  overweeging  moeten  neemén.  Men 
neemt  een  ftuk  vloei-  of  fikreer-papier ,  dat  men 

eerfl 
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eerft  met  wa^er  nat  maakt ,  en  ’er  alsdan  Oly  op¬ 
giet  ;  dan  zal  men  zien ,  dat  die  Oly ,  noch  in  het 
papier  zal  dringen ,  noch  daar  door  heen  loopen , 
maar  in  tegèndenl ,  het  water  fchuwende ,  daar  in 
dezelfde  hoeveelheid  afloopen ,  als  men  ze  ’er  op- 
gegooten  hadt.  Maar  men  neeme  alsdan  een  ge- 
lyk  Huk  papier,  en  drenke  het  eerft  met  Oly,  die 
’er  thans  allerwegen  greetig  indringt ,  en  men  gie- 
te’er  daar  na  water  op,  dan  zal  men  zien,  dat  dit 
water  even  weinig  in ,  of  door  het  papier  dringen 
wil ,  als  te  voren  de  Oly ,  maar  daar  zonder  eenig 
verlies  weder  zal  afloopen.  Deze  eenvoudige  waar- 
neeming  is  den  Tuinieren  zeer  wel  bekend,  en  van 
grooten  dlenft ,  om  de  Broeibakken  op  eene  on- 
koftbaare  wyze  met  geölyd  papier  te  dekken. 
Men  kan  ’er  onder tuffchen  uit  opmerken,  dat  de 
Oly  de  fynfte  buisjes,  de  kleinfte tuffchenruimtens 
en  openingen  van  de  papier-deeltjes ,  daar  anders 
het  water  indringen  zoude,  vervult,  en  daar  inge« 
drongen  zynde,  alle  andere  vogten,  die  geen  Oly 
zyn,  buiten  houdt;  dat  ’er  derhaiven  eene  natuur- 
lyke  ftrydigheid  en  afkeer  tuffchen  die  vogten ,  en 
byzonderlyk  tuffchen  ’t  water  en  de  Oly  is ,  waar¬ 
door  de  laatfte  zig  nooit  met  het  eerfte  wil  of  kan 
vermengen.  Dat  het  hier  mede  nu ,  ten  opzigte 
van  het  Menfchelyk  lighaam ,  op  dezelfde  wyze 
gelegen  is ,  blykt  daaruit ,  omdat  de  Opperhuid , 
op  die  plaatfen ,  alwaar  zy  met  Vet  of  Oly  'Gefineerd 
is,  niet  meer  uitwaaffemt,  dewyl  de  Vetdeeltjes, 
de  poren  van  het  vel  vullende ,  de  waterige  deel¬ 
tjes,  die  uitwaaffemen  willen  ,  te  rugge  ft  uiten ,  en 
den  doortogt  beletten ,  het  welk  geen  plaats  zou¬ 
de  kunnen  hebben  ,  byaldien  zy  zig  met  malkan - 
deren  vermengden,  Op  deze  wyze  bevordert  de 
Oly  en  andere  vette  ftof  de  Zweering,  als  men  ze 
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buiten  op  de  zweer  en  op  de  opperhuid  legt,terwyl  zy 
ook  de  vezelen  verllapt  en  leenig  maakt ,  en  dus  de 
zweeren  des  te  gemaklyker  doet  doorbreeken ;  en 
hierom  rekenen  de  Heelmeeffcers  de  Olyën  ,  inzon¬ 
derheid  als  dezelve  tevens  taai  en  llymig  zyn ,  on¬ 
der  die  middelen ,  waardoor  de  rypwording  der 
zweeren  bevorderd  wordt;  en  dit  is,  om  het  in  ’t 
voorbygaan  aan  te  merken ,  eene  van  de  groot- 
fte  nuttigheden,  welke  vette  zalven  en  pleilters 
doen. 

Yder  weet,  hoe  ligt  Vet  en  Oly  fcherp  en 
garltig  worden ,  als  deze  in  eene  vogtige  warm¬ 
te  ftaan.  Zulk  eene  bedorve  Oly  heeft  zeer  na- 
deelige  eigenfchappen ;  zy  befmet  alle  vloeiflof- 
fen ,  daar  zy  bykoomt ,  en  fchikt  dezelve  insge- 
lyks  tot  bederving ;  zy  knaagt ,  gelyk  een  bytend 
en  vreetend  middel  ’  de  vaten ,  daar  zy  in  befloo- 
ten  is. 

Als  men  dit  alles  by  malkander  voegt,  zo  kan 
men  ’er,  ten  opzigte  van  vette  dierlyke  fpyzen, 
een  belluit  uit  opmaaken ,  dat  voor  dezelve  niet 
zeer  voordeelig  is.  Ik  heb  in  myn  LI  Vertoog 
gezegd,  dat  het  Lil  van  het  vleefch  moeijelyk  te 
verteeren  was,  maar  het  Vet  moet,  om  de  ge» 
melde  redenen,  nog  zwaarer  en  onverteerbaa- 
rer  zyn.  Gelyk  het  zig  met  het  jus ,  of  de  voed- 
zaame  fappen  van  het  vleefch  niet  vermengt, 
maar  daar  altoos  boven  op  dryft,  en  dit  gedeelte 
vän  het  vleefch  evenwel  dat  geen  is ,  ’t  welk  ons 
eigenlyk  tot  onderhoud  verllrekken  moet,  ’t 
welk  althans  het  meelt  wezenlyk  voedzel  voor 
ons  lighaam  bevat ,  zo  volgt  hier  uit  van  zelve , 
dat  de  Oly  van  vette  dierlyke  fpyzen  zig  niet  van 
zelve  vermenge  met  het  voedend  fap,  dat  door  de 
fpysverteering  uit  ons  eeten  gehaald ,  en  door  het 
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geheels  lighaam  gevoerd  wordt.  En  uit  even 
die  zelfde  beginzelen  kan  men  opmaaken,  dat  het 
Vet  van  het  vleefch  geen  eigenlyk  goed  voedzel 
voor  onze  lighaamen  zy. 

Dus  zouden  wy  van  het  Vet  en  de  Oly  in  het  al¬ 
gemeen  niet  het  geringde  voedzel  hebben ,  en  alle 
dergelyke  fpyzen  vol  drek  t  vêrmyden  moeten,  zo 
niet  de  gunftige  Natuur  een  kondig  middel  hadt 
gevonden,  waardoor  ons  dezelve  ten  minden 
tot  eenig  voedzel  verdrekken,  en  derzelver  na- 
deelen  voorgekoomen  worden.  Dit  kond-middel 
nu  moet  ik  kortelyk  befchryven. 

Men  weet,  dat  de  Zeep  de  Oly- en  Water-deelen 
met  elkanderen  verbindt.  Als  men  de  vet-vlak- 
ken,  die  met  enkel  water  niet  uit  het  linnen  ge- 
waffchen  kunnen  worden ,  daar  uit  hebben  wil , 
zo  vryft  men  ze  met  zeep,  of  wafcht  dat  linnen  in 
water ,  waarin  Zeep  ontbonden  is ,  waardoor  het 
bekwaam  wordt ,  om  zig  met  de  vette  doffen ,  die 
in  het  linnen  zyn,  te  vereenigen  ,  die  tedoordrin- 
gen,  en  dezelve  over  te  neemën.  Op  deze  wyze 
wordt  het  linnen  zuiver,  en  zulk  een  Zeep  heeft 
de  Natuur  gunftiglyk  in  onze  lighaamen  geplaatd, 
om  de  vet  -  deeltjes  der  fpyzen  in  de  maag  met  het 
Jus  van  ’t  vleefch ,  en  de  overige  voedende  fap  • 
pen  te  vereenigen ,  en  dezelve  dus  bekwaam  te 
maaken  om  in  het  bloed  over  te  gaan ,  en  ons  tot 
voedzel  te  dienen.  Deze  Zeep  nu  is  de  Gal  , 
en  het  Speekzel,  en  het  vogt  eener  groote  klier, 
die  onder  de  maag  ligt,  en  dat  zig  in  den  eer- 
Hen  darm  uitftort.  Met  alle  deze  vog ten  , 
ter  fpysverteering  gefchikt  ,  met  de  Gal  ,  en 
met  het  Speekzel  kan  men  ,  eveneens  als  met 
Zeep  ,  vetvlakken  uit  het  linnen  doen ;  en  dewyl 
deze  vogten  zig  ,  ffcraks  van  het  begin  der  fpys¬ 
verteering  af ,  zeer  overvloedig  daarmede  vermen- 
ILDeels,LStuk .  3  ge*G 
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gen ,  zo  brengt  dit  te  weeg,  dat  wy  nog  eenig 
voeclzei  uit  vet  eeten  trekken.  De  ontbindende 
kragt  dezer  verteeringsvogten  is  een  der  voornaam- 
fte  vereifchtens  om  voedzel  uit  onze  fpyzen  te  haa¬ 
ien.  De  taaije,  dikke,  en  lymige  dierlyke  Tappen 
moeten  door  dit  middel  dun  en  voedende  gemaakt 
worden  ,  en  het  Vet  zelve  wordt  hierdoor  nog  ee- 
nigermaate  dienftig. 

Niettegenflaande  dit  alles  is  het  dierlyk  Vet  ee¬ 
ne  fpyze ,  welke  voor  zwakkelyke  menfchen  veel 
te  zwaar  en  onverteerbaar  is.  Men  zal  dit  geree- 
delyk  toeftemmen,  als  ik  alle  de  nadeelen  ,  welke 
deze  fpyze  aan  de  verteering  toebrengt ,  zal  opge¬ 
teld  hebben. 

Door  die  verllappende  en  weekmaakende  ei- 
genfchap,  welke  het  Vet  heeft  ,  verllapt  het  de 
vezelen  der  maag  en  darmen ;  maar  eene  goede 
fpys  -  verteering  vereifcht  eene  verfterking  en  faa- 
mentrekking  dezer  vezelen,  en  gevolgelyk  ver¬ 
zwakkende  vette  fpyzen  de  faamen trekkende  kragt 
der  maag  en  ingewanden,  dat  is  te  zeggen,  zy  be¬ 
letten  de  Spysverteering.  Het  is  waar,  dat  de 
vogten  ter  Spysverteering  gefchikt ,  daar  ik  ftraks 
van  gefprooken  heb  ,  nog  overig  zyn ,  en  dat  de¬ 
ze  ,  door  hunne  zeepagtige  ontbinding  en  vereeni- 
ging  der  vette  en  waterige  deelen,  een  gedeel¬ 
te  der  verteering,  zelfs  zonder  behulp  van  de  ve¬ 
zelen  der  maag  en  ingewanden  ,  volbrengen  kun¬ 
nen.  Maar  hier  tegen  moet  men  ook  weder  in 
aanmerking  neemen,  dat  de  vette  en  olyagtige 
fpyzen  de  kleine  openingen  dier  vaten ,  welke  de 
verteerings  -  vogten  aanbrengen  moeten,  gedeel- 
telyk  verhoppen.  Gelyk  het  Vet  op  de  opperhuid 
de  vrye  uitwaafleming  uit  de  zweetgaten  ver¬ 
hindert  ,  zo  belet  het  ook  in  de  keel ,  in  de  maag , 
en  in  de  darmen  een  genoegzaamen  toevloed 
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der  klier- vogten j  en  der  Galle,  die  zig  anders 
vryelyk  uitftorten ,  en  ten  minden  der  verteerings- 
kragten  in  derzelver  werking  grootelyks  te  hulp 
komen» 

In  zulk  eehe  gefteldheid  van  zäaken *  daar  hog 
de  vafte  deelen,  nog  de  vloeibaare  verteerings-^ 
Vögten  in  ftaat  zyn  om  hunne  kragt  op  de  vette 
fpyzen  behoorlyk  te  werk  te  dellen,  moet  het 
noodwendig  bezwaarlyk  zyn,  eer  zodanige  fpyzeil 
door  de  verteeringskragten  overmeefterd  en  in 
een  goed  voedzel  voor  onze  lighaamen  veränderd 
kunnen  worden.  Hierom  zyn  van  het  Vet  alle 
die  nadeeleri,  welke taaije  lilagtigen  fpyzen  voort«* 
brengen  5  nog  veel  te  meer  vreezen ,  en  het  be~ 
fluit  is  onwederfprekelyk ,  dat  hetzelve  in  zwak¬ 
ke  maagen  en  geitellen  niet  anders  dan  nadeelig 
wezen  kan. 

De  flimfte  eigenfchap  van  vette  fpyzen  is  ïiog  j 
boven  al  het  reeds  gezegde,  dat  zy  zo  ligt  beder¬ 
ven,  ranzig  eii  garftig  worden  i  en  eene  vlugge 
vreetende  fcherpte  behouden,  welke  den  zeep«* 
agtigen  aart  der  Galle ,  en  der  kliervogten  ver- 
zwakt  5  de  eigenlyke  voedende  fappen  mede  be* 
derft ,  en  dus  een  kwaad  ondeugend  voedzel 
maakt,  ’t  welk  in  het  bloed  overgaande,  het« 
zelve  aanfteekt ,  en  ten  eenemaal  bederft.  Maar 
in  de  maag  zelve  is  deze  vreetende  fcherpte  reed^ 
ten  hoogften  nadeelig.  Als  gezonde  en  fterke 
menfchen  het  V et  en  Spek  met  meehpyzen  en  groen« 
tens  eeten ,  zo  Wordt  eindelyk  die  dunne  garftige 
fcherpte  des  Vets  van  de  züuragtige  vogten  der 
groentens  nog  wat  verbeterd ,  en  de  Gal ,  die  door 
het  Vet  bederven  enfcherp  worden  zoude,  kan  by 
hen  haare  kragt  op  de  zuuragtige  deeleii  der  fpy* 
zen  des  te  beter  te  werke  ftellen,  daar  nog  het 
zout  en  de  fpecefyèn  bykoomeh  *  Welke  insgelykS 
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ter  ontbinding  zo  wel  als  verbetering  der  vette 
fpyzen  medewerken.  By  zwakke  en  aandoenlyke 
menfchen  ondertuflchen ,  welker  verteerings  -  krag¬ 
ten  buiten  dat  reeds  gering  zyn ,  neemen  de  vette 
en  olyagtige  fpyzen  altoos  te  ligt  zulk  eene  vree- 
tende  fcherpte  aan,  dat  zy  niet  flegts  de  Zoode  en 
eene  branding  in  de  maag  op  eene  zeer  laftige  wy- 
ze  doen  voelen ,  maar  ook  menigmaalen  eene  braa- 
king ,  of  buikloop  ,  of  beide  te  gelyk  vóórtbren¬ 
gen  ,  en  als  deze  fcherpte  in  het  bloed  overgaat , 
den  grond  tot  bederving  in  het  zelve,  en  tot  hee* 
te  koortfen  leggen. 

Het  is  voor  menfchen ,  die  eene  zwakke  fpys- 
verteering  hebben,  vrugteloos*  dat  zy  hunnen 
toevlugt  tot  zuure  dingen  neemen ,  om  daar  in  een 
tegengif  te  hebben  tegen  die  fyïie  fcherpte ,  wel¬ 
ke  uit  het  bedorve  Vet  geboren  wordt;  want 
fchoon  deze  fcherpte  eenigermaate  van  een  loog- 
zoutigen  aart  is,  zo  is  zy  het egter niet  zo  volkoo- 
men ,  dat  men  ’er  de  zuuren  met  hoop  van  genoeg- 
zaame uitwerking  tegenzetten  kan; want  het  Vet, 
dat  op  deze  wyze  bederft,  neemt  te  gelyk  eene 
byzondere  taaiheid  aan,  welke  zig  alleen  door 
goede  zeepagtige  middelen  laat  ontbinden  ,  die  in 
zwakke  geitellen  in  geene  genoegzaame  hoeveel¬ 
heid  voor  handen  zyn.  Men  kan  daar  ligt  de  proef 
van  neemen  ,  als  men  fpyzen  met  gebraade  boter  en 
ialaade  eet,  want  ,  wie  niet  eene  zeer  fterke 
maag  heeft ,  die  zal,  na  zulk  eene  maaltyd,  altoos 
een  heet  oprispen  ,  en  bittere  heete  Zoode  gewaar 
worden. 

Men  kan  dan  hier  uit  ligt  opmaaken ,  waarom  de 
Geneesheeren  het  menigvuldig  gebruik  der  in  bo¬ 
ter  gefruite  of  gefnerkte  fpyzen  ,by  ons  geftoofde 
genoemd, aan  zwakkelyke menfchen  zo  ernltig  ont- 
raaden.  Het  ftoovender  fpyzen  is  onder  ons  eene 


o  F  v  GENEESHEER.  (<5o.)  277 

niet  min  laakbaare  als  algemeene  keuken-  gewoon¬ 
te.  Men  berooft  daardoor  de  groentens  van  haare 
ei  ge  natuurlyke  fappen.  Men  kookt  ze  eerd  in 
water  op  ,  mep  giet  ’ er  dit  water,  daar  al  de  kragt 
der  groentens  in  is, af, men  zet  ze  daar  op  met  bo¬ 
ter  te  ftooven ,  en  men  maakt  dus  dat  zy  (Iraks  na  de 
niaaltyd,by  de  eerde  verteering,in  onze  maagen  eene 
bedorve  ransheid  aanneemen,  en  een  ladig  oprispen , 
braaken ,  kolykfmerten ,  buikpynen  of  buikloop  ver¬ 
wekken.  Men  kan  deze  werking  diüdelyk  bemer¬ 
ken,  als  met  met  boter  gedoofde  groentens, 
vleefch  met  boter  gebraaden ,  vifch  in  de  boter  ge¬ 
bakken,  of  met  boter  overgooten,  en  dergelyke 
fpyzen  gegeeten,  en  nog  duidelyker,  als  men  ’ er 
zuuren  by  gebruikt  heeft ;  by  voorbeeld  als  men  fa- 
laad  by  vleefch  in  boter  gedoofd ,  of  kappers  by 
vifch  in  de  boter  gebraaden,  nuttigt. 

Het  geen  ik  van  het  Vet  gezegd  heb  ,  raakt  ook 
de  Oly.  Eene  Salaad  met  veel  Oly  overgooten  maakt 
altyd  oprispingen,  en  is  altoos  een  bezwaarend  ee- 
ten.  De  olyagtige  Caviar  is ,  als  men  dezelve  met 
Citroenfap  gebruikt  ,  van  denzelfden  aart,  en  in. 
’t  kort  als  men  weeten  wil ,  welk  eene  aandoening 
of  ongemak  de  Zoode  in  de  maag  zy ,  zo  behoeft 
men  flegts  Vet,  Oly  en  Zuure  dingen  onder  malkan¬ 
der  te  eeten,  en  op  dien  tyd,  als  de  verteering  op 
haar  derkd  is ,  eene  goede  beweeging  te  maaken  ; 
want  dan  moet  men  zekerlykeene  uitdeekend  goe¬ 
de  maag  hebben,  als  men  niet  eene  ladige  hit¬ 
te,  branding  en  bittere  oprispingen  gevoelt. 

Ik  wil  met  dit  alles  egter  niet  beweeren ,  dat 
het  voldrekt  ongezond  zy  vette  en  olyagtige  fpy¬ 
zen  te  gebruiken.  Eene  zeer  derke  maag  veragt 
alle  ligte  fpyzen,  en  verduuwt  zeer  wel  zuur  kool 
met  fpek,  die  men  haar,  even  als  een  Walvifch  de 
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ton ,  om  mede  fpeelen ,  toewerpt ;  maar  menffehen 
van  eene  zwakkere  fpysverteering  kunnen  geen 
goed  voedzel  uit  zulke  fpyzen  haaien;  en,  in 
•’t  algemeen,  men  moet  dezelve  niet  te  dikwils 
na  malkander  gebruiken.  Men  mag  zig  eens  door 
zyn  luft  verleidep  laaten,  maar  als  die  lult  dikwils 
koomt,  moet  men  een  geflreng  toeverzigt,  en 
wyze  keus  hieromtrent  gebruiken,  als  men  zyne 
maag  niet  bederven  wil  Ik  zal  hierom  eenige  re¬ 
gelen  opgeeven. 

'  Het  Vet  van  jonge  zoogende  dieren  is  met  veel 
Jus ,  of  ejgenlyk  voedende  fappen  vermengd,  en 
geeft  dus  niet  alleen  meer  voedzel ,  maar  is  ook 
Ugter  te  verteeren ,  dan  het  Vet  van  oude  dieren  , 
'het  welk  eene  volkoome  Oly  wordt,  en  alle  vertee- 
rings  ?  kragten  te  loor  fielt.  Dit  zelfde  raakt  ook 
de  gefheede  dieren,  welker  Vet  malfcher,  fäppi- 
ger,  en  ontbindbaarer  is  dan  dat  van  andere»  Hier¬ 
om  eet  men  vette  kuikens ,  kapoenen,  en  andere 
vogelen,  vet  kalfs-  en  .lams ? vleefch ,  zonder  bë? 
^waarin g.  Onder  de  oude  dieren  is  het  Vet  van  de 
zul  ken ,  die  werken,  beter,  dan  van  die,  welke: 
zonder  beweeging  zyn,  en  daarenboven  met;: 
kwaad  en  bedorvem  voedzel  gemefl  worden.  Het: 
Run  der  vet  is  zo  fchadelyk  niet  als  het  Spek,  het; 
welk  zyne  kwaadaartigheld  in  zwakkelyke  men- 
fchen  op  eene  byzondere  wyze  openbaart.  Het; 
doet  piet  flegts  alle  die  kwaade  werkingen  in  de' 
maag,  welke  ik  boven  befchreeven  heb,  maar1 
het  bederft  ook  '  zeer  fchielyk  alle  de  overige: 
fappen  door  het  geheele  \  rnenfchelyk  .  lighaarp— 
Men  ziet  daar  van  de  blyken  in  menfchen,  die:; 
fchurft  zyn;  want  als  deze  des  middags  Verkens- 
vleefeh  gegeeten  hebben,  kan  men  het  des  a-' 
yonds  reeds  duidelyk  aan  hun  ongemak  bemerken; 
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de  fchurfdb leinen  zyn  kwaadaartiger  ,  voller  van 
etter ,  heeter  en  jeuken  meer. 

Onder  de  vette  Vifch  is  insgelyks  een  groot  on- 
derfcheid  temaaken.  Het  Vet  der  Karpers  is  zeer 
malfch,  en  minder  nadeeligdan  het  Vet  van  ande¬ 
re  Vifch ,  byzonderlyk  van  Bokking ,  en  verfche 
zo  wel  als  gerookte  Zalm.  Die  laatfte  foorten  van 
Vifch  vereifchen  gezonde  en  fterke  maagen.  De 
Pekelhaaringen  veroorzaaken  oprispingen ,  en  de 
Makreelen  zelve ,  die  zulk  een  fynen  fmaak  heb¬ 
ben  ,  doen  dit  ook  ,  dewyl  zy  veel  olyagtig  vet 
hebbende,  daarenboven  nog  in  de  boter  gebraa- 
den  worden.  De  Zalm  heeft  eenebyzondere  vettig¬ 
heid  ,  welke  van  dien  aart  fchynt ,  dat  zy  koude 
koortfen  verwekt.  De  Geneesheeren  kunnen  op  fom- 
mige  plaatfen  aan  de  menigte  van  koude  koortfen 
ontdekken ,  dat  de  tyd  van  verfchen  Zalm  daar  is , 
ende  gerookte  Zalm,  die  minder  nadeelig  is,  bederft 
de  maag  egter  zeer  ligt ,  voornaamelyk  als  h.y  heel 
vet  is.  Het  Vet  der  Aal  en  Paaling  heeft  vel  over- 
éenkomft  met  de  Oly  der  verfche  Zalm ,  en  tee¬ 
re  maagen  kunnen  dezelve  niet  verdraagen.  En 
fchoon  men  de  verfche  Zalm  en  Paaling  al  fterk 
kruidt,  en  met  Azyn  gebruikt ,  zo  kan  men  de  nadee- 
lige  uitwerkingen  dezer  Vifch  egter  altoos  bemer¬ 
ken  in  lieden,  die  kort  tevoren  van  de  koorts  her- 
fteld  zyn ,  dewyl  deze  genoegzaam  onfeilbaar  we¬ 
der  inftorten ,  als  zy  dezelve  eeten. 

Het  Merg  der  beenderen  koomt  in  zynen  aart 
met  het  Vet  der  Dieren  naaft  overeen,  dog  het 
vermengt  zig  nog  beter  met  het  Jus ,  als  het  daar 
'in  klein  gewreeven  wordt,  en  het  bevat  daaren¬ 
boven  meer  voedende  deelen,  dan  het  Vet  in  het 
Net,  en  het  celagtig  bekleedzel.  Het  vordert  veel 
zout ,  en  wordt  belt  met  gerooft  brood  gegeeten , 
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het  welk  de  vettigheid  inzuigt,  en,  dewyl  het 
zig  wel  laat  verteeren  en  gemaklyk  ontbinden, 
zo  voorkoomt  men  dus  te  meer,  dat  het  niet 
te  lang  in  de  maag  blyve,  en  bederve.  Met 
deze  voorzorg  egter  kan  men  ’er  ligt  te  veel 
van  eeten ,  en  in  de  hoop  van  zig  wel  te  voeden , 
zyn  maag  verzwakken ,  en  bederven.  Het  Merg 
is  nooit  voedzaamer  of  onfchaadelyker ,  dan  dat 
men  het  in  het  vleefchnat  ontbonden ,  en  daar  me¬ 
de  vermengd,  gebruikt.  Het  is  daarom  een 
voornaam  deel  van  kragtige  foupen ,  waarin  an¬ 
ders  veel  Vet  of  fterke  geley  niet  deugen. 

Als  men  nu  bedenkt ,  wat  eene  vette  fpyze  in 
de  maag  uitwerke,  zo  zal  men  ligtelyk  begrypen, 
dat  men  niets  nadeeligers  voor  de  gezondheid  kan 
doen,  dan  wanneer  men  het  Vet  met  eene  andere 
onoplosbaare  en  onverteerbaare  fpyze  gebruikt. 
Het  Vet  ver  flapt  de  vezelen  der  maag,  en  ver- 
ftopt  tevens  de  bronnen,  waaruit  haar  de  ver- 
teeringsvogten  toevloeijen.  Wat  zal  ’er  wel  in 
zulk  eene  maag  uit  zeer  taaije  en  niet  ligt  ver- 
teerbaare  fpyzen  worden?  Als  de  Maag  alle  haare 
verteeringskragten  volkoomen  hadt,  en 'alle  de 
noodige  vogten  onverhinderd  in  dezelve  ft  roomden, 
zou  zy  nog  werks  genoeg  vinden,  om  iets  goeds 
van  zulk  eene  taaije  fpys  te  maaken $  maar  ais  men 
haar  met  zulk  eeten  te  gelyk  van  alle  haare  vermo¬ 
gens  berooft,  wat  zal  'er  dan  gebeuren?  Moet  dan 
dat  zwaare  taaije  voedzei  niet  als  een  fteen  onver¬ 
teerd  blyven  liggen ,  en  bederven  ?  Kunnen  hier 
wel  anders ,  dan  de  fchadelykfte  uitwerkzelen  uit 
voortkoomen ,  niet  flegts  tot  weering  van  den  eet- 
luft ,  maar  ook  tot  bederving  der  vogten  in  het  al¬ 
gemeen  ,  en  tot  krenking  van  het  geheele  geftel. 
Hoe  nu  een  verftandig  Menfch,  dit  bedenkende, 
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voortaan  ongereezen  koeken,  met  veel  fpek  wel  vet 
gebakken,  zal  willen  eeten,  bekenne  ik  niet  tebe- 
grypen. 

"Eer  ik  deeze  diaetetifche  befcho  invingen ,  we* 
gens  het  gebruik  der  vette  fpyzen,  eindige,  moet 
ik  nog  aan  een  misbruik  gedenken  ,  ’t  welk  veele 
menfchen  zeer  nadeelig  is,  fchoon  dit  eigenlyk 
niet  zo  zeer  tot  de  levenswyze  als  geneezing 
van  eene  gemeene  kwaal  behoort.  Ik  bedoel 
het  rykelyk  gebruik  van  olyagtige  en  vette  ge¬ 
neesmiddelen  tegen  ’t  Hoeden.  De  weeken- 
de  kragt  der  Oliën  verflapt  de  vezelen  der  klie¬ 
ren,  welke  het  flym  van  het  bloed  affcheiden, 
Dewyl  nu  de  toevloed  van  vogten  naar  eene  zeke¬ 
re  plaats  fterker  is ,  naar  maate  de  vezelen  van  dat 
deel  minder  kragt  hebben ,  om  dezelve  door  haa¬ 
ren  wederftand  te  rug  te  houden ,  zo  wordt  de  toe¬ 
vloed  der  vogten  naar  gemelde  klieren  vermeer¬ 
derd  ,  naar  maate  men  die  door  Vettigheid  verflapt , 
en  gevolgelyk  wordt  de  affcheiding  van  hetflymin 
de  borfb  des  te  overvloediger,  hoe  men  meer  oly¬ 
agtige  en  vette  geneesmiddelen  gebruikt  om  het 
uitwerpen  te  bevorderen.  Schoon  derhalven  de  oty- 
agtige  dingen, gelyk  het  Walfchot , Boom-oly  enz. 
door  de  wegen  van  het  uitwerpen  glad  en  glibbe¬ 
rig  te  maaken  ,  den  Lyders ,  die  hoeften ,  eene  kor¬ 
te  verzagting  geeven ,  zo  vermeerdert  men  op  deze 
wyze  egterde  oorzaak  van  het  kwaad  ,  den  toevloed 
der  llym  naar  de  borft,  en,  terwyl  men  het  hoeften  in 
het  oneindige  verlengt ,  zo  bederft  men  tevens  zyn 
maag,  eetluft,  ver teerings kragten,  en  geheel  ge- 
jftel.  Dus  is  het  lang  gebruik  van  Oliën  en  vette 
middelen,  tegen  ’t  Hoeften,  inzonderheid  als  het 
zelve  reeds  verouderd  en  ingeworteld  is,  eene  der 
fchaadelykfte  Palliatif -  Curen ,  waardoor  men  zig 
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onvergelykelyk  meer  nadeel  toebrengt,  dan  het 
korte  nut,  om  ’t  welk  men  gemeenlyk  al  te  hard¬ 
nekkig  by  het  gebruik  van  deeze  middelen  blyft , 
kan  opweegen.  De  Geneesheeren  durven  een  mid¬ 
del,  waarvan  de  Lyders  zeggen,  dat  zy  het  tegen¬ 
woordig  nut  ondervinden,  of’t  welk  hun  ongeduld 
hen  tog  zoude  doen  aangrypen ,  niet  volftrektelyk 
verbieden,  maar  daar  zy  ’er  het  nadeele  van  ken¬ 
nen  ,  zo  geeven  zy  het  met  andere  middelen  ver¬ 
mengd  ,  welke  ten  tegengifte  dienen  mogen ,  en  zy 
rigten  wyflelyk  deszelfs  gebruik  naar  deomftan- 
digheeden  der  Lyders.  De  meeften  ,  de  redenen 
hiervan  niet  begrypende,  fpotten  met  die  voor- 
zigtigheid  der  Geneesheeren.  „Een  ilikpotje,  daar 
„  men  verligting  van  voelt ,  kan  men  daar  ook  te 
„  veel  van  neemen?”  Dus  bederft  men  zig  al 
jokkende ;  en  de  ondervinding  bewyft,  ten  laatften, 
dat  ’er  niet  dan  al  te  veel-  reden  van  Wantrouwen 
voor  deze  geneesmiddelen  was.  Men  zal  altoos  be¬ 
merken  ,  dat  het  Hoeften  by  die  lieden,  die  zig  met 
vette  huismiddeltjes  behelpen ,  veel  langer  duurt , 
veel  dieper  inwortelt  en  kwaadaardiger  wordt,  dan 
onder  het  verftandigfte  gedeelte  onzer  Medebur- 
geren ,  welke ,  of  geduld  hebben ,  of  tot  een  be¬ 
kwaam  Geneesheer  hun  toevlugt  neemen ,  wien  zy 
de  zorg  der  behandeling  geheel  overlaaten,  en 
wiens  voorfchriften  zy  getrouwelyk  volgen.  Het 
is  buiten  myne  errinnering  klaar ,  dat  de  vette  en 
olyagtige  middelen  in  eene  Maag -hoeft  ,  welke 
uit  flym  in  de  maag ,  die  door  de  verteeringskrag- 
ten  niet  kan  overwonnen  worden,  voortkoomt, 
inzonderheid  niet  gebruikt  moeten  worden ,  en  dit 
kwaad  noodzaakelyk  verergeren.  Zulk  een  Hoeft 
is  dikwils  de  allergeweldigfte ,  en  men  ontmoet 
die  meeft  by  kinderen ,  die  men  geheel  kan  beder¬ 
ven  , 
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ven,  wanneer  men  hen  ojyagtige  middelen  by 
aanhoudinge  geeft.  Egter  kan  men ,  in  geval 
van  Wormen,  die  niet  zelden  in  dit  flym  huis« 
vellen ,  en  door  veel  Oly  verdreeven  kunnen  wor¬ 
den  ,  zomtyds  tot  het  gebruiken  hiervan  ge¬ 
noodzaakt  zyn ,  als  wanneer  men  zig  voor  eenigen 
tyd  een  kleiner  kwaad  moet  getrooften*  om  een 
grooter  te  overwinnen.  * 
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EENENZESTIGSTE  VERTOOG. 


*Daar  zyn  verfcheiden  oorzaaken  van  het . 
Zweeten,£^  welk^fchoon  zomtyds  nuttig* 
egt  er  eene  niet  natuur  ly  ke  geßeldheid 

is .  - *De  Hitte  taß  het  Verßand 

aan*>  door  de  Gal  te  ontßeeken . — * 
Aanmerkingen  over  de  Oor¬ 
zaaken  er i  Kentekenen 
der  Hondsdollig - 
heid . 

i  T  -  S  * 

IK  heb  voorheen  myne  Lezers  van  de  Hitte  al 
eens  gefprooken ,  maar  ik  heb  hen  daar  van , 
en  byzonderlyk  van  het  Zweet  en,  nog  iets  te 
zeggen ,  ’t  welk  ik  hen  heden  zal  mededeelen. 

Door  de  Zweetporen  van  de  huid  waaiïemt  by 
gezonde  Menfchen  onophoudelyk  eene  fyne  vog- 
tigheid  uit ,  welke  de  huid  leenig  en  fineedig  houdt , 
zonder  ze  merkelyk  nat  te  maaken.  Men  kan  dit 
waarneemen ,  als  men  een  koud  glas  met  de  volle 
hand  aanraakt,  of  dezelve  op  een  fpiegel,  of  ftuk 
fchoon  gelchuurd  koper  of  ander  metaal  legt,  als 
wanneer  dit  aanftonds  daarvan  bewaaflemd  wordt. 
E)eze  pnzigtbaare  doorwaafleming  is  een  zeer  noo- 
dig  ding  voor  onze  gezondheid,  gelyk  ik  reeds 
tevoren  getoond  heb.  Als  nu  dezelve  zo  flerk 
wordt,  dat  de  uirwaaffemingen  als  waterdruppels 
op  de  opperhuid  faamenloopen ,  en  die  bevogtmen, 
zo  wordt  dit  7,wcct  genaamd.  In  een  natuurlyken 
ftaat  zyn  de  buizen ,  welke  de  uitwaaffemende 
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vogten  uit  het  bloed  naar  dè  huid  voeren,  zo  nauw, 
dat  zy  geene  zulke  groove  waterige  en  kleevende 
deelen ,  als  het  Zweet ,  doorlaaten ;  maar  als  het 
bloed,  door  eene  fterke  beweeging  aangezet,  en 
met  geweld  in  de  kleinfte  vaatjes  gedreven  wordt , 
zo  moeten  deze  voor  die  perffing  wyken ,  en 
dus  dringt  'er  een  grover  vogt  in  dezelven , 
welk ,  door  de  fterkere  beweeging  in  het  bloed , 
en  den  meerderen  aandrang  op  de  vaat  jes ,  fteeds 
voortgeftuuwd  ,  zig  onder  de  gedaante  van  Zweet 
op  de  opperhuid  vertoont.  Dit  is  de  reden, 
dat  men  van  zwaaren  arbeid,  heete  dranken  en 
fterke  hartstogten  zweet.  Ondertuflchen  is  dit 
evenwel  niet  de  eenige  oorzaak  van  het  Zwee- 
ten.  ' 

Het  Zweet  koomt  ook  te  voorfchyn ,  als  de  uit- 
waaffemende  buizen  haare  faamentrekkende  kragt 
verlooren  hebben ,  of  te  veel  verzwakt  zvn.  Hier- 
om  zweeten  kwakke  branken ,  als  hun  einde  na¬ 
dert,  en  lieden,  die  in  ftauwtens  liggen,  zeer 
fterk ,  omdat  hunne  vafte  deelen  geheel  kragteloos 
zyn.  Zomtyds  kan  eene  al  te  groote  ontbinding  en 
verdunning  der  vogten  het  Zweet  voortbrengen , 
en  dikwiis  koomen  eenige  van  deze  oorzaaken  te 
faamen.  Gelyk  zy  alle  ondertuflchen  een  onnatuur- 
lyken  toeftand  onderftellen ,  zo  mag  men  veilig 
zeggen,  dat  alle  Zweet  een  onnatuurlyke  zaak, ee¬ 
ne  ziekte ,  en  een  ftaat  is ,  welke  niet  tot  eene  ge¬ 
zette  levenswyze  behoort. 

C^liüs  Aurelianus berigt ,  dat  D i o c l e s 
van  Caryßus  reeds  alle  Zweet  voor  eene  ziekelykheid 
gehouden  hebbe ;  en  Hippocrates  zelve  zegt , 
dat  zulk  een  deel,  ’t  welk  zweet,  ongefteld  is. 
Niemand  egter  heeft  hier  over  op  betere  gronden 
en  onderfcheidenlyker  gefchreeven,  dan  Boe r- 
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haavë.  Byeen  gezond  Menfch  *  zegthy*  Ver¬ 
oorzaakt  het  al  te  heftig  zweeten  even  het  zelfde 
nadeel ,  als  een  al  te  overvloedige  pisloozing ;  het 
verdikt  en  belemmert  den  omloop  desbloeds,  en 
geeft  aanleiding  tót  allerlei  ziektens  uit  bederf  en 
met ontfteeking.  Elk,  die  een  zwakke  borft  heeft , 
zweet  veel.  De  Boeren  zweeten  niet  zo  fterk  onder 
hun  zwaaren  arbeid ;  zwakke  menfchen, integendeel, 
zweeten  van  het  minfte  werk,  en  des  nagts  zelfs 
door  de  enkele  warmte  van  het  bed.  Dit  Zweet 
koomt  van  een  bloed ,  ’t  welk  zo  dun  is ,  dat  des- 
zelfs  deeltjes  niet  behoorlyk  faamenbangen,  en  waar¬ 
van  de  vloeibaardere  zig  van  zelve  van  de  andere 
affcheiden.  Daar  is  derhalven  geene  geneeziilg  te 
hoopen*  dan  met  het  bloed  digter  en  lyviger  te 
maaken,  en  als  dit  niet  gefchiedt,  zo  brengt  dit 
menigvuldig  onnatuurlyk  zweeten  eene  bederving 
der  vogten  en  de  teering  voort.  Een  gezond 
Menfch  zweet  zelden  anders ,  dan  wanneer  hy 
eene  overtreeding  in  zyne  levenswyze  begaan 
heeft. 

De  eerffce  werkingen  van  het  Z v/eet  zyn  altoos 
fchadelyk,  dog  het  kan  zomtyds  by  toeval  zyn 
nut  hebben.  Als  de  onzigtbaare  doorwaafleming 
afgebrooken  is  ge  weeft ,  zo  toont  het,  dat  de  zweet¬ 
gaten  weder  open  zyn ,  en  om  deze  zekerheids  wille 
moet  men  de  dageiykfche  lighaamsbeweeging,  of 
na  verkouding  ,  het  drinken  van  warme  dranken , 
en  het  warm  toedekken ,  tot  het  uitbreeken  van 
eenzeer  zagt  Zweeten  voortzetten.  Het  Zweet  kan 
ook  eene  groote  menigte  fchadelyke  vogten  tevens 
mede  uit  het  lighaam  voeren,  en  daarom  gebrui¬ 
ken  die  menfchen ,  wier  fappen  vervuild  en  bedor¬ 
ven  zyn,  de  Zweet-Cure.  Verfcheidene  aanhou* 
den  de  Koortfen  eindigen  ook  met  Zweeten ,  het 
welk  dikwils  de  Crißs  der  ziekte  is.  Het  vel  blyft 

zo 


0  fr  GENEESHEER;  (6 1.) 

zo  lang  droog,  als  het  bloed  tot  ontfleeking  neigt* 
en  het  Zweet  kan  wegens  de  verdikking  der  vog- 
ten  niet  doordringen ;  maar  zo  dra  het  zelve  ein- 
delyk  te  voorfchyn  koomt,  is  dit  een  bewys,  dat 
de  fpanning  der  vaten  ophoudt,  en  dat  zig  de 
ziekte  ftof ,  met  hoop  eener  fpoedigfte  herftelling, 
begint  teloozen.  Zulk  een  Zweet  is  gemeenlyk 
zeer  {linkende  en  taai;  en  Sydenham  heeft  in 
kwaadaartige  koortfen ,  en  in  de  Pefl  zelve , 
waargenomen,  ,,  dat  de  zodanigen  herftel- 
„  den ,  welke  op  het  einde  hunner  ziekte  waren  vie* 
„  rentwintig  uuren  agter  malkander  in  eenbeflen- 
„  dig  en  taai  Zweet  gelegen  hebben.”  Tschirn- 
hausen  verhaalt  ,  ,  dat  door  een  aanhoudend 
,  Zweeten  eene  Peflbuil  met  het  gelukkigft  gevolg 
,  was  cpgebrooken  ;  en  Hofmann  heeft  van 
9  het  lang  en  met  groote  vermoeidheid  gepaard 
,  Zweeten,  in  Purperkoortfen ,  even  dergelyke 
9  goede  uitwerkingen  gezien.  ’ 

Hier  uit  leeren  wy,  dat  het  Zweet  zomtyds  een 
nuttig  toeval  in  ziektens  wezen  kan.  Maar  het 
Neusbloeden  is  dit  ook ,  en  evenwel  zal  niemand 
het  voor  eene  gezondheids-regel  houden  het  Neus* 
bloeden  te  bevorderen.  Even  weinig  behoort  het 
Zweeten  onder  de  Diseterifche  regelen ;  want  ge- 
]yk  het  altoos  eene  niet  natuurlyke  gelleldheid  der 
vogten  of  vafte  deelen  bewyfl ,  zo  werkt  het  ook 
niet  op  eenige  heilzaame  wyze,  als  in  zo  verre  het 
tegen  andere  ziektens  werkt.  Dewyl  het  dit  by 
;  gezonden  niet  doen  kan,  zo  toont  het  by  dezul- 
:  ken  altoos  een  gebrek  in  hunne  levens- ordening , 

I  als  zy  Zweeten. 

Dit  is  de  eerfte  byzonderheid ,  welke  ik  myne 
j  Lezeren,  by  gelegenheid  der  Hitte,  nog  nader 
i  wilde  voordraagen.  Maar  die  zelfde  oorzaak ,  eene 
overmaatige  klitte  namelyk ,  brengt  nog  een  an¬ 
der 
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der  uitwerkzel  voort ,  *t  welk  niet  minder  verdient 
gedagt  te  worden  ;  dat  ’er  namelyk  het  Verftand 
door  wordt  aangedaan. 

Deze  werking  4er  Hitte  op  den  Geeft  verdient 
inderdaad  opmerking,  en  ik  heb  daar  dikwils  over 
gedagt.  Zy  is  van  tweederleiën  aart.  Als  men  zig 
in  heet  weder  lang  in  de  open  lugt  onthoudt ,  of 
zyn  hoofd  voor  de  zonneftraalen  blootftelt ,  zo 
volgt  daar  ligtelyk  een  ligt  foort  van  krankzin¬ 
nigheid  op,  ,,  waarom  het  ook  tot  een  fpreek- 
,,  woord  geworden  is,  van  een  Menfch ,  die  eene 

zeldzaame  wyze  van  denken  heeft,  te  zeggen, 
,,  dcit  hy  de  linie  gepasseerd  fr.  Deze  wer¬ 
king  der  Hitte  gefchiedt  allengskens,  en  zonder  dat 
men  die  gemeenlyk  gewaar  wordt;  zy  fchynt  en¬ 
kel  van  de  werking  der  zonne  op  de  harflenen  en 
het  zenuwgeflel  voort  te  koomen.  Maar  als  die 
trap  van  hitte  nu  zo  groot  wordt ,  dat  daardoor  de 
vloeibaare  deelen  fdierp  worden  en  bederven,  zo 
fpruit  daar  uit  eene  volkoomen  dolligheid  ,  welke 
menfchen  of  dieren,  dien  ze  aantaft,  in  weinige 
dagen  ten  grave  voert.  Ik  heb  voorheen  gezegd  (*), 
dat  de  Gal  door  de  hitte  het  allerligtft  fcherp  wordt 
en  bederft.  DiebedorveGal  nu  fdiynt  de  eigenly- 
ke  oorzaak  der  dolligheid  te  zyn.  Alle  omftandig- 
heeden  fchynen  dit  te  beveiligen.  Aurelianus 
Helde  reeds  de  oorzaak  der  Dolheid,  en  van  de  Wa¬ 
tervrees,  die  daar  mede  verzeld  gaat,  in  de  maag, 
en  Boerhaave  Hemt  dit  in  zo  verre  toe  ,  dat  hy 
flegts  de  nabygelegen  deelen  der  maag  hier  me¬ 
de  in  betrekt.  De  llerke  geneigdheid ,  welke  de  Gal 
tot  bederving  heeft  ,  maakt  dezelve  altoos  ver- 
dagt ,  en  de  abgelegener  oorzaaken  der  Dolligheid 
zyn  allen  van  dien  aart ,  dat  zy  de  Gal  bederven 

kun- 

(*)  I.  D.  I.  Stuk,  Vert.  over  de  Hondsdagen» 
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kunnen.  In  heete  landen  in  ’c  algemeen,  in  meer 
dan  gemeene  heete  zomers ,  by  lang  aanhoudende 
droogtens,  worden  Honden,  Wolven,  en  ande¬ 
re  Dieren ,  zo  wel  als  Menfehen,  veel  fchiely- 
ker  en  meermaalen  dol,  dan  wanneer  deze  oor- 
zaaken  geen  plaats  hebben.  Het  eeten  van  be¬ 
dorven  vleefch,  ’t  welk  men  den  Bandrekels  dik* 
wils  voorwerpt,  maakt  dat.  zy  meer  tot  Hollig¬ 
heid  overhellen ;  en  zelfs  het  gebrek  van  drank 
alleen  ,  in  groote  hitte  ,  doet  de  dieren  hier  in  ver* 
vallen.  By  het  openen  der  Lyken  vindt  men  alle 
,  blyken  van  deze  oorzaak  der  Dolligheid.  DeSpys- 
wegen  ,  namelyk  de  Slokdarm ,  de  Maag ,  en  Dar* 
men  zyn  omftooken.  Men  vindt  in  de  Maag  eene 
taaije  Gal,  en  in  de  Galblaas  is  zy  zwart  en  dik ^ 
en  fchoon  men  zomtyds  al  geene  ontdeeking  in  de 
Maag  verneemt,  zo  is  dezelve  egter  met  taaije  Gal 
vervuld.  De  Lyders  worden  eene  drukking  en  be¬ 
nauwdheid  ter  plaatfe  van  den  Krop  der  Maag  ge¬ 
waar.  Als  zy  drinken  ,  zo  wordt  hunne  Maag  fchie- 
lyk  opgefpannen.  Zy  braaken  Gal, die  menigwer- 
ven  heftig  (linkt.  Zomtyds  krygen  zy  ook  eenige 
ver!igting,als  men  hen  een  braakmiddel  geeft, Daar¬ 
enboven  heeft  men  ook  opgemerkt,  dat  enkel  uit 
eene  Ontfteeking  der  Maag  de  Water- vrees  zy 
voortgekoomen.  Maar  wat'  nog  meer  is ,  men  vindt 
doorgaans,  dat  die  Dieren  en  Menfehen  ,  welke 
ligt  in  heftigen  toorn  vallen, en  by  welken  de  Ga! 
zig  overvloedig  uitffcort ,  meed  aan  deDolIigheid 
onderheevig  zyn.  Men  kan  dit  bewyzen  uit  de 
overfmetting  of  mededeeling  der  Razerny  door 
het  Speekzel.  Als  een  dol  dier  een  ander  ge¬ 
zond  dier  byt,  zo  krygt  het  laatfte  de  Dolligheid 
met  alle  haare  toevallen  ;  maar  als  een  Dier,  dat 
ilegts  zeer  toornig  is ,  iemand  byt ,  zo  volgt  ’er 
hetzelfde  op.  ,  Eene  Vrouw,  die  twee  kwaad* 
/ƒ.  Deels ,  L  Stuk .  T  9  aar- 
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aartige  Haanen  van  malkanderen  wilde  fcheï- 
den,  kreeg  van  den  eenen  een  bloedige  beet, 

9  en  bekwam  daar  van  de  Hondsdolligheid  en 
9  Water* vrees,  daar  zy  kort  daar  na  aan  ftierf; 

’  en  een  Jongeling ,  welke  een  Kalkoenfche  Hen, 

,  die  door  het  afneemen  haarer  Kuikens  reeds 
,  in  een  felle  woede  was ,  nog  verder  tergde  , 

,  wierdt  van  haar  aangevallen ,  en  kreeg  dezelf- 
?  de  Ziekte,  als  de  gemelde  Vrouw,  en  met  het 
5  zelfde  gevolg.  Een  zeer  toornige  Hond  kan 
,  ook  dit  onheil  veroorzaaken ,  zonder  dat  hynog 
5  dol  is.  Een  Menfch ,  dat  zig  heftig  boos  gemaakt 
5  hadt,beet  zig  van  kwaadheid  in  zyn  eigen  vin- 
5  ger ,  en  wierdt  daar  van  dol  en  watervreezend’. 
Het  fchynt  derhalven  evenveel  te  zyn,  of  de 
Gal  door  den  Toorn ,  de  Zomerhitte ,  bedorve 
fpyzen ,  gebrek  van  drinken ,  of  op  eenige  andere 
wyze  verhit  is.  De  werking  kan  altyd  dezelfde 
zyn. 

Zo  gevaarlyk  is  ons  de  Gal.  Maar  ten  allen 
gelukke  vindt  men  niet  dikwils  dat  die  verfchrik- 
kelyke  ziekte  den  Menfchen  van  zelve  overvalle. 
Men  heeft,  ’t  is  waar,  voorbeelden  van  Menfchen, 
die  aan  de  Honds-dolligheid  geftorven  zyn ,  zon¬ 
der  dat  zy  door  een  dol  of  toornig  dier  gebeten  wa¬ 
ren ,  maar  die  voorbeelden  zyn  zeldzaam.  Meeftal 
wordt  deze  ziekte  door  den  beet, of  op  eenige  andere 
wyze  van  gemeenfchap  met  raazende  Dieren  voort- 
gebragt;  en  fchoon  onze  Gal  zo  ligt  tot  bederf  over- 
flaat,  zo  brengt  zy  doorgaans  egter  geheel  andere 
werkingen,  en  in  de  Menfchen  zeer  zelden  de  eigen- 
lyke  Hondsdolligheid  voort.  Zy  kan  de  Buikloop, 
zy  kan  heete  Galkoortzen ,  zy  kan  Maag-ontilee- 
kingen  en  Rotkoortzen  veroorzaaken ,  maar  zy  ver¬ 
wekt  niet  ligt  de  Watervrees,  dan  by  toornige  en 
vergramde  dieren.  De  verfchrikkelyke  toevallen  der 

,  Dol- 
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Dolligheid  in  aanmerking  neemende,zo  moet  men 
dit  voor  eene  byzondere  gunftige  fchikking  der 
Voorzienigheid  houden.  Want,  daar  deze  Ziekte 
befmettelyk  is,  en  zo  ligt  wordt  overgeplant,  en 
de  Lyders  zelfs  by  hun  goed  verfland  een  on  we¬ 
der  (laan  ly  ken  drift  tot  byten  hebben,  zo  zoude 
zig  dit  kwaad  ftraks  verfpreiden ,  en  de  Steden 
zouden  in  korten  tyd  de  woonplaatfen  van  dolle 
en  woedende  dieren  worden. 

Ik  mag  my  niet  ophouden  met  de  befchryving 
dier  yffelyke  Ziekte,  welke  voor  myne  aandoenly- 
ke  Lezers  onverdraagelykzou  wezen,  ik  ga  dit  ook 
des  te  liever  voorby,  omdat  het  my  onmoogelyk 
is  om  dit  zo  uitvoerig  te  verhandelen ,  als  ik  zou 
moeten  doen ,  om  het  Beloop ,  de  Oorzaaken ,  en 
Geneezing  der  Ziekte  onderfcheidenlyk  voor  te 
Hellen.  Dit  zyn  zaaken ,  welke  men  den  Genees« 
heeren  alleen  moet  overlaaten ;  dat  alleen  ,  ’t  welk 
tot  de  Leefregels  behoort ,  kan  ik  niet  voorby  kor- 
telyk  aan  te  roeren. 

De  meefte  Menfchen  houden  Honden.  Gelyk 
nu  deze  dieren  van  alle  andere  meefl  bloot  (laan, 
om  van  deze  Ziekte  aangetafl  te  worden ,  zo  heeft 
men  de  grootHe  reden  om  dezelven  des  zomers 
wel  in  agt  te  neemen.  Men  moet  ze,  in  dien  tyd, 
niet  veel  verhitten  ,  nog  jaagen ,  nog  boos  maaken, 
en  inzonderheid  niet  verzuimen  van  hen  rykelyk 
te  drinken  te  geeven.  Men  moet  hen  altoos  , 
maar  in  de  warmte  voornaamelyk ,  alle  bedorve 
vleefch  onthouden ,  en  nauwkeurig  op  hunne  hou¬ 
ding  letten.  Zy  zyn  altoos  verdagc  als  zy  treurig 
worden,  de  Menfchen  fchuuwen,  wegkruipen, 
niet  blaffen,  maar  egter  knorren,  niet  eeten  of 
drinken  willen  ,  de  Onbekenden  aanvallen  ,  en  hun¬ 
ne  Meefters  met  hangende  ooren  en  Harten  vree- 
zen  ,en ,  eindelyk ,  waggelende ,  en  als  of  zy  dron- 
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ken  waren,  loopen  en  omtuimelen.  Als  zy  in  dezen 
toefland  byten,zo  is  die  beet  wel  gevaarlyk ,  maar 
juiflnog  nietdoodelyk.  M^ar  alszy  van  dor  llfm  ach¬ 
ten  ,  den  tong  uitfteeken ,  met  de  bek  fchuimen,  met 
horten  en  dooten,of  ichuins  en  overdwars  loopen, 
deoogenneêrflaan,eenloodkleurde  tonglaaten  zien, 
hunne  Meefters  niet  ontzien,  maar,  terwyl  Deze  met 
henfpeelen,fchielyk  boos  worden  ,  en  byten  ,  zo  is 
de  Bolligheid  reeds  op  het  hoogfl  en  zy  derven  kort 
daar  aan,dikwils  des  anderendaags.  Zulk  een  beet 
is  ten  hoogden  gevaarlyk ,  en  doorgaands  ongenee- 
zelyk.  Als  men  een  Hond  met  deze  kentekenen 
ziet ,  zo  moet  men  ,  al  ware  het  de  grootde  Lie¬ 
veling  van  Myn  Heer  of  Mevrouw,  geene  ande¬ 
re  Cure  met  hem  beginnen  ,  dan  die,  welke  men 
omtrent  zekere  Lyders  in  de  Noordelykfte  deelen 
van  nieuw  Vrankryk  te  werk  dek  3  welke  zomtyds 
op  het  onver wagtd  maanziek ,  droefgeedig ,  en  ein- 
delyk  dol  worden.  Zy  zyn  alsdan  zeer  heet  op 
Menfchenvleefch ,  en  vallen  niet  flegts  yder  aan, 
die  onder  hun  bereik  koomt,  maar  worden  woe¬ 
dender,  naar  maate  zy  meer  verflinden.  Men  ge¬ 
need  ze  met  ze  dood  te  flaan. 

Daar  zyn  nog  meer  tekenen  van  de  Dolheid  der 
Honden,  welke  het  niet  alleen  goed  is  te  weeten, 
om  het  gevaar  van  gebeeten  te  worden  voor  te 
koomen,  maar  ook  daarom,  opdat  men  zig,  als 
men  van  een  verdagten  Hond  gebeeten  is ,  niet 
noodeloos  beangdige.  De  Engelsman  R.  J  a- 
mes  geeft  dit  kenteken  op,  dat  voor  een  dol¬ 
len  Hond  alle  andere ,  uit  eene  byzondere  na- 
tuurlyke  ingeeving en  met  bewyzen  van  eene 
angdige  vreeze,  wegvlieden.  Als  een  Hond,  die 
gebeeten  heeft,  doodgedaagen  is,  eer  men  heeft 
kunnen  onderzoeken,  of  hy  Dol  zy  geweed  of 
uiet,  zo  kan  men  zig  van  dat  middel  bedienen, 
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ft  welk  de  beroemde  Heelmeefter  Petit  heeft 
voorgeflaagen.  Men  neemt  een  ftuk  wel  toebereid 
vleefch,  en  vryft  daar  mede  de  keel,  de  tanden, 
en  het  tandvleefch  van  den  dooden  Hond ,  waar 
by  men  egter  moet  toezien ,  dat  'er  geen  bloed 
aan  koome.  Dit  Huk  vleefch  geeft  men  alsdan 
eenen  levendigen  Hond»  Als  Deze  daar  al  huilen¬ 
de  en  jankende  met  vrees  van  afloopt,  zo  mag 
men  befluiten ,  dat  de  doode  Hond  zekerlyk  dol 
geweefl:  is ,  maar  neemt,  hy  het  zelve  naar  zig ,  en 
verteert  hy  het  zonder  ongemak,  zo  behoeft  men 
niets  te  vreezen. 

Naardien  veele  Dames  haare  Hondjes  liever 
hebben  dan  haare  Mannen  ,  zo  zouden  Zy  waar- 
fchynlyk  gaarne  zien,  dat  ik  haar  een  middel  voor- 
iloeg,  om  dezelve,  zodra  men  de  Bolligheid  be« 
merkte,  te  geneezen.  Ik  geloof  althans,  dat  het 
niets  helpen  kan,  om  hen  van  de  Worm  ,  gelyk 
men  ’t  noemt ,  te  laaten  fnyden  ;  want  de  ondervin¬ 
ding  leert  met  zekerheid,  dat  zodanige  Honden 
eveneens  voor  de  Ziekte  bloot  Haan ,  als  alle  an¬ 
dere,  Men  beweert,  dat  zy  niet  by  ten  zouden, 
dog  ik  zoude  niemand  raaden  ,  om  zig  daar  op  te 
verlaaten.  Daar  zyn  andere  middelen.  James 
geeft  het  Turpethum  Minerale  aan  de  hand.  Daar 
is  een  ander,  in  de  geleerde  Hanoverfcbe  Aankondi¬ 
gingen  ,  van  ’t  Jaar  1751 ,  5t  welk  veel  gerügt  ge¬ 
maakt  heeft.  Daar  is  ’er  in  de  Provintie  van  Vries¬ 
land  één,  ’t  welk  publyk  is  aangenoomen ,  en  de 
Uitvindfter  uit  ’s  Lands  Kas  aanzienlyk  beloond» 
Daar  zyn  zeer  veele  andere,  daar  men  de  deugden 
van  verheft,  en  egter,  als  men  zig  in  het  geval  be¬ 
vindt,  is  ’er  zelden  eene  veilige  geneezing  te  be¬ 
kommen.  Een  Hond,  die  wezenlyk  Dol  is  ,  is  een 
al  te  gevaarlyk  gezelfchap  ,  om  hem  by  zig  te  hou¬ 
den,  en  deszelfs  beeten  zyn  van  te  veel  belang,  om 
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die,  naar  myne  voorfchriften,  zonder  behulp  van 
een  of  meer  bekwaame  Geneesheeren  i  te  behan¬ 
delen. 

Laaten  wy  die  middelen  dan ,  terwyl  wy  deOn- 
gelukkigen  beklaagen,  welke  daar  hun  toevlugt 
toe  neemen  moeten  ,  in  hunne  waarde  laaten,  en 
liever  deze  byzonderheid  opmerken,  dat  het  Ver¬ 
gif  van  woedende  dieren  het  Speekzel  vergiftigt, 
en  zulk  een  grooten  affchrik  van  alle  dranken  en 
\mgtigheid  veroorzaakt,  dat  ’er  ffcraks  ftuipen  vol¬ 
gen,  als  de  Lyders  dezelve  flegts  aan  de  lippen 
brengen ,  daar  zy  de  vafte  fpyzen  egter  greetig 
en  zonder  hinder  doorzwelgen.  Het  Speekzel 
heeft  veele  geiykheid  met  de  Gal ;  en  de  Dolheid 
fchynt  in  het  algemeen  in  eene  vergiftiging  der 
fpysverteerings-vogten  te  beftaan ,  waardoor  de 
fpyswegen  worden  aangetaft.  Ik  vinde  die  zelfde 
byzonderheid,  behalven  in  de  beeten  van  dolle  Hon¬ 
den,  ook  in  andere  beeten  van  vergiftige  dieren, 
op  dewelkeweïgeene  daadelyke  Watervrees  volgt, 
maar  waarvan  egter  de  deelen ,  die  de  fpys-ver- 
teering  bevorderen  moeten ,  merkelyk  lyden.  Van 
de  Schorpioen  -  fteeken  zegt  Bougtjer  ,  in  zyne 
Reisbefchryving  ,  dat  men  in  Amerika,  buiten 
een  klein  koortsje,  geen  verder  nadeel  onder¬ 
vindt,  behalven  dat  zommigen  een  gezwel  aan 
de  tong  daar  van  krygen  ,  waardoor  hen  het  fpree- 
ken  bezwaarlyk  valt»  De  groote  Spin,  Democulo , 
op  het  Eiland  Ceylon ,  die  een  vuift  dik  is,  doodt 
niemand  door  haar  beet,  maar  de  menfchen  wor¬ 
den  'er  dol  van.  De  Slang  Dixfas ,  of  Prefler ,  ver¬ 
oorzaakt,  volgens  het  berigt  van  Kolbe,  door 
zyn  beet,  een  onlefchbaaren  doril,en  niets  is  eg¬ 
ter  den  Lyders  fchadelyker,  dan  veel  te  drinken.  Op 
de  beet  der  Vipers ,  of  Adders ,  volgt  een  vreefleiyke 
pyn  in  de  Maag,  Galbraaken > en  fmarc  in  het  Ón¬ 
der- 
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derlyf,  zo  wel  by  den  Navel,  als  ter  plaatfe  van 
de  Lever,  By  hen,  welke  daarvan  geneezen  wor¬ 
den,  befpeurt  men  dikwils  een  foorc  van  Geel- 
zugt.  Van  het  Venyn  der  Spinnen  zwelt  het  On- 
derlyf,  en  daar  koomen  Winden  in  de  Darmen. 
Van  dat  der  Padden  wordt  men  Geelzugtig  en  op- 
geblaazen  ;  Lippen  en  Tong  worden  zwart  en 
ftamelen ,  en  hier  koomen  Braakingen  en  Flauw- 
tens  by.  Die  lyft  konde  ligt  verlengd  worden ; 
maar  ik  heb  miffchien  reeds  te  veel  gefprooken 
van  eene  zaak ,  welke  het  menfchelyk  vernuft  tot 
dus  verre  vrugteloos  gepoogd  heeft  te  doorgron¬ 
den  ;  en  zo  veele  kwaaien  op  malkander  geflapeld 
kunnen  niet  nalaaten  myne  kiefche  Lezers  te  ver* 
veelen. 
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TWEEENZESTIGSTE  VERTOOG. 

De  V wrdeelen ,  het  Vermaak ,  en  de  WeU 
leevendheid  van  het  Snuiven  9  fchert- 
zend  voorgefield . 

ALs  voormaals  Carneades  zig  gereed  maak¬ 
te  ^om  tegen  Chrysippus  te  fchryven,  nam 
hy  eerft  ,  gelyk  Valerius  Maximus  verhaalt  , 
eene  dofts  Nieswortel  ,  om  zyn  verftand  op  te 
klaaren  en  zig  zo  veel  te  beter  uit  te  drukken. 

Men  kan  niet  juift  denken ,  zegt  Chrysippus 
93  zelf,  by  Lucxanus,  voordat  men  ten  minften 
driemaal  na  malkander  dit  kruid  gebruikt  heb» 
M  be”.  Het  is  derhalven  eene  zeer  oude  gewoon¬ 
te  om  het  vernuft  te  feherpen  door  middelen,  die 
een  Niezen  veroorzaaken  ;  en  derhalven  is  het 
geen  wonder ,  dat  het  Snuiven  zo  algemeen  is 
in  eene  eeuw,  waarin  elk  verftand  wil  hebben, 
en  waarin  het  zelve  zo  hoog  gewaardeerd  wordt, 
als  voormaals  eerlykheid  en  deugd,  De  Genees» 
heeren  hebben  zig  aangemaatigd ,  om  van  het  ge» 
bruik  der  Snuiftabak  te  oordeelen ,  even  of  men  het 
Snuiven  voor  de  gezondheid  deedt;  maar  dit  is  eene 
onbedagtheid  van  myne  Amptgenooten  ,  welke  ten 
uiterffen  te  laaken  is  Met  dingen,  die  alleen  het 
verftand  of  de  mode  raaken ,  heeft  een  Genees¬ 
heer  niets  te  doen;  want  dewyl  men  dezelve  tog 
niet  wil  affc haffen ,  zo  is  het  vergeeffch  ,  het  na¬ 
deel  daar  van  aan  te  toonen ,  en  wil  men  derzel- 
ver  nattigheid  of  gezondheid  bewyzen ,  zo  is  dit 
dikwüs  onwaar.  Maar  dewyl  ik  evenwel  een 
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Geneeskundige  ben ,  dien  ik  ook  de  regten  van 
myn  beroep  te  handhaaven.  Ik  laat  dan  de  Mo¬ 
de  haaren  gang  gaan;  ik  zal  haar  zelfs  ftraks  een 
middel  aanwyzen ,  om,  zonder  benadeeling  onzer 
gezondheid ,  haar  zin  te  volgen ;  maar  men  moet 
my  ook  vergunnen,  om  de  werking  der  Snuiftabak 
op  onze  geitellen  eens  met  geneeskundige  oogen 
te  béfchouwen.  Dit  fchynt  omtrent  zo  veel,  als 
dezelve  volftrektelyk  te  veroordeel  en.  Want  de 
meefte  Doótoren  ,  voor  my ,  hebben  ’er  reeds  ver- 
fchrikkelyk  op  afgegeeven,  en  als  men  hen  leeft, 
zo  moet  men  zig  verwonderen,  dat  ’er  niet  dage- 
lyks  duizenden  van  Menfchen,van  het  enkel  Snui¬ 
ven  ,  fterven,  Kerkring  ,  Michacl  Bernard. 
Valentin us  ,  en  Wedel  hebben  gezien  ,  dat 
Boeren  en  Kinderen  ?  door  het  Snuiven  van  Ta¬ 
bak  ,  eensklaps  zyn  weggerukt.  Thiermair, 
Lanzonus  Schorer  3  Nymman  en  andere  befchul- 
digen  de  Snuif,  dat  zy  Beroertens  veroorzaakt 
hebbe.  Wepler  heeft  ’er  den  reuk  door  verloe¬ 
ren.  Een  ander  heeft  ’er  Stuipen  van  gekreegen, 
en  ’er  het  Leeven  by  ingefchooten.  Veele  heb¬ 
ben  ’er  Vleefchgewaflen  in  den  flokdarm  van 
bekoomen  ,  die  hen  doodelyk  zyn  gew'orden. 
Zommigen  zyn  ’er  blind ,  zommigen  doof,  veelen 
krankzinnig  of  dol  van  geworden.  Veelen  — « 
Maar  al  elenden  genoeg  voor  een  Snuifje  Ta¬ 
bak  ! 

Ik  kan  myne  Lezers  in  het  algemeen  op  twee- 
derleie  gronden  trooften,  als  zy  buiten  dat  niet 
reeds  gewoon  zyn  de  dreigementen  der  Medici  te 
veragten.  Voor  eerfi  heeft  men  van  dit  Snuiven 
byna  even  zo  veele  voorbeelden ,  dat  het  die  zelf¬ 
de  ongemakken  weggenoomen  ,  als  dat  het  die 
veroorzaakt  heeft.  De  Tabak  veroorzaakt  zomtyds 
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Duizelingen,  zomtyds  is  hy  het  befte  middel  tegen 
de  Duizelingen,  ja  het  eenige,  waar  door  men 
dezelve  heeft  kunnen  weeren.  By  den  eenen  ver¬ 
zwakt  de  Tabak  het  Gezigt,  by  den  anderen  ver¬ 
heldert  en  fterkt  hy  het  zelve.  Deze  ziende  wordt 
’er  blind,  geene ,  die  blind  was,  ziende  door 
gemaakt.  Dezen  hoorenden  maakt  de  Tabak 
doof,  geenen,  die  doof  was,  hoorende.  Dien 
maakt  hy  dronken ,  een  anderen  verdryft  hy  den 
roes.  In  ’t  kort,  de  Tabak  werkt  als  een  Genees¬ 
middel;  werkt  verfchillend  op  verfchillende  ge¬ 
itellen,  en  het  ontydig  gebruik  baart  ongemakken, 
welke  door  het  tydig  gebruik  geholpen  worden. 
Ten  anderen  bewyzen  alle  voorbeelden,  voor  en 
tegen  den  Tabak,  geheel  niet,  dat  een  geregeld  en 
Disetétifch  gebruik  volftrekt  nadeelig  is.  In  veele 
gevallen  heeft  dezelve  enkel  by  toeval  ziektens 
voortgebragt  of  geneezen ;  in  veele  andere  heeft 
men  daaraan  werkingen  toegefchreeven  ,  v/elke 
inderdaad  uit  andere  oorzaaken  fprooten ;  en  einde- 
lyk  is  dit  geen  reden ,  om  den  Tabak  aan  gezonden 
te  verbieden ,  omdat  'er  in  fommige  geitellen  by- 
zondere  werkingen  van  volgen.  De  Wyn,  het 
Bier,  de  Brandewyn,  het  Ooft  zelve,  ja  genoeg¬ 
zaam  alle  Spyzen  en  Dranken ,  brengen  even  zo 
duidelyke  en  ftrydige  werkingen  voort.  Zal  men 
ze  daarom  volftrektelyk  verbieden?  Neen.  Maar 
men  bepaale  derzelver  gebruik  binnen  de  paaien 
der  maatigheid.  Men  toone  den  gezonden,  welk 
misbruik  hen  zekerlyk  ten  hoogden  nadeelig  zyn 
zal,  en  men  laate  hen  dan  Snuiten. 

Als  de  Snuiftabak  in  den  Neus  wordt  opgetrok¬ 
ken ,  zo  prikkelt  hy  deszelfs  aandoenlyke  Zenuwen 
door  zyn  zout.  Deze  fterke  aandoening  of  prik¬ 
keling  verwekt  een  toevloed  van  vogten  naar  den 
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Neus;  maar  te  gelyk  verwekt  hy  ook  het  Nie« 
zen,  dat  eene  plotfelyke  ftuipagtige  beweeging  is 
van  alle  de  Spieren,  welke  tot  het  ademhaalen 
gefchikt  zyn ;  en  van  deze  werkingen  komt  al  het 
goed  en  kwaad ,  dat  ’er  van  het  Snuiven  te  zeg- 
gen  is. 

Naardien  de  Snuif  in  aandoenlyke  Neuzen  , 
welke  dezelve  nog  niet  gewoon  zyn,  eene  fterke 
prikkeling, en  hierdoor  een  fterk  Niezen,  veroor¬ 
zaakt,  zo  kan  dezelve  dikwils  een  geweldig,  ja 
zomtyds  een  doodelyk  Neusbloeden  te  weeg  bren¬ 
gen.  Het  is  derhalven  niet  goed  ,  dat  jonge 
bloedryke  Lieden  ,  en  die  tot  fterk  Neusbloe¬ 
den  geneigd  zyn,  beginnen  te  fnuiven,  of  zig  uit 
eene  dwaaze  mode  daar  aan  overgeeven.  In  't  al¬ 
gemeen  is  het  Snuiven  gevaarlykft,  zo  lang  men 
daarvan  fterk  nieft;  en  dewyl  'er  menfchen  zyn, 
die  hunne  Neuzen  daar  nimmer  zodanig  tegen  ver¬ 
harden  kunnen,  dat  zy  'er  niet  van  Niezen,  zo 
moet  ik  dezen  raaden,  om  de  Snuif  niet  anders, 
dan  als  een  Geneesmiddel  te  gebruiken,  niet  uit 
mode ,  galanterie  ,  of  om  anderen  gezelfchap  te 
houden  ,  of ’er  vriendfchappen  van  een  half  uur  op 
te  veftigen.  Het  fterke  Niezen  kan  het  Gehoor 
en  Gezigt  bederven,  en  Eeroertens  veroorzaaken. 
Dit  is  te  veel  gevaar  voor  zo  weinig  verftand  of 
vermaak,  als  'er  uit  de  Snuif  te  haaien  is.  Ik 
zwyge  van  de  Galanterie ;  want  die  heeft  in  het 
Snuiven  even  weinig  met  den  Smaak  of  den  Reuk 
te  doen ,  als  de  Dames  haaren  waaijer  tot  eigen- 
lyke  verkoeling  gebruiken.  De  Snuifdoos  en  de 
Waaijer  zyn  beide  galante  tekenen  ,  waarmede 
lieden  van  opvoeding  malkanderen  de  begeertens 
der  verfcheide  Sexen  over  en  weder  op  eene  be¬ 
vallige  wyze  te  kennen  geeven,  of  die  begeer- 
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tens ,  daar  zy  geen  plaats  hebben  5  poogen  op  te 
wekken  ;maar  het  gebruik  der  Snuifdoozen  is  hier¬ 
toe  genoeg,  al  fntiift  men  niet,  en  de  Genees¬ 
kunde  verbiedt  dat  gebruik  in  Jt  allerminfte  niet. 
Men  ziet  hier  uit ,  hoe  veel  toegeevender  wy 
zyn,  dan  de  Wysgeeren  en  Zedekundigen ,  die 
zelfs  daarmede  fpotten ,  terwyl  ik  mynen  jongen 
Lezer  raaden  durf,  om  een  koftbaare  Snuifdoos 
te  koopen ,  dien  galant  te  leeren  openen  ,  en  dan 
de  Dames  te  prefenteeren ;  terwyl  ik  die  laatfle 
vergun  ,  om  daar  een  Snuifje  uit  te  neem  en ,  en  den 
jongen  Heer  'er  vriendelyk  voor  toe  te  lagchen; 
dit  is  al  het  vermaak,  dat  men  over  en  weder  van 
het  Snuiven  hebben  kan,  en  elk  derhalven  mag, 
ja  moet,  als  hy  myn  raad  wil  volgen,  zy ne  prife 
flilletjes  laaten  vallen.  Dus  kunnen  zy  fatzoen- 
lyke  Lieden  blyven,  zonder  hun  Neus  te  bevui¬ 
len;  dus  veel  geeft  vertoonen,  zonder  dien  te 
bederven. 

Het  Snuiven  kan  niet  onderhouden  worden , 
zonder  veelvuldig  Niezen  ;en  dewyl  dit  voor  vee- 
le  menfchen  gevaarlyk  is  ,  is  hen  het  Snuiven 
ook  volftrektelyk  af  te  raaden.  Het  is  gewiffe- 
lyk  dwaas  het  Snuiven  aan  te  vangen,  of  voort 
te  zetten,, als  men  met  een  zwakke  Borfl,  eene 
Verzweering  in  de  Longen,  gevaar  van  Bloed- 
fpuuwen,  Duizelingen,  Oog-  of  Oor-  ofKeehkwaa- 
ien,  uit  volbloedigheid  fpruitende,  fukkelt ,  of  als 
men  een  Breuk ,  Pyn  in  de  Zyde ,  of  een  zwaare  ver¬ 
lebe  Wond  heeft, daar  groote bloedvaten gekwetfl; 
zyn, die  gevaar  loopen  van  weder  te  ontfpringen, 
of  als  men  inwendige  Aambeijën  heeft ,  of  als  eene 
Vrouw  op  het  einde  van  haar  Zwanger  zyn  is ,  en  in 
honderd  andere  gevallen  meer ,  die  ik  overfla  5  maar 
die  ik  niet  twyffe)e,of  het  gezond  verftandmyner 
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Lezeren  zullen  dezelve  ligt  ontdekken.  Die  reeds 
volleerd  is  in  het  Snuiven ,  en  daar  niet  meer  van 
niefl,  die  de  kond  verflaat,  om  de  Snuif  heime- 
]yk  weg  te  werpen  ,  of  die  in  de  neusgaten  te  flop  ¬ 
pen  zonder  ze  op  te  haaien ,  die  is  de  zorg  te  bo* 
ven,  en  die  kan  het  Snuiven  ten  kofte  van  het 
ruiken  voortzetten. 

Daar  zyn  Oog-en  Oor-kwaalen ,  welke  van  zo¬ 
genaamde  Zinkingen  ontflaan ,  als  de  vogten  zig 
in  de  oorden  dezer  edele  deelenophoopen  en  neer¬ 
zetten.  In  deze  gevallen  doet  een  Snuifje,  naar¬ 
dien  het  den  toevloed  der  vogten  naar  den  Neus 
afleidt,  juifl  denzelfden  dienfl,  als  een  Blaartrek¬ 
kend  middel ,  en  wordt  alsdan  dikwils  met  een 
goeden  iiitflag  gebruikt.  Men  ziet  hier  uit,  dat 
5er  gevallen  zyn,  waarin  het  noodig  kan  worden 
te  Snuiven,  en  ik  zou  ’er  nog  meer  andere  kunnen 
bybrengen  ,  waarin  eene  afwending  door  den 
Neus ,  of  het  Niezen ,  temgeneezing ,  of  bevorde¬ 
ring  van  zekere  nuttige  eindens ,  dienen  kan ;  maar 
ik  mag  hier  niet  van  fpreeken,  omdat  ik  dus  eene 
Galanterie- waar  met  Genees -middelen  vermen¬ 
gen  en  befmetten  zoude.  Ik  breng  deze  ornflan- 
digheid  geenzins  by,  om  de  Snuif  als  een  Genees¬ 
middel  aan  te  pryzen ,  maar  om  ’er  eene  nieuwe 
bedenking  tegen  het  Snuiven  uit  te  haaien.  Men 
kan  zomtyds  een  Blaartrekkend  middel  ten  ontyde 
gebruiken,  of  op  de  verkeerde  plaats  appliceeren9 
en  naardien  deze  aanmerking  op  dezelfde  wyze, 
ten  opzigt  van  den  Snuiftabak,  geldt,  zo  ziet  men 
daar  uit  eene  wettige  tegenwerping ,  om  het  zelve 
niet  onbedagt  voor  de  gezondheid  te  doen  ,  zo  als 
men  zomtyds  voorwendt.  Het  is  niet  altoos  dien- 
flig  de  vogten  naar  den  Neus  te  leiden  ;  en  de  ge¬ 
vallen,  waarin  dit  te  pas  koomt,  zyn  zo  duifter  te 
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bepaalen,  dat  het  de  uiterde  onvoorzigtigheid  is, 
om  het  Snuiven  tot  dat  oogmerk ,  zonder  onder, 
fcheid  van  perfoonen  of  omftandigheeden ,  altoos 
aan  te  pryzen,  of  by  der  hand  te  vatten. 

De  bedendige  Verfioptheid  ,  of  Verkouwdheid  , 
als  ik  ’t  zo  mag  noemen  ,  welke  het  Snuiven 
veroorzaakt  by  hen ,  welke  zig  daar  aan  yerflaa- 
ven,  bederft  de  fpraak,  en  geeft  dezelve  eene  ze¬ 
kere  Schorheid  en  diepte,  welke  den  zu-ken  al¬ 
leen  te  pas  zouden  kunnen  koomen ,  die  de  Bas 
moeten  zingen ;  de  overige  Zangers  bederven  ’er 
hunne  flem  anders  geweldig  mede,  inzonderheid 
als  zy  gewend  zyn  de  Snuif  zo  hoog  op  te  haaien, 
dat  dezelve  hen  in  de  keel  koomt,  ’t  welk  hen 
verpligt  den  flym  geduurig  door  den  mond  uit  te 
werpen.  In  *t  algemeen  doet  de  Snuif  aan  Re¬ 
den  aar  en  ,  Predikanten,  Vrouwen,  die  werk  van 
zindelykheid  maaken ,  jonge  Lieden  en  Kinderen , 
geen  voordeel. 

Ik  zwyg  andere  nadeelen  van  dien  aart.  Maar 
eene  tegenwerping  van  meer  belang ,  welke  men 
tegen  het  Snuiven  maaken  kan ,  is ,  dat  het  zelve 
den  Reuk  bederft.  De  bytende  Scherpte  des  Ta¬ 
baks  prikkelt  de  Zenuwen  geduurig  ,  en  kwetd 
derzelver  kleinde  en  fyne  deelen;  zo  dikwils  nu 
als  deze  kleine  wondjes  wederom  geneezen ,  blyft 
’er  een  lidteken  na  ,  het  welk  de  puntjes  der 
Zenuwen  verhardt ,  en  ze  allengskens  ongevoeli¬ 
ger  maakt  voor  de  indrukzelen  der  ruikende  voor¬ 
werpen.  Ik  durf  met  SimonPauli  niet  bewee- 
ren,  dat  de  Tabak  de  Reukzenuwen  en  de  an* 
dere  tuflchengelegene  vliezen  en  deelen  der- 
wyze  vervreeten  kan  ,  dat  de  Snuif  tot  in  de 
Harflenen  zelve  dringen  zoude.  Ten  minden 
heeft  hy  of  ik  nooit  iemand  gezien,  die  zyne 
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Harflenen  door  den  Neus  heeft  uitgeniefl.  Ook 
Is  de  Reuk  van  den  Tabak  niet  van  dien  aart,  als 
de  doordringende  Reuk  van  zommige  Bloemen , 
die  het  Hoofd  aantallen,  en  Hoofdpyn  veroorzaa» 
ken.  Des  niettegenflaande  is  het  egter  zeker ,  dat 
de  Reuk  door  denzelven  wordt  verlamd,  en  men 
kan  op  deze  tegenwerping  niet  wel  anders  ant¬ 
woorden  ,  dan  dat  daar  niet  veel  aangelegen  is. 
Welk  Zintuig  zoude  een  galant  jong  Heer  niet  aan 
het  Snuiven  willen  opofferen  ?  Men  moet  op  het 
verlies  van  een  Zintuig  of  twee  (want  de  Smaak  is 
’er  ook  in  betrokken)  zo  nauw  niet  zien.  Het  is 
zomtyds  wellevend  niet  al  te  flerk  te  rieken.  Ook 
hebben  alle  Liefhebbers  die  nadeelen  niet  even 
eens  te  vreezen.  Daar  zyn  ’er  veelen, welke  evenwel 
fcherp  rieken.  Daar  zyn  anderen, die, zelfs  zonder  te 
Snuiven, eene  beftendige  Verkouwdheid  en  Neus- 
druiping  hebben.  En, eindelyk, is  het  de  pligtvan  on» 
ze  Neus,  zo  wel  als  van  onze  ander  Zintuigen  en 
Ledemaaten  ,  zig  naar  onze  verkiezingen  te  fchik- 
ken;  hy  mag  ons  nog  wel  bedanken,  dat  wy  hem 
zo  wel  onthaalen.  Daar  zyn  Wilden,  welke  zo 
veel  eerbied  hebben  voor  de  wysheid  en  heilig¬ 
heid  van  hun  Opperpriefter ,  dat  zy  zyne  gedroog¬ 
de  uitwerpzelen  fyn  vrryven  en  opfnuiven ,  om 
daardoor  in  hun  verfland' verligt  te  werden;  wat 
zyn  wy,  welke  die  galante  mode,  om  Tabak  te 
rooken,  van  de  Wilden  overgenoomen  hebben, 
gelukkig,  dat  zy  niet  in  ’t  hoofd  gekreegen  heb¬ 
ben  ,  om  ons  die  gedroogde  uitwerpzelen  voor  de 
egte  Hifpaniola  te  verkoopen,  en  met  hen  te  doen 
fnuiven ;  »en  daar  onze  Neus  hier  van  bevryd  is, 
heeft  hy  althans  geene  reden  van  klaagen, 
dat  men  hem  vol  propt  met  ftof  van  zuivere 
Tabak. 
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Daar  zyn  menfchen,  welke  den  Slym ,  dien  de 
Snuif  in  den  Neus  en  Keel  te  faamen  brengt,  door¬ 
zwelgen.  Dit  moet  de  maag  noodwendig  beder¬ 
ven,  en  verwekt  niet  zelden  Walgingen  Braaking^ 
De  ITeer  Hofraad  Triller  brengt  daarvan  een 
voorbeeld  by ,  ft  welk  de  fchadelykheid  der  Snuif, 
en  nog  wel  inzonderheid  der  Spaanfche  Snuif,  ten 
duidelykften  bewyft. 

Nog  is  ’er  eenefterke  reden  tegen  het  Snuiven, 
de  Morfigheid  namelyk.  De  Dames  met  haare 
Snuiflippen ,  bemorfte  kinnen ,  en  Tabaks-adem ,  de 
Heeren  met  hunne  zwart  of  geel  bepoederde  over¬ 
hemden  of  rokken  ,  de  druipende  neuzen  ,  de  fchor- 
re  ftem  en  de  geïllumineerde  zakdoeken  van  beiden 
zyn  zekerlyk  geene  gunftige  aanpryzing  voor  het 
Snuiven  ;  en  het  is  geen  wonder  ,  dat  Men- 
fchen,  die  de  reinheid  beminnen,  gelyk  de  Hee¬ 
ren  Cohausen  en  Triller,  daar  uit  gelegen¬ 
heid  genoomen  hebben,  om  het  Snuiven  heftig 
door  te  ftrykeih  Maar  laaten  de  Liefhebbers  zig 
daardoor  tog  niet  laaten  affchrikken;  die  tegen¬ 
werping  raakt  de  Perfoonen,  welke  zig  met  Snui¬ 
ven  bemoeijen,  maar  het  Snuiven  zelve  niet;  men 
kan  immers  zyn  neus  fnuiten,  men  kan  zyn  kin  en 
lippen  fchoon  afveegen,  men  kan  geduurig  eene 
fchoone  zakdoek  neemen  ;  en  wat  de  ftem  be¬ 
treft,  daar  moeten  'er  in  een  Concert  zo  wel  we¬ 
zen,  die  de  Bas  als  die  de  hooge  toonen  zingen. 
Dergelyke  aanmerkingen  mogten  nog  gelden  ,  als 
wy  de  Snuif  op  de  zelfde  wyze  gebruikten  als  de 
Omaguas  in  zuid  Amerika.  Deze  neemen  een  riet¬ 
je,  ft  welk  als  een  tweetandige  vork,  of  in  de  ge¬ 
daante  als  een  Y  gegroeid  is ,  en  fteeken  de  beide 
einden  in  de  neusgaten ;  waarna  zy  het  ftcf  van 
de  Tabak  fterk  in  den  Neus  opblaazen,  terwyl  zy 
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de  zotfle  gebaarden  maaken.  Hoe  lomp  is  die 
manier  van  Snuiven  in  vergelyking  van  de  Euro- 
peïfehe.  By  ons  flopt  een  bevallig  jong  Heer  ,  of 
ïchoone  Dame,  met  de  fraailte  vingeren  des  we¬ 
relds,  den  Neus  vol  Snuif,  die  zy  uit  eene  koflbaare 
Snuifdoos  haaien ,  waarmede  zy  over  en  weder  de 
aartigfle  gelanteriën  te  werke  ftellen,  en  welke 
hen  gelegenheid  geeven ,  om  hunne  fraaije  Man¬ 
chetten  ,  diamanten  ringen ,  en  poezele  armen  aan 
een  heel  gezelfchap  te  vertoonen,  Is  dit  by  de 
domme  Amerikaanen  te  vergelyken  ?  Snuiten ,  ’t 
is  waar,  moeten  zy  allen,  maar  onze  befchaafde 
opvoeding  leert  ons  eene  befchilderde  Snuifdoek 
niet  min  fraai  te  vinden  dan  een  veelkleurig  Tapyt. 
De  meefte  dingen  zyn  fchoon  of  leelyk ,  naar  dat 
wy  dezelve  met  verfchillende  oogen  zien.  Onze 
plompe  Voorouderen  zouden  gewalgd  hebben  van 
een  zakdoek ,  en  dien  zekerlyk  niet  hebben  dur¬ 
ven  aanraaken ,  welken  onze  welleevende  Juffers  eg- 
ter  zeer  galant  vertoonen,  en  in  haaren  zak  bewaa- 
ren.  Zo  verre  zyn  wy ,  door  eene  gelukkige  op¬ 
voeding ,  en  befchaafder  zeden ,  boven  onze  Voor¬ 
ouders  gevorderd! 

Myne  Lezers  moeten  ondertuflchen ,  na  alles 
wat  ik,  tot  hier  toe,  over  het  Snuiven  gezegd 
heb,  erkennen,  dat  zy  nooit  vriendelyker  Doflor 

gehad  hebben ,  of  die  hunne  lullen  en  verkiezin¬ 
gen  met  meer  toegeevenheid  behandelt.  Ik  keur 
het  Snuiven  af,  ik  heb  meer  dan  ééne  reden  byge? 
bragt ,  die  het  zelve  nadeelig  maaken  kan.  Maar 
heb  ik  het  mynen  Lezeren  daarom  verboden  ? 
Geenszins.  Ik  heb  zelfs  het  walgelyke,en  viefche, 
dat  ’er  mede  verbonden  is,  gepoogd  te  verfchoo- 
nen,  of  te  bedekken;  en  ik  wil  nu  nog  wel  de 
imoeite  neemen,  om  onwederfpreekelyk  te  bewy- 
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zen,  dat  fatfoenlyke  lieden  tegen  allen  raad  van 
Doéloren ,  tegen  alle  regels  van  zindelykheid  aan , 
mogen  en  moeten  Snuiven,  omdat  zy  ’er  vermaak 
in  vinden.  Zo  moet  een  galant  Dbäor  keven.  Al 
wat  men  tegen  eene  aangenoome  mode  inbrengt , 
ryn  enkele  beuzelingen ;  *t  is  duizendmaal  beter 
met  andere  Aapen  te  blaazen ,  al  zou  men  daar¬ 
door  ook  zyn  laatfte  kooltje  vuurs  verblaazen ,  en 
het  groen  hout  onaangeffcooken  laaten ,  dan  alleen 
wys  te  willen  zyn,  boven  al  de  reft.  Wat  hebben 
tog  die  ftyfkoppen  van  Doftoren  uitgevoerd  met 
alle  hunne  bewyzen,  dat  de  Tabak  een  moordmid* 
del  zy ,  en  dat  geen  verftandig  menfch  die  behoor¬ 
de  te  gebruiken?  Dezelve  is  en  blyft  in  yders  zak 
en  handen;  de  heele  wereld  Snuift;  laat  dezelve 
dan  ten  minflen  met  een  goed  geweeten  Snuiven , 
en  ik  bewys  op  de  volgende  manier ,  dat  zy  ’t  mo¬ 
gen,  ja  moeten  doen. 

Ik  betrekke  het  Vermaak  ook  onder  de  Behoef- 
tens  van’t  leeven , en  ik  houde  hem ,  die  zyn  Neus 
op  Teer  vergafl ,  of  zig  aan  een  Roos  niet  zat  rie¬ 
ken  kan,  geenszins  voor  wyzer ,  dan  een  ander, 
welke  dat  zelfde  vermaak  in  den  Tabak  zoekt. 
De  fmaaken  zyn  verfchillende,  en  hy  is  zekerlyk 
de  gelukkigfte ,  die  de  meefle  fmaaken  heeft ,  en 
dezelve  voldoen  kan.  Om  dezelfde  reden  ,  waarom 
wy  het  plailier  van  geurige  bloemen  te  rieken ,  ja 
waarom  wy  het  vermaak  eener  aangenaame  Mu- 
zyk  te  hooren  mogen  involgen,  mogen  wy  ook 
Snuiven.  Hetééne  Zintuig  is  immers  nietfchuldi- 
ger  dan  het  ander ,  allen  hebben  zy  een  gelyk 
regt,  om  voldoening  te  eiflchen ;  fleept  die  vol¬ 
doening  eenige  nadeelen  mede ,  is  dezelve  fchade- 
lyk  voor  myne  gezondheid,  zyn  ’er  ongemakken 
mede  verbonden ,  welke  het  vermaak  rykelyk  op- 
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weegen ,  ’t  is  immers  aan  my ,  om  daar  over  te 
oordeelen.  Ik  moet  dien  laft  zelve  draagen.  Ik  wil 
en  zal  Snuiven,  en  geen  Doèlor  behoeft  my  zynen 
raad  te  geeven ,  voordat  ik  hem  denzelven  afvraag. 
Zie  daar  eene  redeneering ,  welke  zekerlyk  niet  te 
wederleggen  is,  en  waarop  ik  mynen  Lezereu 
raade  geruftelyk  voort  te  Snuiven. 

Einde  van  het  Tweede  Deels  Eerfle  StuL 
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